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Меню для питания детей, посещающих оздоровительный лагерь с дневным пребыванием при МБОУ СОШ № 24
на 

	Прием пищи
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	219/11
	Сырники с джемом
	150
	77
	325
	18,27
	13,59
	32,4

	 
	14/11
	Масло (порциями)
	10
	16,88
	66
	0,08
	7,25
	0,13

	 
	382
	Какао с молоком 
	200
	30
	118
	4,08
	3,54
	17,52

	 
	ПР
	Хлеб пшеничный йодированный
	40
	4,2
	61
	2
	0,46
	12,24

	 
	338
	Фрукты свежие 
	100
	52,5
	44
	0,4
	0,4
	9,8

	 
	ПР
	Кондитерские изделия в индивидуальной упаковке
	30
	36,75
	126
	1,8
	6
	16,5

	Обед
	24/29
	Салат из свежих овощей
	60
	29,75
	42
	0,57
	3,64
	1,83

	 
	102
	Суп рыбный с крупой
	200
	65
	183
	6,46
	9,26
	18,5

	 
	291
	Плов из птицы
	200
	80
	305
	16,95
	10,47
	35,73

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	21
	131
	0,66
	0,09
	32,01

	 
	ПР
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	3,15
	51
	1,8
	0,36
	10,02

	 
	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	3,15
	58
	2,31
	0,42
	11,31
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