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Введение
Как удивительна природа зимой. Волшебная сказка превращается в реальность. Мир погружается в белую пелену. Она окутывает все с ног до головы своим изумительным видом.

Зима – это время отдыха для многих обитателей полей и рек. Животные, рыбы, земноводные – все отдыхают, набираются сил для дальнейшего существования. Зимняя перезагрузка дает возможность почувствовать уединение. Тишина в лесу, чистый морозный воздух, непроглядная гладь пушистого снега – все это приносит чувство покоя и безмятежности.Но природа непредсказуема. Ее настроение может испортиться и тогда, перед глазами рисуются новые очертания зимних картин. Вьюги и метели, нескончаемые снегопады и сильнейшие морозы – все это несет за собой не только красоту, но и большую опасность. 
Животные умеют приспосабливаться к зиме, а многие, так же, как и человек, начинают к ней готовиться с осени.  На случай морозов животные имеют пушистую теплую шубку из шерсти и меха. Главной проблемой является добыча еды в этот период. Некоторые животные решают эту проблему тем, что просто ложатся в зимнюю спячку до весны. К таким животным относится медведь, барсук. Хотя барсук периодически просыпается, чтобы подкрепиться своими припасами.

Некоторые животные запасаются кормом на всю зиму. Например, бурундук может приготовить для зимы около 10 кг орехов и зернышек хлеба.  А белка прячет повсюду свои припасы, но не всегда может их найти, тогда она питается семенами из шишек сосны и ели. Мышка полевка также запасается на зиму в своей норке.   Такие животные, как зайцы, волки, лисы и лоси легко могут раздобыть себе пропитание и зимой благодаря своему обонянию, зрению и проворности.

Рыбы зимой спокойно чувствуют себя под водой, ведь там достаточно корма. Их главная проблема – нехватка воздуха, когда водоем покрывается льдом, поэтому часто можно увидеть небольшие лунки, так люди заботятся о том, чтобы рыба не перевелась в водоеме.
Так же, как и животные, растения с осени подготавливаются к холодам. Кто-то сбрасывает в землю свои семена.  Практически все растения к зиме сбрасывают свои листочки, кроме хвойных деревьев и впадают в зимний сон. На их веточках до весны зреют почки.

Рост растений не останавливается, а лишь слегка замедляется. Снежный покров служит отличным покрывалом, корни кустарников и деревьев не замерзают, они надежно защищены.

Актуальность.
Экологическое образование и воспитание обучающихся – это веление времени, продиктованное самой жизнью. Для того, чтобы сегодня выжить и обеспечить существование человека в будущем, нынешнему поколению необходимо овладеть экологическими ценностями и в соответствии с ними строить свои взаимоотношения с окружающим миром.

Это занятие будет способствовать реальному представлению об окружающем мире, воспитанию эмоционального, положительного, бережного отношения к природе.

Тип занятия. Комбинированный.

Цель занятия: Углубить знания о сезонных явлениях природы зимой.

Задачи: 
- Ознакомить с характерными признаками зимних месяцев;
- Ознакомить   со старинными названиями зимних месяцев; 
- Усвоить, какие изменения происходят в живой и неживой природе с понижением температуры в  зимний период;

- Усвоить,  как животный мир приспосабливается к неблагоприятным условиям зимнего периода;

- Развивать внимание, память, умения сравнивать, классифицировать, обобщать, через работу с  презентацией;
- Воспитывать бережное отношение к природе.
В ходе занятия обучающиеся:
Актуализируют:
- представления о характерных изменениях в неживой природе в зимнее время года;
-  знания и представления о живой и неживой природе;
- представления об объектах живой природы: растениях, животных, человеке;

- умение классифицировать животный мир по группам;

- представления о зимовке птиц, зверей, насекомых, рыб.
 Приобретают:
-знания, расширяющие кругозор  в области живой природы в зимнее время года; 
-Знания об особенностях приспособлений разных групп животных  зимой;
- представления о представителях живой природы  Карельского края (своей местности).

Закрепляют:
- Умение работать   в группе   и индивидуально;
- умения работать с различными источниками информации (текстовой, слуховой, наглядной);
- Умение высказывать свою точку зрения, прислушиваться к мнению других,  сотрудничать;
- понимание бережного  и сострадательного отношения к природе.

Оборудование: Конспект занятия; Карточки с изображением животных,  мешочек с пронумерованными бочонками, для игры «Знатоки животного мира»; Проектор для показа презентации «Зимующая природа»

Ход занятия. 

1.Приветствие.

 Здравствуй те ребята! Сегодня мы с вами на занятие поговорим о……..
Загадка:    Лес и поле белые

                   Белые луга

                   У осин заснеженных ветви, как рога

                  Подо льдами крепкими дремлют воды рек

                  Белыми сугробами лег на крышах снег.
Молодцы!

-Зима самое холодное  и суровое время года для всего живого, растений, животных и человека.
- На сегодняшнем занятие,   мы с вами разберем,  какие же  изменения происходят в живой и неживой природе  с приходом    зимы. 

-Как животные  приспосабливается к низким температурам и нехватке еды в зимний период.

-  В конце занятия сыграем в игру «Знатоки животного мира». Игра Совместно с командой родителей. 

2.Беседа с ребятами.

 Беседа сопровождается показом презентации «Зимующая природа»

Слайд – 1 «Волшебница Зима»
Вопросы: - Начало зимы по календарю? 
                  - А когда зима наступает в природе? (температура  -0; прочным снеговым покровом покрывается земля; на водоемах устанавливается прочный лед)

                  - Как приходит зима? Шумно, тихо, весело, грустно? 
                     Почему тихо? 

Слайд – 2 «Признаки зимы в природе»

- Перечислите признаки зимы,  изображенные на слайде. 
Ребята озвучивают признаки зимы в природе.

· Световой день укорачивается.

· Понижение температуры.

· Осадки.

· Мороз.

· Водоемы замерзают.

· Растения,  насекомые, некоторые виды животных в состоянии покоя.
Слайд 3-  «Зимние месяцы» 
-Сколько у зимы месяцев?

Задание:  Отгадать загадку. Определить  какому зимнему месяцу соответствует изображение.
Загадка № 1-   Назовите - ребятки, месяц в этой вот загадке:

                         Дни его всех дней короче, всех ночей длиннее ночи

                         На поля и на луга до весны легли снега

                         Только месяц наш пройдет, мы встречаем Новый год! (Декабрь)

-Какие изменения в природе мы наблюдаем в декабре?
Ответы ребят:

· Заметно уменьшился световой день. С 21 декабря на 22 –День зимнего солнцестояния.

· В декабре меньше всего солнечных дней. Небо затянуто тяжелыми, серыми тучами. Солнце редко появляется.

· Устанавливается постоянная минусовая температура.

· Водоемы встают под лёд.

· Устанавливается постоянный снежный покров.

· Природа замирает и засыпает до весны.
В старину, люди именовали    декабрь  - Хмурень. Студень.

 Хмурит декабрь небо, не дает  слабым солнечным лучам пробиться сквозь сплошную завесу серых туч.
Студит декабрь первыми морозами,  уходящую на покой Землю - матушку.

Загадка  № 2 - Замело в лесу пригорки

                         И овражки замело

                         Заяц выскочил из лежки-

                         Тихо, холодно, бело

                         Щиплет уши, щиплет нос, лезет в валенки мороз.

                         Брызнешь воду – упадет, не вода уже, а лед

                        Даже птице не  летится , от мороза стынет птица

                        Повернуло солнце к лету, что скажи за месяц это ( Январь)

-Назовите характерные признаки января.
Ответы ребят:

· Январь самый суровый месяц в природе. Морозы набирают силу.

· Снег укрыл землю пушистым, белым  одеялом.

· Водоемы находятся под прочной бронёй толстого льда.

· Растительный мир находится в глубоком сне. У животных ушедших в зимнюю спячку,  в январе самый глубокий и   беспробудный сон.

· Тяжелое время для  птиц и лесных животных.

· Можно наблюдать первые солнечные дни сопутствующие  сильными морозами.

· Раньше светает, позже смеркается.  Световой день понемногу прибавляется.

В старину, люди именовали       январь  - Лютый. Сечень.
Лютует январь своими морозами. Замораживает  и сечёт холодом всё живое.

Кабы не пушистые снега,  укрывающие и согревающие землю,  погибла бы жизнь от  зверств,  стужи и холода.

Загадка  № 3 -   Ходит грозный  вьюговей

                           В снежной шапке до бровей

                          Даже хищник,  серый волк

                          Испугался и примолк

                         Снег мешками валит с неба, с дом стоят сугробы снега

                         То бураны, то метели на деревню налетели

                         По ночам мороз силен, днем капели слышен звон

                         День прибавился приметно. Ну,  так что за месяц это…(Февраль)

- Что мы наблюдаем в природе в феврале?

Ответы ребят:

· Заметно прибавляется световой день, на 2 часа!

· Ночью морозы, а днём  чувствуется первое тепло солнца.
· Погода переменчива. Морозы сменяются метелями и буранами.

· Можно услышать первую песню – весны.  Песня большой синицы.

В старину, люди именовали   Февраль -   Вьюговей.   Бокогрей.
Часты в феврале снежные метели и бураны. Метет день, два , может и до пяти дней .Вдруг установится солнечная погода. Зазвенит первая капель. Уставшие от  холода и голода лесные обитатели подставляют  свои бока,  набирающему силу солнечному теплу.
Слайд 4- «Суровое время в природе»  
Зима самое холодное и тяжелое  время года для всего живого. В природе наступает белое безмолвие,  и жизнь окутывает  сонное оцепенение. Изредка тишину нарушит печальная песня волка, изливающая глубину одиночества и сильное желание присоединиться к своим товарищам по охоте.
Приспособление животных, растений и человека  к изменяющимся условиям окружающей среды ( место обитания, изменение температуры, нехватка еды)  адаптация.
3. Игра - «Как звери к зиме готовятся»

Сейчас мы с вами поиграем , по ходу игры мы с вами будем узнавать, как животные к зиме готовятся  и как они приспосабливаются к суровому и   холодному времени года. 
 Ребятам  читается вопрос,  из предложенных вариантов дать верный ответ + ответить на дополнительные вопросы.
За правильный ответ балл.
Слайд- 5    «Прощание с Родиной»
1- Зачем перелетные птицы  осенью собираются в стаи и отправляются в теплые края?

А) Родители проверяют птенцов на выносливость и силу.
Б) Птицы улетают на  юг в связи нехватки еды.
В) В теплых странах тепло и птицы  там, хорошо себя  чувствуют.

НАЗОВИТЕ ПЕРЕЛЕТНЫХ ПТИЦ.

НАЗОВИТЕ ЗИМУЮЩИХ ПТИЦ.

Птицы с укорочением светового дня и нехваткой еды научились улетать в благоприятные места обитания, где они могут найти пропитание и возвращаться обратно на Родину.

Слайд-6    «Зимние одежды»
2-Что делают звери, что бы уберечься от холода?

А) Улетают в теплые края.

Б) Меняют шубку летнюю на ,  более теплую  зимнюю светлую.

В) Меняют шубку летнюю  на ,  более теплую яркую.

ЗАЧЕМ ПРИРОДА, НА ЗИМНИЙ ПЕРИОД МЕНЯЕТ ЗВЕРЯМ ШУБЫ , НА БОЛЕЕ СВЕТЛЫЕ?

Защитное приспособление к изменениям окружающей среды.
С понижением температуры у зверей  образуется   густой подшерсток. У тетеревов, куропаток и глухарей лапы обрастают мелкими перышками, что бы в морозы лапы не отмерзали.

Слайд-7 «Сезонная спячка у животных - анабиоз»
3-Какой зверь на зиму не меняет шубки?

А) Заяц

Б) Белка

В) Ёж. 
ПОЧЕМУ ЁЖ НЕ МЕНЯЕТ ШУБЫ?

КАКИЕ ЖИВОТНЫЕ УКЛАДЫВАЮТСЯ В ЗИМНЮЮ СПЯЧКУ?

Звери неспособные найти себе пропитание в  зимний период ( насекомые, растения, ягоды, рыба и т.д. ) вынуждены укладываться  в норы, берлоги, зарываться в листву и просыпать период голодной зимы.
Анабиоз.  Состояние покоя, сна у растений и животных  при наступлении неблагоприятных условий. Физиологические изменения в организме, при которых происходит замедление обменных процессов, дыхания, сердцебиения и выделения.
4-Что самое главное для животного, когда оно в спячке?

А) Жировые запасы

Б) Тишина

В) Покой. 
ДЛЯ ЧЕГО ЖИВОТНЫЕ НА ЗИМУ НАКАПЛИВАЮТ ЖИРОВЫЕ ЗАПАСЫ?

Накопленный с осени жир служит для животных согревающей прослойкой и питанием, т.к спящий организм нуждается в питательных веществах.

Слайд -8    «Лесные кладовые»
7-Что делает мышь зимой?

А) Бегает по лесу, в поисках желудей

Б) Сидит  в норке, где имеются кладовые с зерном и семечками

В) Всю зиму спит беспробудным сном.
ПЕРЕЧИСЛИТЕ ЗВЕРЕЙ И ПТИЦ, КОТОРЫЕ С ОСЕНИ   УСТРАИВАЮТ СЕБЕ КЛАДОВЫЕ.

КАКУЮ НЕОСПОРИМУЮ ПОЛЬЗУ ПРИНОСЯТ ЖИВОТНЫЕ ПРИРОДЕ ПРЯЧА ОРЕШКИ, ЖЕЛУДИ, ЯГОДЫ В УКРОМНЫЕ МЕСТА..
Животные и птицы,  запасая  корм на зимний период,  выполняют функцию сеятелей растений.  Часть заготовленных семян, орехов, ягод и т.д. животными не съедается  и весной,  семена и плоды прорастают, тем самым расширяя ареал своего произрастания.
Слайд- 9    «Совместная охота»
Зачем зимой волки собираются в стаи?

А) Зимой волкам становится скучно, собравшись в стаю тем самым спасаются от одиночества.

Б)  Стае легче обнаружить и догнать добычу.
В) Волки большой стаей охраняют свою территорию от вторжения  чужаков.

ПЕРЕЧИСЛИТЕ ХИЩНЫХ ЖИВОТНЫХ КАРЕЛЬСКОГО ЛЕСА.

Волки сообразительные и умные животные, в тяжелый зимний период,  работая сообща,  они повышают вероятность быть сытыми и пережить суровое время в природе.

4. Игра по командам - «Знатоки лесных обитателей »

Команда детей и команда родителей.

Команды поочередно вытаскивают бочонки из мешочка.  Называют номер бочонка.

Ведущий зачитывает вопрос.  Команда,  ответившая правильно   получает крышечку - лепесток.
Чья команда первая соберет цветок   -   побеждает.

Молодцы!

Слайд – 10 « Зимующая природа»

5. Подведение итогов.
Ответы ребят.

-О чем  мы  с вами  разговаривали на сегодняшнем занятие?  

- Перечислите признаки зимы.

- Как животные приспосабливаются к неблагоприятным условиям, связанных с понижением температур и нехваткой корма.
-Как называют зимний период времени в природе?

- Какую помощь могут предоставить ребята и взрослые птицам и животным в зимний период?

6. Приглашаем гостей посетить Живой уголок, где ребята вместе с педагогом проведут познавательную экскурсию и расскажут о жизни питомцев Живого уголка.

