
 
 

 



1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка 

Эстрадное пение, как область музыки – искусство уникальных возможностей. В 

современной музыке оно занимает особое место. В отличие от современного вокала, выросшего 

из духовной музыки, эстрадное пение возникло из бытового фольклора разных культур, и 

отличается многообразием форм и направлений. Разные способы звукоизвлечения не позволяли 

долгое время сформироваться какой-либо эстрадной вокальной школе. Несмотря на 

существенные различия с классическим вокалом, эстрадный вокал базируется на тех же 

физиологических принципах в работе голосового аппарата и является предметом вокальной 

педагогики.  

Пение играет существенную роль в гармоническом развитии ребенка, воспитывает 

любовь к музыке, углубляет интерес к окружающему миру. Пение благотворно влияет на 

детский организм. Оно способствует развитию психических процессов и свойств личности 

(внимание, память, мышление, воображение) расширению кругозора; нормализации 

деятельности отделов речевого аппарата (дыхательного, артикуляционного, 

голосообразовательного); развитию речи за счет расширения словаря и улучшения 

произносительной стороны. В процессе пения особенно активно развиваются основные 

музыкальные способности: эмоциональная отзывчивость, слух, память, чувство ритма, 

вокальные навыки.  
Детская эстрада – это достаточно новое направление детского музыкального творчества. 

Оно привлекает современных детей и подростков своей яркой выразительностью, «взрослыми» 

аранжировками, разнообразием жанров и современной стилистикой, насыщенным вокалом и 

возможностью проявить свои креативные способности.  

Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к творчеству, 

развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками эстрадного 

вокального искусства, самореализоваться в творчестве, научиться голосом передавать 

внутреннее эмоциональное состояние, разработана программа «Основы эстрадного 

вокала». 
Наряду с учебно-воспитательной работой в детском объединении программой 

предусмотрена и активная концертно-исполнительская деятельность обучающихся в 

массовых мероприятиях и конкурсах вокального мастерства различных уровней. 

 

Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

 Федерального закона от 31 июля 2020 г. № ЗО4-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года №678-р; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 

года № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018г. №196 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказа Министерства образования Республики Карелия от 02.07.2019 года № 721 

«Об утверждении Регламента проведения независимой оценки качества 

дополнительных общеобразовательных программ»; 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей». 



 

Направленность – художественная. 

Новизна программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления 

как музыка, сценическое движение, вокальная гимнастика.  
Актуальность программы обусловлена тем, что не все дети могут заниматься в детских 

музыкальных школах и многих не удовлетворяет перечень дисциплин учебного плана этих 

школ. Создание программы «Основы эстрадного вокала» позволит детям реализовать желание – 

научиться правильно и красиво исполнять эстрадные произведения, получить возможность для 

творческого самовыражения.  

Отличительные особенности программы 

 Занятия вокалом дают возможность активно участвовать в исполнительском процессе, 

развивают музыкальные способности, воспитывают музыкальный слух, вкус. С каждым 

выходом на сцену обучающийся получает дополнительный творческий стимул к 

дальнейшим занятиям и приобретает необходимый для певца опыт исполнительского 

искусства.  

Педагогическая целесообразность программы.  

Программа «Основы эстрадного вокала» является здоровьесберегающей. Основой 

хорошего пения является правильное певческое дыхание. Упражнения на дыхание, 

являющиеся обязательной частью занятий вокалом, улучшают деятельность мозга, 

обменные процессы, кровообращение, т.е. являются хорошим жизненным тонусом для 

человеческого организма. Сценическое движение частично решает проблему гиподинамии 

современных людей. Развитие слуха и памяти на занятиях вокалом помогает решению 

проблем в учебе. Речевой тренинг воспитывает у детей культуру речи. Участие в 

коллективных проектах развивает коммуникативные навыки, облегчающие процесс 

адаптации в обществе. Со временем пение становится для ребенка эстетической ценностью, 

которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь. 

 Адресат программы  

Программа предназначена для детей от 10 до 16 лет. 

Форма обучения – очная. 

Объем и срок освоения программы. 

Программа рассчитана на 1 год обучения, объем – 36 часов.  

Формы обучения - очная.  

Режим занятий 

Занятия проводятся по 45 минут 1 раз в неделю. 

Форма занятий - индивидуальная. 

1.2 Цели и задачи 

Цель программы: создание условий для развития и реализации творческого 

потенциала и музыкальных способностей обучающихся через искусство эстрадного вокала.  

Задачи:  

Задачи:  

Обучающие  

 расширять представления о вокальной музыке, еѐ языке, средствах выразительности, 

жанрах;  

 формировать вокальные умения и навыки, использование голосовых импровизаций;  

 обучать вокально - техническим приѐмам эстрадного пения;  

 дать представления о возможностях работы с фонограммой и микрофоном;  

 формировать навыки выразительного исполнения эстрадных произведений в 

ансамбле;  

 формировать культуру поведения на сцене.  
Развивающие  

 развивать музыкальные способности детей (ладовое чувство, музыкально – слуховые 

представления, чувство ритма, чувство ансамбля);  



 развивать голосовые данные: силу голоса, диапазон, беглость, тембр;  

 развивать воображение, мышление, память, активное внимание, наблюдательность;  

 формировать элементарные актѐрские навыки (мимика, жесты);  

 развивать способности к коллективной работе.  
Воспитательные  

 формировать интересы, потребности, эстетическое отношение к искусству 

эстрадного вокала, прививать художественный и музыкальный вкус;  

 воспитывать волевые качества (воля, трудолюбие, ответственность, 

организованность, дисциплинированность и др.)  
 

1.3 Содержание программы 

Учебно-тематический план  

№ 
Название темы Всего Теория Практика 

Формы 

аттестации 
1 Вводное занятие, 

инструктаж 
1 0,5 0,5 

Первичная, 

прослушивание 

2 Музыкально-образовательные беседы о вокальном искусстве 

 
2.1 

Виды вокального искусства 
1 0,5 0,5 

 

2.2 

 
Эстрадный вокал 

1 0,5 0,5 
 

3 Формирование певческих навыков 

3.1 Певческая установка 1 0,25 0,75  

3.2 Певческое дыхание 1 0,25 0,75  

3.3 Звукообразование 1 0,25 0,75  

3.4 Артикуляция, дикция 2 0,25 1,75 Промежуточная 

4 Освоение эстрадного вокального репертуара 
4.1 Разучивание произведений 17 2 15  

4.2 Работа с микрофоном и 

фонограммой 
6 1 5 

 

 Сценическое мастерство 4 1 3  

 Итоговое занятие 1 - 1 Итоговая 

 ИТОГО 36 6,5 29,5  

 

Содержание учебно-тематического плана 

 

1. Раздел: Вводное занятие.  
Теория Организационные вопросы. Установка на положительную мотивацию, на интересные 

вокальные занятия. Презентация работы студии. Объяснение целей и задач на учебный год. 

Беседа по технике безопасности и поведении на занятиях. Правила гигиены и охраны голоса.  

Практика Исполнение знакомых песен.  

2. Раздел: Музыкально-образовательные беседы о вокальном искусстве  

2.1. Виды вокального искусства  

Теория Виды вокального искусства: народный, академический, эстрадный вокал. Их различие.  

Практика Прослушивание и анализ музыкального материала.  

2.2. Эстрадный вокал  

Теория Особенности эстрадного пения. Сочетание различных техник и специфических приѐмов.  

Практика Прослушивание и анализ музыкального материала.  

3. Раздел: Формирование певческих навыков  

3.1. Певческая установка  



Теория Понятия: правила пения, охрана голоса и певческая установка. Певческая установка в 

положениях стоя, сидя; правильное положение корпуса, шеи, головы, рук и ног при пении. 

Мимика лица при пении. Певческая установка в различных ситуациях сценического действия. 

Практика. Контроль за певческой установкой в процессе пения.  

3.2. Певческое дыхание  

Теория Элементы правильного дыхания. Дыхательная установка. Опора звука на дыхании. 

Цепное дыхание.  

Практика Дыхательная гимнастика. Вокально-дыхательные упражнения. Упражнения на 

диафрагмальное дыхание. Выработка чувства глубокой опоры дыхания. Дыхательные 

упражнения для раскрытия головного резонатора. Работа с репертуаром, пользуясь правильным 

дыханием.  

3.3. Звукообразование  

Теория Понятия: Звукообразование, звуковедение, певческая позиция, голосовые регистры, 

диапазон голоса (звуковой, динамический)  

Практика Вокальные упражнения-распевания:  

 пение упражнений-распевок на одном дыхании на разных гласных звуках, слогах;  

 упражнения на исполнение legato, non legato, staccato  

 работа над высокой певческой позицией, «близкое пение», «купол»;  

 упражнения на развитие и сглаживание регистровых переходов (звукоряды, скачки, 

арпеджио); 

 упражнения на развитие звукового и динамического диапазонов;  

 разучивание одноголосных вокальных упражнений, распевок;  

 упражнения с использованием вокального приѐма «скэт».  

3.4. Артикуляция, дикция  

Теория Естественность и активность артикуляционного аппарата. Организация слов 

ритмически и звуковысотно. Соотношение работы артикуляционного аппарата с мимикой и 

пантомимой.  

Практика Пение и произнесение скороговорок. Речевые упражнения. Артикуляционная 

гимнастика. Работа над репертуаром с применением полученных навыков.  
4. Раздел: Освоение эстрадного вокального репертуара  

4.1. Разучивание произведений  

Теория Краткие, лаконичные сведения о разучиваемом песенном материале, жанрах 

произведений, их содержании, авторах, музыкально-выразительных средствах. Анализ 

музыкального и поэтического текста.  

Практика Показ – исполнение песни или показ произведения в записи. Разучивание и работа 

над текстом, мелодией, ритмом. Отдельная работа над сложными в интонационном, 

ритмическом и вокальном плане фрагментами. Работа над художественно – образной стороной 

произведения.  

4.2. Работа с микрофоном и фонограммой  

Теория Беседа о технике безопасности работы с микрофоном. Основные проблемы с 

микрофоном на сцене: включение микрофона, «заводка» микрофона, тембр звука, искажения 

звука, посторонние шумы. Особенности сольного и ансамблевого исполнения репертуара с 

микрофоном под фонограмму «-1».  

Практика Работа над эстрадными вокальными произведениями с учѐтом уже полученных ранее 

знаний о специфике работы с фонограммой (-1) и микрофоном.  

4.3. Сценическое мастерство  

Теория Совершенствование основ сценического мастерства: сценическая культура исполнителя, 

 сценическое пространство,  

 владение собой, устранение волнения на сцене, 

 мимика (выражение лица, улыбка),  

 жесты вокалиста (солиста, участника ансамбля). Соответствие жестов и движений 

музыке и тексту,  

 песенный образ.  



Практика  

 Сюжетно-ролевые игры,  

 мимический тренинг,  

 психологический тренинг,  

 игры и упражнения на развитие внимания, сценической свободы, координацию 

движений,  

 работа над репертуаром, используя сценическую технику.  

5. Раздел: Итоговое занятие  

Практика Исполнение эстрадных вокальных произведений на отчѐтных концертах. 

Подведение итогов. Поощрение наиболее активных участников. 
 

1.4.Планируемые результаты 
Предметные  

 наличие интереса к вокальному искусству, стремление к вокально-творческому 

самовыражению;  

 умение применять правильную певческую установку;  

 знание цикла упражнений на дыхание, звукообразование, артикуляцию, дикцию и 

применение приобретѐнных навыков на практике.  

 владение основными навыками исполнения одноголосных эстрадных вокальных 

произведений. 
Метапредметные  

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;  

 формирование понимания красоты музыкальной искусства в соответствии с 

культурными образцами и эстетическими канонами;  

 умение анализировать своё и чужое исполнение.  

Личностные  

 формирование чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей;  

 проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в 

достижении поставленных целей. 

 

Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1 Календарный учебный график 

 

  каникулы    

        

  аттестация    

        

  формирование группы 

  

 текущее занятие 

 

 

Месяц 

обучения 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

 Неделя 

обучения 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 год 

обучения 

                                  

 



 

Месяц 

обучения 
январь февраль март апрель 

 Неделя 

обучения 
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

1 год 

обучения 

    

                            

 

 

Месяц 

обучения 
май 

Итого 

учебных 

недель 

и часов 

 Неделя 

обучения 
34 35 36 37 

1 год 

обучения         
36/36 

 

2.2 Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 Наличие специального кабинета (кабинет музыки); 

 Наличие репетиционного зала (сцена); 

 Фортепиано; 

 Синтезатор; 

 Компьютер; 

 Электроаппаратура; 

 Зеркало; 

 Нотный материал; 

 Подборка репертуара. 

Информационное обеспечение  

 Записи аудио, видео, формат CD, МР3 

 Записи выступлений, концертов. 

В ходе реализации рабочей программы используются дистанционные 

образовательные технологии.  

Интернет источники  (см. приложение). 

Кадровое обеспечение: 

Жуковская Валентина Алексеевна – педагог дополнительного образования с высшей 

категорией. 

 

2.3 Формы аттестации 

- Первичная аттестация – в начале учебного года (для 1 года обучения и вновь -  

поступивших). 

-  Текущий контроль (в течение всего года). 

-  Промежуточная аттестация – в конце I полугодия  - декабрь. 

-  Итоговая аттестация – II полугодие – май. 

 

 

 

Формы фиксации образовательных результатов  
Параметры диагностики  

Уровень общего музыкального развития и вокальных способностей.  



Показатели:  

ладовое чувство;  

музыкально-слуховые представления;  

чувство ритма; 

чистота интонирования;  

техника речи, вокальная дикция;  

певческое дыхание;  

звукообразование;  

яркое, осмысленное, выразительное исполнение песни.  

 

Таблицы наблюдений (текущий, промежуточный, итоговый контроль)  

Параметры:  

Уровень развития вокально-эстрадных способностей  

Показатели:  

основы эстрадного пения;  

музыкальная грамота;  

программные произведения;  

звукообразование; 

певческое дыхание;  

артикуляция;  

слуховые навыки;  

навыки эмоциональной выразительности;  

опыт творческой деятельности;  

 

Параметры:  

Уровень развития артистических способностей. Личностные характеристики.  

Показатели:  

Артистические навыки:  

ориентирование в сценическом пространстве;  

сценическая культура поведения;  

яркое, выразительное, осмысленное исполнение произведений;  

Личностные характеристики:  

внутренняя раскрепощѐнность, свобода выражения;  

увлечѐнность;  

чувство собственной значимости;  

стремление к адекватной самооценке;  

коммуникативность;  

культура поведения, эмоциональная уравновешенность.  

 

Формы контроля: участие обучающихся в конкурсах и фестивалях разного уровня. 

2.4.Оценочные материалы (см. приложение) 

 Протокол среза ЗУН обучающихся (первичной, промежуточной, итоговой 

аттестации). 

 Мониторинг результатов обучения  детей по рабочим программам. 

 Мониторинг личностного развития детей в процессе освоения рабочих программам. 

 

 

 

 

2.5 Методические материалы 

Особенности организации образовательного процесса  



Набор обучающихся осуществляется на основании результатов входной диагностики 

музыкальных и певческих способностей (прослушивание) и предварительного 

индивидуального собеседования с целью выявления индивидуальных особенностей 

кандидата и определения его творческого потенциала. 

Предпочтение при зачислении отдается обучающимся с ярко выраженными 

вокальными данными. 

При обучении учитываются:  

 физиология организма: строение голосового аппарата;  

 особенности данного возрастного периода;  

 общее развитие обучающегося, его кругозор;  

 интересы при подборе репертуара;  

 окружающая атмосфера как на занятиях, так и в домашнем кругу;  

 погодные условия, влияющие на общее состояние и чистоту интонирования.  
Структура построения занятий:  

 организационный момент,  

 дыхательная гимнастика, 

 упражнения на дикцию и артикуляцию,  

 вокально-тренировочные упражнения, распевание,  

 теоретическая часть,  

 работа над репертуаром,  

 беседа, подведение итога занятия.  

Методы обучения: словесный, наглядный, практический. 

Форма образовательного процесса – индивидуальная. 

Формы организации учебного занятия: творческие вечера, конкурсы (районные, 

республиканские, международные, городские), концерт обучающихся на родительском 

собрании, выступления на мероприятиях ЦДТ и площадках города, наблюдение педагога. 

Педагогические технологии: технология индивидуального обучения. 

Алгоритм учебного занятия 
- Проверка ЗУН (знаний умений, навыков), полученных на предыдущих занятиях 

- Изучение нового материала 

- Практическое применение полученных знаний 

- Контроль полученных знаний 

На распевание и разучивание упражнений, способствующих развитию звуковысотного 

слуха, ладотонального слуха, чувство ритма, дикции, артикуляции и мимике, тембрового 

слуха и певческого дыхания отводится 15-20 минут. В некоторых случаях (начало учебного 

года, длительный перерыв в занятиях) время, отводимое на распевание и развитие певческих 

навыков, может быть увеличено.  

Дидактические материалы: 

Фонограммы (плюс и минус), нотный материал. 
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Приложение 

Мониторинг результатов обучения  детей по рабочим программам 

за _______-_______ учебный год 

 

Детское объединение ___________________________________ год обучения __________ место занятий______ 

 

Показатели  (оцениваемые 

параметры) 

Критерии Степень выраженности 

оцениваемого качества 

кол-во чел. Методы 

диагностики 1 

полуго
дие 

Учебный 

год 

1.Теоретическая 

подготовка детей: 

1.1. Теоретические знания 

(по основным разделам 

учебно-тематического 

плана программы) 

 

 

 

 

 

 

 

Соответствие 

теоретических 

знаний 

программным 

требованиям 

 

- минимальный уровень 
(овладели менее чем ½ 

объема знаний); 

 

 

 Собеседование, 

Соревнования, 

Тестирование, 

Анкетирование, 

Наблюдение, 

Итоговая работа, 

- средний уровень (объем 

освоенных знаний 

составляет более ½); 

  

- максимальный уровень 

(дети освоили практически 

весь объем знаний, 

предусмотренных 

программой) 

  

1.2. Владение специальной 

терминологией 

Осмысленность 

и правильность 

использования  

- минимальный уровень 

(избегают употреблять 

специальные термины); 

  Собеседование, 

Тестирование, 

Опрос, 

Анкетирование, 
наблюдение 

- средний уровень 
(сочетают специальную 
терминологию с бытовой); 

  

- максимальный уровень 

(термины употребляют 

осознанно и в полном 

соответствии с их 

содержанием) 

  

2. Практическая 

подготовка детей: 

2.1. Практические умения 

и навыки, 

предусмотренные 

программой (по основным 

разделам) 

 

 

Соответствие 

практических 

умений и 

навыков 

программным 
требованиям 

 минимальный уровень 
(овладели менее чем ½  

предусмотренных умений и 

навыков); 

  Наблюдения, 

Соревнования, 

Итоговые работы, 

- средний уровень (объем 

освоенных умений и 

навыков составляет более 

½); 

  

- максимальный уровень 
(дети овладели практически 

всеми умениями и 

навыками,  

предусмотренными 

программой) 

  

2.2. Владение 

специальным 

оборудованием и 

оснащением 

Отсутствие 

затруднений в 

использовании 

- минимальный уровень 

(испытывают  серьезные 

затруднения при работе с 

оборудованием) 

  наблюдение 

- средний уровень 

(работает с помощью 

педагога) 

  

 - - максимальный уровень 

(работают самостоятельно) 

  

2.3. Творческие навыки Креативность в 

выполнении 
практических 

- начальный 

(элементарный, выполняют 
лишь простейшие 

  Наблюдение, 

Итоговые работы 



заданий практические задания) 

- репродуктивный 

(выполняют задания на 

основе образца) 

  

- творческий (выполняют 
практические задания с 

элементами творчества) 

  

3. Обшеучебные умения 

и навыки ребенка: 

3.1. Учебно-

интеллектуальные умения: 

3.1.1. Умение подбирать и 

анализировать 

специальную литературу 

 

 

 

Самостоятельн

ость в подборе 

и анализе 

литературы 

 минимальный 

(испытывают серьезные 

затруднения, нуждаются в 

помощи и контроле 

педагога) 

  Наблюдение, 

Анкетирование, 

- средний (работают с 

литературой с помощью 

педагога и родителей) 

  

- максимальный (работают 

самостоятельно) 

  

3.1.2.  Умение 

пользоваться 

компьютерными 
источниками информации 

Самостоятельн

ость в 

пользовании 

Уровни по аналогии с п. 

3.1.1. 

- минимальный 

  Наблюдение, 

Опрос, 

 

-средний   

-максимальный   

3.1.3. Умение 

осуществлять учебно - 

исследовательскую работу 
(рефераты, 

самостоятельные учебные 

исследования, проекты и 

т.д.) 

Самостоятельн

ость в учебно-

исследовательс
кой работе 

Уровни по аналогии с п. 

3.1.1. 

- минимальный 

  Наблюдение, 

Беседа, 

Инд. Работа, 

-средний 
 

  

-максимальный   

3.2. Учебно - 

коммуникативные 

умения:  
3.2.1. Умение слушать и 

слышать педагога 

Адекватность 

восприятия 

информации, 

идущей от 

педагога 

Уровни по аналогии с п. 

3.1.1. 

- минимальный 

 

 

 Наблюдения, 

Опрос, 

-средний   

-максимальный   

3.2.2. Умение выступать 

перед аудиторией 

Свобода 

владения и 

подачи 

подготовленно

й информации 

Уровни по аналогии с п. 

3.1.1. 

- минимальный 

  наблюдения 

-средний   

-максимальный   

3.3. Учебно-

организационные умения 

и навыки: 

3.3.1. Умение организовать 

свое рабочее (учебное) 

место 

 

 

Самостоятельн

о готовят и 

убирают 

рабочее место  

Уровни по аналогии с п. 

3.1.1. 

- минимальный 

  наблюдение 

-средний   

-максимальный   

3.3.2. Навыки соблюдения 

ТБ в процессе 

деятельности 

Соответствие 

реальных 

навыков 

соблюдения ТБ 

программным 

требованиям 

- минимальный уровень 
(овладели менее чем ½  

объема навыков соблюдения 

ТБ); 

  наблюдение 

- средний уровень (объем 

освоенных навыков 

составляет более ½); 

  

- максимальный уровень 

(освоили практически весь 

объем навыков) 

  

3.3.3. Умение аккуратно 
выполнять работу 

Аккуратность и 
ответственност

ь в работе 

- удовлетворительно 

- хорошо 

-отлично 

  Наблюдение, 
Итоговые работы 



Мониторинг личностного развития детей в процессе освоения рабочих программ 

за ________-__________ учебный год 

                                                                                                                                                                                                                                         

Детское объединение ___________________________________ год обучения __________ место 

занятий__________ 

 

Показатели  

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии Степень 

выраженности 

оцениваемого 
качества 

кол-во чел. Методы 

диагностики 1 полугодие учебный 

год 

1.Организационно-

волевые качества: 

1.1. Терпение 

 

 

 

Способность 

выдерживать 

нагрузки, 

преодолевать 

трудности 

-терпения хватает 

меньше чем на ½ 

занятия 

  наблюдение 

- терпения хватает 

больше чем на ½ 

занятия 

  

- терпения хватает 

на все занятие 

  

1.2. Воля Способность 

активно побуждать 

себя к 

практическим 

действиям 

- волевые усилия 

побуждаются 

извне 

  наблюдение 

- иногда самими 

детьми 

  

- всегда самими 

детьми 

  

1.3. Самоконтроль Умение 

контролировать 
свои поступки 

- находятся 

постоянно под 
воздействием 

контроля извне 

  наблюдение 

- периодически 

контролируют себя 

сами 

  

- постоянно 

контролируют себя 

сами 

  

2. Ориентационные 

качества: 

2.1. Самооценка 

 

Способность 

оценивать себя 

адекватно 

реальным 

достижениям 

- завышенная   наблюдение 

-заниженная   

- нормальная   

2.2. Интерес к занятиям 
в д/о 

Осознанное участие 
детей в освоении 

образовательной 

программы 

- интерес 
продиктован извне 

  наблюдение 

- интерес 

периодически 

поддерживается 

самим 

  

- интерес 

постоянно 

поддерживается 

самостоятельно 

  

3. Поведенческие 

качества: 

3.1. Конфликтность 

 

Отношение детей к 

столкновению 

интересов (спору) в 

процессе 

взаимодействия 

- периодически 

провоцируют 

конфликты 

  наблюдение 

- в конфликтах не 

участвуют, 

стараются их 

избегать 

  

- пытаются 
самостоятельно 

уладить 

  



3.2. Тип сотрудничества 

(отношение детей к 

общим делам д/о) 

Умение 

воспринимать 

общие дела, как 

свои собственные 

- избегают участия 

в общих делах 

  наблюдение 

- участвуют при 

побуждении извне 

  

- инициативны в 

общих делах 
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