КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  ДЕТЕЙ МЛАДШИХ ГРУПП

ЧТО  МОЖНО  ЧИТАТЬ  И  РАССКАЗЫВАТЬ  МАЛЫШУ С 2-Х ЛЕТ

                             ДОРОГИЕ  МАМЫ  И   ПАПЫ!

Вы можете  рассказывать  2-х летнему  ребенку  уже  без  картинок. Он с удовольствием  слушает рассказ  взрослого  о  том, что  видел, что  случилось  с  ним.

! Рассказывайте  малышу в этом  возрасте некоторые  сказки : «Колобок», «Теремок», «Три медведя», «Репка», «Курочка Ряба», «Волк и семеро козлят».

!Избегайте  страшных  сказок, они только  пугают. Ребенок  еще  не может  понять, что  все  страшные  события в них  придуманы.

! К 3-м  годам дети  очень  любят  рифму и быстро запоминают  легкие  для  произношения и понятные  им  короткие  стихотворения : «Дождь  покапал и прошел», «Уронили мишку  на  пол» и другие. Имейте в запасе  такие  четверостишия  и произносите  их  ребенку подходящий  момент.

! После 3-х  лет  не говорите с малышом  на  его  детском  языке, иначе его  плохой  детский  выговор может  задержаться  надолго.

Читая и рассказывая  ребенку, учите  его  выражать  свои  желания  словами- тогда  малыш  будет  меньше  капризничать.
                               Старший воспитатель  Величко О.М
          РУКА  РАЗВИВАЕТ  МОЗГ

                УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ!

Знаете ли Вы, что развитие  РУКИ  малыша  определяет развитие центральной нервной системы  и  МОЗГА?

Как писал  физиолог И.П.Павлов «руки  учат  голову, затем  поумневшая  голова учит  руки, а умелые  руки  снова способствуют развитию мозга».

Если ребенок  трогает какой-нибудь  предмет, то мышцы и кожа  рук  в это  время  «учат» глаза  и мозг  видеть, осязать, различать, запоминать.

Проанализируйте  графические  умения  своего  малыша! Оцените, соответствует  ли  норме  развитие мозга и руки ребенка по результатам копирования простейших геометрических  фигур (по Д.Элстону и Д.Тейлору).

НОРМОЙ СЧИТАЕТСЯ ,ЕСЛИ РЕБЕНКУ  ДОСТУПНО:

В 2 года  - копирование вертикальной линии определенной  длины;

В 2,5 года- горизонтальной линии;

В 3 года- копирование  круга;

В 4 года – пересекающихся  линий, с соблюдением размеров и соотношением штрихов;

В 5 лет- копирование квадрата;

В 5,5  лет –копирование  треугольника;

В 6 лет – простейших геометрических  фигур с соблюдением их размеров и пропорций

Старший воспитатель           Величко О.М

КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  СТАРШИХ  ГРУПП

КАК ПОДГОТОВИТЬ РУКУ БУДУЩЕГО ШКОЛЬНИКА  К  ПИСЬМУ?

ЗНАЕТЕ  ЛИ  ВЫ, что у детей  предшкольного  возраста  крупные  мышцы  развиваются  раньше, чем  мелкие?  Дети  способны  к  более  сильным  размашистым  движениям (бег, прыжки, катание  на  коньках и т.д ), но труднее  справляются  с  мелкими,  требующими  точности.

Окостенение  фаланг кисти  руки заканчивается  к  9-11 годам,  а  запястья  10-12  годам.  Поэтому у ребенка  быстро  утомляется  рука, он  не  может в  школе  писать очень  быстро и чрезмерно  длительно.

ПОСТАРАЙТЕСЬ:

*уделять  внимание общему  развитию  движений  руки (лепка, вязание, работа с ножницами, раскрашивание, штрихование и т.п);

*предложить  ребенку  занимательные  пальчиковые  игры, например:

«Солнышко — заборчик» (на слово «солнышко» -расставить  пальцы, на  слово  «заборчик» -сомкнуть. Можно чередовать одной  и другой  руками, а  потом выполнить  двумя  руками  вместе. Можно  запутывать  ребенка, например, показать сомкнутые  пальцы и  сказать: «Солнышко»,а он  должен расставить пальцы и т. п. Можно  убыстрять  темп  слов  и  движений.

«Коза- баран» («коза»- расставить  указательный  и  средний  пальцы, 

«баран»- указательный  и  мизинец.  Варианты  те же, что и  в  предыдущей  игре.

Выполнение  упражнений  поможет Вашему  ребенку  развить  внимание,  мускульную  память,  точность движений  рук,  что  повысит  его  работоспособность на  уроке  и  дома.

Старший воспитатель           Величко О.М

