


1. Общие положения 

Учебный план МОУДО ЦД И ЮТ (далее – Учреждение) разработан в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (утверждён приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629). 

 «Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

 «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ» (Письмо Минобрнауки 

России от 18 ноября 2015 года № 09-3242). 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Уставом Учреждения; 

 Образовательной программой Учреждения; 

 Локальными нормативными актами Учреждения. 

Учебный план отражает особенности Учреждения как многопрофильного 

образовательного учреждения дополнительного образования, закрепляет 

системную целостность образовательной деятельности, учитывает интересы детей, 

их родителей, востребованность в социуме. 

Учебный план ежегодно формируется исходя из муниципального задания со 

стороны учредителя, социального запроса на дополнительные образовательные 

услуги, укомплектованности штатов, нормативно-правовой и материально- 

технической базы Учреждения. В соответствии с Учебным планом строится 

образовательная деятельность Учреждения. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план Учреждения разработан в режиме 7 - дневной рабочей недели. 

Занятия в группах определены от I до 6 часов. Продолжительность учебного года - 

36 учебных недель. 

Учебный план Учреждения утверждается в начале учебного года, возможно 

внесение изменений во втором полугодии в связи с движением контингента 

обучающихся (сокращение, расширение групп, изменение расписания 



объединения), педагогического состава (прием, увольнение, сокращение, 

увеличение нагрузки педагогов дополнительного образования), изучением 

потребностей обучающихся, обновлением программ. 

 

                                     2.Цели и задачи 

Учебный план нацелен на: 

 формирование и развитие творческих способностей детей в возрасте от 5 до 

18 лет; 

 удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании; 

 формирование культуры здорового образа жизни; 

 организацию свободного времени; 

 адаптацию к жизни в обществе; 

 поиск, поддержку и развитие детской одарённости. 

Для реализации целей решаются следующие задачи: 

 Организация образовательного процесса по 5 направленностям: 

физкультурно-спортивной, художественной, туристско-краеведческой,  

социально-гуманитарной, естественнонаучной. 

 Обеспечение выполнения муниципального задания в части образовательной 

деятельности. 

 Обеспечение безопасности учебно-воспитательного процесса с учетом 

основных требований и норм, предъявляемых к учреждениям 

дополнительного образования. 

 Обеспечение реализации программы развития Учреждения путем 

предоставления полного спектра качественных образовательных услуг для 

каждого обучающегося. 

 Создание условий для успешной реализации образовательных потребностей 

каждого обучающегося за счет расширения спектра образовательных услуг. 

 

                               3.Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 
программы 

Содержание деятельности творческих объединений определяется 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами, 

разработанными педагогами Учреждения. Дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы реализуются в Учреждении с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся. Все образовательные программы 

разрабатываются с учётом современных требований к программам 

дополнительного образования. 

Сроки освоения дополнительных общеобразовательных программ 

устанавливаются в соответствии с нормативными сроками, определяемыми 

содержанием программ. По срокам реализации, программы могут быть: 



 краткосрочные - срок освоения от 3-х месяцев; 

 среднесрочные - срок освоения от 1 года до 3-х лет; 

 долгосрочные - срок освоения до 4 лет и более. 

Учреждение реализует программы 5 направленностей: 

1. Художественная направленность. 

Направленность включает дополнительные программы по изобразительной 

деятельности, вокалу, народному и эстрадному пению, хореографическому и 

театральному искусству, по декоративно прикладному творчеству. 

Реализация программ предполагает индивидуальное обучение детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов, успешную адаптацию учащихся в социуме, участие в проектной 

деятельности, выставках, конкурсах, смотрах, фестивалях и т.д. 

В художественной направленности в 2025-2026 учебном году организовано  

11 групп. Всего по программам художественной направленности в текущем 

учебном году определено часов: 

 

 

 П Программы по социальному 

заказу 

 П Программы  не по 

социальному заказу 

1 ««  «Веселинка» 1 «     «Домисолька» 

2 «   «Друзья Самоделкина» 2 ««     «Театр и дети» 

3 «    «Волшебные краски»  3 « «  «В гостях у сказки» 

4 « « «Умелые ручки»1 4 «     «Умелые ручки»2 

5 «  «Волшебный карандашик»  5 « 

6 «    «Радуга возможностей» 6 «Т   

 «  «Карандашик озорной»   

       7 кружков            4 кружка 

                           ИТОГО:   11 кружков 

  

2. Социально-гуманитарная направленность. 

Направленность включает программы, которые предусматривают  

формирование положительного социального опыта, усвоение новых социальных 

ролей и установок, приобретение навыков конструктивного построения 

межличностных отношений, формирование лидерских качеств учащихся. А также 

предлагают учащимся в рамках самообразования актуализировать свои знания, 

расширить кругозор, удовлетворить свои интеллектуальные запросы в области 

культурологи и истории России (Руси), Коми края, обучение коми языку. 

Реализация программ предполагает индивидуальное обучение детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов, успешную адаптацию учащихся в социуме, участие в проектной 

деятельности, выставках, конкурсах, смотрах, фестивалях и т.д. 

В социально-гуманитарной направленности в 2025-2026 учебном году 

организовано 5 групп. Всего по программам данной направленности в текущем 

учебном году определено часов: 



 

П Программы по социальному 

заказу 

 П Программы  не по 

социальному заказу 

««  «Страна Говорилия» 1 «     «Юнармия» 

«   «В мире шахмат и шашек» 2 ««    «Юнармия» 

 3 « «  «ЮИД» 

      2 кружка            3 кружка 

                           ИТОГО:   5  кружков 

 

 

3. Физкультурно-спортивная направленность. 

Реализация дополнительных общеразвивающих программ по данной 

направленности способствует коррекции и повышению уровня двигательной 

активности учащихся, формирует понятие здорового образа жизни, направлена на 

социальное становление, патриотическое воспитание и формирование активной 

гражданской позиции в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и 

физического развития. 

Реализация программ предполагает участие в проектной деятельности, 

соревнованиях, смотрах и т.д. 

В физкультурно-спортивной направленности в 2025-2026 учебном году 

организовано 6 групп. Всего по программам данной направленности в текущем 

учебном году определено часов: 

 

 

П Программы по социальному 

заказу 

 П Программы  не по 

социальному заказу 

««  «Спортивные игры» 1 «     «Баскетбол» 

«   «Здоровячек» 2 ««    «Спортивная карусель» 

    «    «Веселая ритмика» 

 3 «     «Спорт – это жизнь» 

      2 кружка            4 кружка 

                           ИТОГО:   6  кружков 



 

4. Естественнонаучная направленность 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

данной направленности ставят целью приобщение учащихся к изучению, 

сохранению и исследованию живой природы, экологии, развитию опытнической и 

природоохранной деятельности, формирование у учащихся системы ценностного 

отношения к природе и окружающему миру. 

Реализация программ предполагает индивидуальное обучение, 

исследовательскую деятельность, проектную деятельность. 

В естественнонаучной направленности в 2025-2026 учебном году организовано  

4 группы. Всего по программам данной направленности в текущем учебном году 

определено часов: 

П Программы по социальному 

заказу 

 П Программы  не по 

социальному заказу 

«« «Трудные вопросы экологии» 1 «     «Цветоводство» 

«   «Занимательная биология» 2 ««     

      «Хочу все знать»    «     

 3  

      3 кружка            1 кружок 

                           ИТОГО:   4  кружка 

 

5. Туристско-краеведческая направленность. 

Дополнительные общеразвивающие программы туристско-краеведческой 

направленности предусматривают обучение навыкам туристических техник, 

овладение учащимися работой с картой, компасом, туристическим снаряжением, 

физическое развитие, обучение работе с краеведческим материалом, поисковой 

работе, основам учебно-исследовательской работы. 

Реализация программ предполагает индивидуальное обучение, участие в 

туристических походах и слетах, соревнованиях, научно-исследовательской и 

проектной деятельности. 

В туристско-краеведческой направленности в 2025-2026 учебном году 

организовано 2 группы. Всего по программам данной направленности в текущем 

учебном году определено часов: 

 

П Программы по социальному 

заказу 

 П Программы  не по 

социальному заказу 

«« «Юный турист» 1 «     «Туристята» 

«   «Туризм- школа жизни» 2 ««   «Всякому мила своя сторона» 

      «Язык – душа народа»    «    «От прошлого к будущему» 

      «Музееведение» 3  

            4 кружка            3 кружка 

                           ИТОГО:   7  кружков 



 

4   Организация образовательной деятельности 

Учреждение организует образовательную деятельность в соответствии с 

общеразвивающими программами объединений по интересам, сформированных в 

группы обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий, а также 

индивидуально. 

Занятия в объединениях могут проводиться по группам, подгруппам, 

индивидуально или всем составом объединения. Допускается сочетание различных 

форм обучения. В Учреждении обучение проходит в очной форме. Возможно 

обучение в дистанционной форме и сетевой форме. Формы обучения определяются 

педагогами самостоятельно и фиксируются в общеразвивающих программах 

объединений, если иное не установлено законодательством Российской Федерации. 

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, 

переходить из одного объединения в другое. Для обучающихся с ОВЗ и детей- 

инвалидов в соответствии с локальными актами Учреждения обучение 

организовано по индивидуальному учебному плану в пределах осваиваемой 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. 

При реализации дополнительных общеразвивающих программ учебная 

нагрузка может включать в себя теоретические занятия и практические учебные 

занятия. Практические занятия, в том числе предусматривают конкурсно-массовые, 

концертные и досуговые мероприятия, подготовку к ним, зачетные (итоговые) 

занятия, тренинги, экскурсии, посещение различных мероприятий. 

Занятия проводятся согласно расписанию, которое утверждается в начале 

учебного года приказом директора Учреждения с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. Перенос занятий или изменение расписания 

производится только при согласовании с администрацией и оформляется 

документально. В период школьных каникул занятия могут проводиться по 

специальному расписанию. Выполнение учебного плана контролируется согласно 

графику ВУК, по выполнению учебно-тематических планов дополнительных 

общеобразовательных, общеразвивающих программ педагогов по направлениям 

деятельности. 

В случае снижения фактической посещаемости в учебных группах 

относительно утвержденного учебного плана в течение года группы могут быть 



объединены. Высвобождаемые в этом случае педагогические часы могут быть 

использованы для открытия новых детских объединений. 

Результаты освоения программ дополнительного образования и проектов для 

детей и молодежи определяется по результатам анкетирования, защиты проектов, 

выполнения творческих и иных работ учебно-исследовательского, практического и 

прикладного характера, предусмотренных дополнительными общеразвивающим 

программами и проектами, а также по итогам мероприятий (соревнований, олимпиад, 

выставок, конкурсов, конференций, смотров, фестивалей и др.). 

Календарные периоды учебного года: 

1.1.Дата начала учебного года: 01 сентября 2025 года; 

1.2.Продолжительность учебного года (учебных занятий) 36 учебных недель; 

1.3.Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

По каждому курсу разработаны календарно-тематические планы. Календарно-тематические 

планы составлены на основании учебных рабочих программ, в соответствии с принятыми нормами: 

не более 72 часов – при занятиях по 1 часу 2 раза в неделю; не более 108 часов  - при занятиях по 1 

часу 3 раза в неделю; не более 144 часов – при занятиях по 1 часу 4 раза в неделю или по 2 часа 2 

раза в неделю и не более 216 часов  - при занятиях по 2 часа 3 раза в неделю Продолжительность 

учебного года 36 недель. 

Работа в каникулярное время ведется в соответствии с расписанием занятий Центра. При 

необходимости расписание на каникулярное время изменяется и утверждается директором. 

Содержательная часть учебного плана Центра формируется по блокам, которые 

соответствуют направленности дополнительных образовательных программ. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

МОУ ДО ЦД и ЮТ на 2025-202 учебный год 



ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ 

№

 

п

-

п 

Название 

дополнительной 

общеобразовательной 

(общеразвивающей) 

программы 

Место 

реализации 

программы 

Возраст 

учащихся 

Сроки 

реализации 

 

Педагогиче

ская 

нагрузка в 

часах в 

неделю 

Руководи-

тель 

1 «Здоровячок » МДОУ д/с 

«Солнышко» 

Старшая и 

подготовит

ельная 

группа 

1 год 2 Белякова 

М.М. 

2 «Спортивная 

карусель» 

МДОУ д/с 

«Сказка» пгт 

Спирово 

Старшая и 

подготовит

ельная 

группа 

2 года 1 Чистякова 

З.И. 

3 «Спорт- это жизнь» Выдропужская 

ОШ 

1-9 классы 1год 2 Хачатурян 

Е.Б. 

4 «Баскетбол» МОУ СОШ №8   

пгт Спирово 

 6-11 

классы 

1год 4 Кокорин 

С.В. 

5 «Спортивные игры» МОУСОШ№2 

пгт Спирово 

5-9 классы        1 год 2 Цветкова 

Е.В. 

  Итого:      11 ч.   

                                     ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

 №

 

п

-

п 

Название 

дополнительной 

общеобразовательн

ой 

общеразвивающей) 

программы 

Место 

реализации 

программы 

Возраст 

учащихся 

Сроки 

реализации 

  

Педагогичес

кая нагрузка 

в часах в 

неделю 

Руководитель 

1. «Из прошлого в 

будущее» 

Выдропужская 

ОШ 

5-9 классы 3 года 4 Петрова И.Б. 

2. «Туристята» МДОУ д/с 

«Сказка» пгт 

Спирово 

6-11 классы 1 год 2 Чистякова З.И. 

3. «Всякому мила 

своя сторона» 

МДОУ д/с 

«Солнышко» 

пгт Спирово 

5-9 классы 1 год 2 Орлова Ю.Н. 

4 «Юный турист» МОУ ООШ 

№1 пгт 

Спирово 

5-9 классы 1 год 2 Федорова Н.В. 

5 «Туризм – школа 

жизни» 

МОУ СОШ 

№8  пгт 

Спирово 

5-9 классы 1 год 2 Орлов В.Ю. 

       
6 «Язык – душа 

народа» 

МОУ СОШ 

с.Козлово 

 5-9 классы 1 год 2  Королева В.В. 

7 «Музееведение» 

 

МОУ ООШ № 

1 

5-7 классы 1 год 2 

 

Яковлева А.В. 

 Итого:    16 ч.  

 



ХУДОЖЕСТВЕННАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ 

№ 

п-

п 

Название 

дополнительной 

общеобразовате

льной 

(общеразвивающ

ей) программы 

Место 

реализации 

программы 

Возраст 

учащихся 

Сроки 

реализа-

ции 

 

Педагогиче

ская 

нагрузка в 

часах в 

неделю 

Руководитель 

1. «Волшебный 

карандашик» 

МОУ СОШ 

№8 пгт 

Спирово 

5-6 классы 1 год 2 Галетова Ю.В. 

2. «Домисолька» МДОУ д/с 

«Сказка» пгт 

Спирово 

Старшая и 

подготовительн

ая группа 

1 год 2 Смирнова Л.Р. 

3. «Веселинка» МДОУ д/с 

«Сказка» 

Старшая и 

подготовительн

ая группа 

1 год 2 Смирнова Л.Р. 

4. « В гостях у 

сказки» 

МДОУ д/с 

«Солнышко» 

пгт Спирово 

Старшая и 

подготовительн

ая группа 

2 года 2 Чистякова 

О.С. 

5. « Театр и дети»» МОУ СОШ 

с.Козлово 

1-6 классы 1 год 4 Захарова Н.Ю. 

6. «Умелые ручки» 

1 

Выдропужск

ая ОШ 

1-4 классы 4 года 2 Кукушкина 

Л.И. 

7. «Умелые ручки» 

2 

МОУ ООШ 

п.Красное 

Знамя 

1-4 классы 1 год 2 Сергеева Г.М. 

8. «Друзья 

Самоделкина» 

МОУ ООШ 

№1 пгт 

Спирово 

1-4 классы 4 года 2 Горянова О.П. 

9. «Карандашик 

озорной» 

МОУ СОШ 

№8 пгт 

Спирово 

   классы 1 год 2 Милехина 

А.В. 

10. 

 

«Волшебные 

краски»1 

МОУ СОШ 

№8 пгт 

Спирово 

1-4 классы 1 год 2 Савельева 

Н.В. 

11. «Волшебные 

краски»2 

МОУ ООШ 

№1 

пгт.Спирово 

1-4 классы 1 год 2 Вохло И.В. 

  Итого:     26 ч  

  

 

 

 

 

 



 

СОЦИАЛЬНО - ГУМАНИТАРНАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ 
№  

п-п 
Название 

дополнительной 

общеобразовательной 

(общеразвивающей) 

программы 

Место 

реализации 

программы 

Возраст 

учащихся 
Сроки 

реализации 

 

Педагогиче

ская 

нагрузка в 

часах в 

неделю 

Руководитель 

1 «Страна Говорилия» МОУ СОШ 

№2 пгт 

Спирово 

1-4 классы 4 года 2 Манцева 

С.С. 

2 «Юнармия» 1 МОУ ООШ 

№1пгт 

Спирово 

5-9 классы 1 год 6 Быков Д.А. 

3 «Юнармия» 2 

 

МОУ СОШ 

№8 пгт 

Спирово 

5-9 классы 1 год 6 Харин И.Н. 

 

4 

 

«Умники и 

умницы» 

 

 

МОУ СОШ 

№8 пгт  

Спирово 

 

 

5-9 классы 

 

 

1 год 

 

2 

 

Афанасьева 

П.А. 

5. «Музееведение» МОУ ООШ 

№1пгт 

Спирово 

5-9 классы 1 год 2 Яковлева 

А.В. 

       

 Итого:    18 ч.  

  

                                    ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНАЯ      НАПРАВЛЕННОСТЬ 
№ 

п-

п 

Название 

дополнительной 

общеобразова-

тельной 

(общеразвиваю-

щей) программы 

Место 

реализации 

программы 

Возраст 

учащихся 

Сроки 

реализаци

и 

  

  

Педагогиче

ская 

нагрузка в 

часах в 

неделю 

Руководитель 

1. « Цветоводство» Выдропужская 

ОШ 

5-9 классы 1 год 4 Финогенова 

М.В. 

2. «Хочу все 

знать» 

МОУ ООШ № 

1пгт Спирово 

5-9 классы 1 год 2 Кудряшова 

Е.Н. 

3. «Занимательная 

биология» 

МОУ СОШ №2 

пгт.Спирово 

8-9 классы 1 год 2 Богданова 

В.А. 

4. «Трудные 

вопросы 

экологии» 

МОУ СОШ №2 

пгт Спирово 

10-11 классы 1 год 2 Богданова 

В.А. 

 Итого:    10 ч.  

       



Распределение учебной нагрузки по количеству часов в неделю  

 на 2025 – 2026  учебный год 

  
/ 

1 

 Профиль кружков  Количест

во 

кружков 

Число 

занимающи

хся в них 

Распределение кружков по числу часов Итого: 

число 

занятий в 

неделю 

1 2 3 4 5 6 

 Естественнонаучное 4 65 - 3 - 1 -  10 

 Физкультурно-

спортивное 

6 109 - 5 - 1 - - 11 

 Туристко-

краеведческое 

7 107 - 6 - 1 - - 16 

 Художественно-

эстетическое 

11 207 - 10 - 1 - - 24 

 Социально-

гуманитарное 

 

5 80  2  1  2 14 

 Итого: 32 568 - 26 - 5 - 2 75 
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