Как защититься от собак: советы и средства защиты

Лучшее средство защиты от собак — избежать встречи с ними. Прокладывайте свой маршрут подальше от гаражей, строек и теплотрасс, уличных ларьков и мест выгула собак. Ведь опасаться нужно не только бродячих собак: домашние собаки с недобросовестными хозяевами могут оказаться даже агрессивнее.

Признаки агрессивной собаки, при которых нужно быть готовым защищаться:
· крадется и пытается обойти вас сзади;
· прижала хвост или машет им;
· прижала уши;
· подняла шерсть на загривке;
· скалится и рычит;
· облизывается.

Что делать при встрече с собаками
· Перейдите на шаг, идите своим путем, не меняйте направление и следите, чтобы собаки не преследовали вас.
· Если собаки встают на пути, медленно отходите назад, не поворачиваясь спиной.
· Будьте спокойны, не показывайте страх и не пытайтесь бежать. Собаки почувствуют жертву и станут нападать.
· Сделайте вид, что поднимаете что-то с земли. Если это не отпугнет собак, бросьте в их сторону камень или снежок, но не стремитесь попасть. Ваша задача - спугнуть собак, а не навредить им, попадание их разозлит.
· Сделайте несколько громких смелых выкриков. Их содержание неважно, главное — уверенность в голосе.
· Если собаки не проявляют агрессии, начните спокойно двигаться в изначальном направлении. Через каждые несколько шагов поворачивайтесь лицом к стае. Когда убедитесь, что преследование прекратилось, смело идите дальше. 
· Если собака не бездомная, окликните ее хозяина, попросите придержать собаку. Если видите опасную собаку — бойцовой породы, овчарку или другую большую собаку — держитесь как можно дальше от нее, даже если она на поводке.

Чего делать нельзя
· Смотреть в глаза собаке, это будет воспринято как агрессия.
· Убегать. Собака все равно догонит.
· Размахивать палкой, кидать в собаку палкой или хлестать. Достаточно взять палку в руки.
· Концентрироваться на одной собаке. Отбиваясь от одной собаки, можно пропустить, как подкрадется другая. Стая собак будет пытаться окружить вас, держите их в поле зрения.

Как защититься от собаки: действия при нападении
· Если собака уже готова броситься, выставите вперед руку, обмотанную одеждой или прикрытую сумкой.
· Если собакам удалось вас повалить, сгруппируйтесь: голова между коленей, руки сожмите в кулаки для защиты пальцев, кулаками прикройте заднюю часть шеи. В это время громко зовите на помощь и не меняйте позу.
· Живот, шея и лицо — самые уязвимые места. Если собака укусит за руку, травма не будет смертельной.
· Если собака схватила вас, ударьте ее по носу, затылку, животу или по лапам. Желательно использовать для этого тяжелый предмет.
· После нападения обратитесь в ближайшую больницу или вызовите скорую помощь.

Средства защиты от собак
Для уверенности носите с собой электрошокер, перцовый баллончик или ультразвуковой отпугиватель собак. Держите эти средства наготове (в кармане или на поясе).
· Электрошокер. Отпугивает собак громким звуком. Разряжайте электрошокер в воздух, когда собака приближается, но еще не подошла слишком близко.
· Ультразвуковой отпугиватель собак. Собаки пугаются ультразвука и не подходят.
· Перцовый баллончик. Используйте его, если собака подошла близко. Подходит для самообороны от собак и людей. Покупайте баллончик с пометкой «защита от собак» и обязательно изучите инструкцию. Перцовые смеси для защиты от людей могут не подействовать на животных.
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Как защититься от собак велосипедисту
Велосипедисты часто привлекают внимание собак. Быстрое движение вызывает у собак охотничий инстинкт, они начинают гнаться за «добычей».
· Не приближайтесь к собакам на велосипеде. Если увидели собак, нужно спешиться и продолжить путь пешком в спокойном темпе.
· Ведите велосипед между собой и собаками. В случае нападения используйте его как щит.
· Защищайтесь подручными предметами: рюкзаком, велосумкой, бутылкой с водой.
· Возите с собой средства самообороны от собак.
· Не пытайтесь быстро уехать. Если собаки догонят, на большой скорости можно получить рваные раны или упасть с велосипеда.
