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 Планирование организационно-образовательной деятельности  

Учебный план МБДОУ «Детский сад  № 21 «Радуга» на 2025-2026 уч. год 
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Приобщение к искусству 

Разновозрастная  

группа для детей  от 

1,5 лет до 3х  

общеразвивающей 

направленности  

(группа   № 

2«Теремок») 

ежедне

вно 

0,5 0,5 1  еж  1 1 0,

5 

   0,5    2 3 10 40 370 



Разновозрастная 

группа для детей 

старше  3х  лет  

общеразвивающей 

направленности 

(группа № 2 

«Теремок») (от 3 до 4 

лет). 

ежедне

вно 

0,5 0,5 1 еж   1 0,

5 

1 0,

5 

0,5  0,5  Ежед

. 

1 3 10 40 370 

Разновозрастная 

группа для детей 

старше  3х  лет  

общеразвивающей 

направленности 

(группа № 1 

«Сказка»)   

(от 4 до 5 лет). 

ежедне

вно 

0,5 0,5 1  еж  1 0,

5 

1 0,

5 

0,5  0,5 итог. 

мер 

Ежед

. 

2 3 11 44 407 

Разновозрастная 

группа для детей 

старше  3х  лет  

общеразвивающей 

направленности 

(группа № 2 

«Сказка»)   

(от 5 до 6 лет). 

ежедне

вно 

0,5 0,5 1  еж  1 1 1 1  0,5 0,5 итог. 

мер 

Ежед

. 

2 3 12 48 444 

Разновозрастная 

группа для детей 

старше  3х  лет  

общеразвивающей 

направленности 

(группа № 1 

«Сказка»)   

(от 6до 7 лет). 

ежедне

вно 

0,5 0,5 1  еж  1 1 1 1 0,5 0,5 1 итог. 

меро

п 

1 2 3 14 56 518 



Приложение № 1 

 к Учебному плану на 2025-2025 учебный год 

Виды деятельности по образовательным областям                                                                                                        

Одновозрастная группа для детей  от 1,5 года до 3х  общеразвивающей направленности                                                              

По действующему СанПиН для детей раннего возраста от 2 до 3 лет планируют  10 занятий в неделю 

продолжительностью  10 минут 

Виды деятельности по образовательным областям Количество 

Социально-коммуникативное развитие 

  

 Эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 
детскому саду; 

 Игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

 Доброжелательные взаимоотношения детей  

  Представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, 

одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и детском саде; 

 Первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях и близких членах семьи. 

 Навыки самообслуживания 

 

 

 

 

В период 
адаптации 

 

Ежедневно 
Ежедневно 

 

Ежедневно 

 
 

Ежедневно  

Ежедневно  

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 
Математические представления 

Окружающий мир 

Природа  
 

 

 

0,5 
0,5 

1 

Ежедневно  
 

Речевое развитие. 

 Формирование словаря 

 Звуковая культура речи 

 Грамматический строй речи 

 Связная речь 

 Интерес к художественной литературе 

 

 
 

 

 

1 

Художественно-эстетическое развитие  

 Рисование 

 Лепка 

 Приобщение к искусству( прослеживается во всех видах деятельности в 

художественно-эстетическом развитии) 

 Конструктивная деятельность 

 Музыкальная деятельность 

 Театрализованная деятельность 

 Культурно-досуговая деятельность 

 

 

 1 

0,5 

В занятиях 
 

0,5 

2 
Ежедневно 

Итоговое 

мероприятие 

   

Физическое развитие  

Физкультурные занятия.                                                                                                                                      

Формирование основ здорового образа жизни 

 

 

3 (1 на улице 

во время 
прогулки)   

ежедневно                                          



Общее количество 10 

 

Одновозрастная группа для детей старше  3х  лет  общеразвивающей направленности  (от 3 до 4 лет). 

По действующему СанПиН для детей возраста от 3 до 4 лет планируют  10 занятий в неделю 
продолжительностью 15мин 

Виды деятельности по образовательным областям  Количество 

Социально-коммуникативное развитие 

  Социальные отношения 

 Основы гражданственности и патриотизма 

 Трудовое воспитание 

 Формирования основ безопасного поведения. 

 ПДД 

 

   

  
 

 

Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 
Ежедневно 

Ежедневно  

 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 
Математические представления 

Окружающий мир 

Природа  

 

 

0,5 
0,5 

1 

ежедневно 

 
 

 Речевое развитие. 

 Формирование словаря 

 Звуковая культура речи 

 Грамматический строй речи 

 Связная речь 

 Подготовка детей к обучению грамоте 

 Интерес к художественной литературе 

 

1 

  
 

Художественно-эстетическое развитие 

  

 Приобщение к искусству( прослеживается во всех видах деятельности в 
художественно-эстетическом развитии) 

 Рисование 

 Народное декоративно-прикладное искусство  

 Лепка 

 Аппликация  

 Конструктивная деятельность 

  Музыкальная деятельность  

 Театрализованная деятельность 

 Культурно-досуговая деятельность 

 

 

  
На занятиях 

 

0,5 
0,5 

1 

0,5 

0,5 
1 

 

Ежедневно 
Итоговое 

мероприятие 

 
 Физическое развитие  

Физкультурные занятия.                                                                                                                                      

 

Формирование основ здорового образа жизни 

 

 

 

3 (1 на улице во 

время прогулки)   

ежедневно                                          

Общее количество 10 



 

 
 

 

 
Одновозрастная группа для детей старше  3х  лет  общеразвивающей направленности  (от 4 до 5 лет). 

По действующему СанПиН для детей возраста от 4 до 5 лет планируют 11 занятий в неделю 

продолжительностью 20мин 
 

Виды деятельности по образовательным областям  Кол во 

Социально-коммуникативное развитие 

  Социальные отношения 

 Основы гражданственности и патриотизма 

 Трудовое воспитание 

 Формирования основ безопасного поведения 

 ПДД 

 

   
  

 

 

Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 
Ежедневно 

Ежедневно  

 

Познавательное развитие 
Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Математические представления 

Окружающий мир 

Природа  
 

 
0,5 

0,5 

1 

ежедневно 
 

 

 Речевое развитие. 

 Формирование  словаря 

 Звуковая культура речи 

 Грамматический строй речи 

 Связная речь 

 Подготовка детей к обучению грамоте 

 Интерес к художественной литературе 
 

1 
  

 

Художественно-эстетическое развитие 
  

 Приобщение к искусству( прослеживается во всех видах деятельности в 

художественно-эстетическом развитии) 

 Рисование 

 Народное декоративно-прикладное искусство  

 Лепка 

 Аппликация  

 Конструктивная деятельность 

  Музыкальная деятельность 

 Театрализованная деятельность 

 Культурно-досуговая деятельность 

 

 
  

На занятиях 

 
0,5 

0,5 

1 

0,5 
0,5 

2 

 
 Ежедневно  

Итоговое 

мероприятие 



Физическое развитие  

Физкультурные занятия.                                                                                                                                      

 

Формирование основ здорового образа жизни 

 

 

 

3 (1 на улице во 
время прогулки)   

ежедневно                                          

Общее количество 11 

 
 

 
Одновозрастная группа для детей старше  3х  лет  общеразвивающей направленности  (от 5 до 6 лет). 

По действующему СанПиН для детей возраста 5-6 лет планируют  12 занятий в неделю 

продолжительностью  25 мин 

Виды деятельности по образовательным областям  Кол во 

Социально-коммуникативное развитие 

  Социальные отношения 

 Основы гражданственности и патриотизма 

 Трудовое воспитание 

 Формирования основ безопасного поведения 

 ПДД 

 

   
  

 

 

Ежедневно 

Ежедневно 
Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно  

 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Математические представления 
Окружающий мир 

Природа  

 

 

0,5 

0,5 
1 

ежедневно 

 

 
 Речевое развитие. 

 Формирование  словаря 

 Звуковая культура речи 

 Грамматический строй речи 

 Связная речь 

 Подготовка детей к обучению грамоте 

 Интерес к художественной литературе 

 

1 

  

 



Художественно-эстетическое развитие 

  

 Приобщение к искусству( прослеживается во всех видах деятельности в 
художественно-эстетическом развитии) 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация  

 Прикладное творчество 

 Конструктивная деятельность 

  Музыкальная деятельность 

 Театрализованная деятельность 

 Культурно-досуговая деятельность 

 

 

  
На занятиях 

 

1 

1 
1 

0,5 

0,5 
2 

 

 Ежедневно  

Итоговое 
мероприятие 

Физическое развитие  

Физкультурные занятия.                                                                                                                                      

 

Формирование основ здорового образа жизни 

 

 

 

3 (1 на улице во 

время прогулки)   

ежедневно                                          

Общее количество 12 

 

 
Одновозрастная группа для детей старше  3х  лет  общеразвивающей направленности  (от 6 до 7 лет). 

По действующему СанПиН для детей возраста 6-7 лет планируют  14 занятий в неделю 

продолжительностью  30 мин 

Виды деятельности по образовательным областям  Кол во 

Социально-коммуникативное развитие 

  Социальные отношения 

 Основы гражданственности и патриотизма 

 Трудовое воспитание 

 Формирования основ безопасного поведения 

 ПДД 
 

   

  

 

 
Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 
Ежедневно  

 

Познавательное развитие 
Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Математические представления 

Окружающий мир 

Природа  
 

 
0,5 

0,5 

1 

ежедневно 
 

 

 



Речевое развитие. 

 Формирование  словаря 

 Звуковая культура речи 

 Грамматический строй речи 

 Связная речь 

 Подготовка детей к обучению грамоте 

 Интерес к художественной литературе 

 

1 

  
 

Художественно-эстетическое развитие 

  

 Приобщение к искусству( прослеживается во всех видах деятельности в 
художественно-эстетическом развитии) 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация  

 Прикладное творчество 

 Народное декоративно-прикладное искусство 

 Конструктивная деятельность 

  Музыкальная деятельность 

 Театрализованная деятельность 

 Культурно-досуговая деятельность 

 

 

  
На занятиях 

 

1 

1 
1 

0,5 

0,5 
1 

2 

 1  
Итоговое 

мероприятие 

Физическое развитие  

Физкультурные занятия.                                                                                                                                      

 

Формирование основ здорового образа жизни 

 

 

 

3 (1 на улице во 

время прогулки)   

ежедневно                                          

Общее количество 14 

 
 


