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Глава 7
ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ дошкольников
В ДОУ необходимо постоянно проводить глубокий анализ физического развития каждого ребенка в соответствии с требованиями приказа МО РФ и Минздрава РФ от 30.06.92 г. «О совершенствовании системы медицинского обеспечения детей в образовательных учреждениях» №186/272, организовывать дифференциацию образовательного процесса в соответствии с результатами диагностики физического развития и состояния здоровья каждого ребенка.
В педагогической практике ДОУ желательно разработать оздоровительную систему: руководство по введению переболевшего ребенка в активную деятельность ДОУ; перспективное планирование оздоровительной деятельности ДОУ и т.д.
Педагоги должны придавать должное значение использованию технологии развития детской самостоятельности и трудовой деятельности детей.
Триединство понятия здоровья как состояния физического, душевного и социального благополучия требует от работников системы дошкольного образования нового осмысления целей, задач и содержания образования в самом важном для формирования человека — дошкольном возрасте.
Основными путями реализации приоритетного направления сохранности здоровья ребенка- дошкольника в ДОУ могут быть:
· конструирование содержания образования и моделирование образовательной среды;
· учет биологических и индивидуальных психологических особенностей каждого ребенка; ранняя диагностика состояния здоровья ребенка и коррекция развития;
· построение обравовательного процесса на гуманных принципах уважения и понимания ребенка, его состояний и интересов, положительной мотивации деятельности, построение взаимодействия на успех ребенка, формирование культуры личности ребенка;
· использование валеологического подхода в организации
· 
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образовательного процесса ДОУ, обеспечивающего сохранность здоровья детей, родителей и работников ДОУ;
· изменение характера и принципов взаимодействия ДОУ с семьей и социумом по обеспечению сохранности здоровья ребенка;
· более глубокое осмысление и внедрение в ДОУ валеопедагогики.
Валеопедагогика — интегральная (интеграция — цельность) педагогика, суть которой составляет целостное восприятие ребенка, обеспеченное интеграцией и координацией деятельности всех участников образовательного процесса (педагогов, специалистов, родителей и других заинтересованных лиц) в рамках их функциональных обязанностей и профессиональной компетентности, гарантирующих устойчивое прогрессивное развитие (физическое, психическое, социокультурное) каждому ребенку при сохранении здоровья и повышении его резервов.
Здоровье (физическое, психическое, нравственное)— это комплексное и вместе с тем целостное, многомерное, динамическое состояние, развивающееся в процессе реализации генетического потенциала в условиях конкретной социальной и экологической среды и позволяющее человеку в различной степени осуществлять его биологические и социальные функции.
На реализацию функций здоровья влияют многие внешние и внутренние факторы, в том числе социально-культурно политическая система, индивидуальное поведение, индивидуальный потенциал здоровья, склонности и способности, физико-биологическая среда обитания. В настоящее время выделяют четыре состояния организма:
· состояние организма с достаточными функциональными (адаптационными) возможностями (резервами);
· донозологические состояния, при которых функции организма реализуются более высоким, чем в норме, напряжением регуляторных систем;
· преморбидное состояние, которое характеризуется снижением функциональных резервов;
· состояние срыва адаптации, характеризующееся резким снижением функциональных возможностей организма, наличием заболевания. Второе и третье состояния, вследствие скомпенсированности, не находятся в поле зрения врачей. Это происходит потому, что состояние здоровья зачастую характеризуется лишь по качественным, а не

по количественным показателям, а только по ним можно оценить резервы систем организма, степень адаптации, оценить, за счет каких систем. Задача обеспечения не только развитого, но и здорового детства актуальна и требует внедрения в практику ДОУ новых технологий здоровья, которые позволят получить более полную информацию о детях и подобрать эффективные способы компенсации здоровья.
Задачи и содержание работы по укреплению здоровья детей дошкольного возраста
Основными задачами охраны и укрепления здоровья детей являются:
укрепление здоровья детей;
воспитание потребности в здоровом образе жизни;
· развитие физических качеств и обеспечение нормального уровня физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья ребенка;
· создание условий для реализации потребности в двигательной активности в повседневной жизни;
· выявление интересов, склонностей и способностей детей в двигательной деятельности и реализация их через систему спортивно-оздоровительной работы;
· приобщение детей к традициям большого спорта.
Для решения этих задач в ДОУ желательно разработать индивидуальную программу «Охрана и укрепление здоровья детей».
Программа может состоять из разделов:
· Диагностика.
· Планирование и организация физкультурных мероприятий.
· Лечебно-профилактическая работа, закаливание.
· Организация двигательной деятельности.
•	Воспитание потребности в здоровом образе жизни.
Диагностика физического развития проводится в начале и
в конце года. В процессе ее оцениваются и сопоставляются данные по заболеваемости, группы здоровья, уровень продвижения нервно-психического развития детей, воспитание полезных привычек, приобретение двигательных навыков, уровень 
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физического развития и физических качеств (сила, выносливость). На каждого ребенка заводится информационно-диагностическая карта. Исходные данные определяются и отмечаются физоргом, медсестрами, врачом. Воспитатели подводят итоги в конце года. Это позволяет своевременно корректировать обучение с учетом индивидуальных особенностей ребенка.
Методика проведения диагностики проста. На основе полученной информации от всех специалистов определяются направления работы в целом по учреждению, по каждой возрастной группе.
Планирование физкультурно-оздоровительных мероприятий ведется специалистами с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и здоровья детей.
Лечебно-профилактическая работа строится на основе анализа заболеваемости в предыдущие годы, диагностических данных о состоянии здоровья детей, уровне их физического развития. Можно выделить приоритетные направления в реализации программы укрепления здоровья и физического развития детей. Одно из основных направлений — мониторинг состояния здоровья детей, своевременное выявление отклонений для наиболее эффективной организации оздоровительных и профилактических мероприятий.
В связи с этим осуществляется поэтапное обследование детей:
1-й этап — при поступлении детей в ОУ;
2-й этап — обследование всех детей с помощью скринингтестов медиками и врачом-педиатром;
3-й этап — обследование детей профильными специалистами. Кроме того, в ОУ «Детский сад — начальная школа» диагностика состояния здоровья детей ведется по методике индивидуальной коррекции нарушений осанки, по «экспресс-диагностике на выявление проблемных детей в начальной школе» С.А. Шмакова. На основе результатов мониторинга разрабатывается система лечебно-профилактической работы.
Систематический анализ результатов может показать, что ежегодно отмечается 3 периода повышения заболеваемости: осеннее и весеннее, межсезонье и грипп зимой.
Самостоятельная двигательная активность является одним из показателей развития личности и ее культуры. Суть ее состоит в способности к самостоятельному развитию собствен-

ных физических возможностей в окружающем мире посред-ст ном комплекса самостоятельно осознанных двигательных действий, обеспечивающих сохранение своего здоровья. В ДОУ желательно создать условия, способствующие развитию самостоятельной двигательной активности:
· интегрирование двигательной деятельности с другими видами деятельности;
· насыщение двигательной деятельности народными подвижными играми;
· изменение характера личного взаимодействия;
· обеспечение взаимосвязи между организованными и самостоятельными видами деятельности.
Организация среды и наполненность ее разнообразным оборудованием дают возможность ребенку реализовать потребность в самостоятельных движениях. Необходимо, чтобы в физкультурном зале имелось все необходимое оборудование: тренажеры, спортивный инвентарь, физкультурные комплексы, ТСО (магнитофоны).
Насыщение двигательной деятельности народными подвижными играми способствует накоплению двигательного опыта, развитию способов самоорганизации. В самостоятельной двигательной активности происходят самовыражение внутреннего мира ребенка посредством движений, осознание ценности своего здоровья, саморегуляция и самоконтроль здоровья.
Чтобы помочь ребенку найти себя в движении, проводим обследование двигательной деятельности детей, определяем их спортивные интересы и способности; организовываем спортивные праздники и спартакиады.
Совместная деятельность инструктора и воспитателя на физкультурных занятиях, вне занятий, при обследовании двигательной деятельности, на спортивных праздниках позволяет грамотно вести эту работу.
Особенности совместной работы педагогов и родителей по укреплению здоровья детей
Совместная деятельность педагогов и родителей в ДОУ может привести к разработке собственной системы занятий исходя из целей деятельности и условий данного дошкольного учреждения, его спортивной базы.
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Совместными усилиями взрослые помогают детям находить свое «Я» в движении, чтобы впоследствии они могли с любовью, в соответствии с потребностями своего организма систематически заниматься физическими упражнениями или каким-либо видом спорта уже самостоятельно. Накопление у детей двигательного опыта происходит при проведении праздников: зимних на воздухе, легкоатлетических со спортивными играми; «Веселых стартов» с элементами эстафет и соревнованиями на ловкость, скорость и выносливость; «Папа, мама, я — дружная семья», «Зов джунглей», которые обеспечивают возможность каждому ребенку раскрыть свои способности, при этом давая ему право на творчество.
Воспитание потребности в здоровом образе жизни осуществляется по следующим основным направлениям:
· привитие стойких культурно-гигиенических навыков;
· развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов;
· обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи;
· формирование представлений о том, что полезно и что вредно для организма;
· формирование элементарных представлений об окружающей среде;
· формирование привычки к ежедневным физкультурным упражнениям;
· формирование потребности семьи (родителей) ребенка в здоровом образе жизнедеятельности и личного примера в укреплении и сохранении здоровья.
Каждое направление реализуется серией систематических мероприятий, основу которых составляют ежедневные упражнения. Многие действия детей желательно сделать настолько привычными, чтобы они выполнялись автоматически.
По каждому направлению определяются минимум, норма и максимум. Часть воспитательных задач постепенно усложняется, часть остается неизменной для детей любого возраста. Усложняются, например, действия по уходу за помещением, одеждой.
На первом месте в комплексной системе укрепления здоровья детей могут стоять занятия, которые помогают выработать у ребенка осознанное отношение к своему здоровью, умение определить свое состояние и ощущения. Этому ребенка учит серия занятий — тренингов. На данном этапе воспитатель дей-

ствует по формуле: сначала помоги ребенку осознать, зачем ему это делать, затем научи в увлекательной форме и только потом приучай выполнять эти действия ежедневно.
Например, прежде чем требовать от детей ежедневно чистить зубы, воспитатель играет с детьми. Дети с помощью зеркальца рассматривают зубы, узнают, сколько их и какие они, для чего они нужны. Опираясь на прошлый опыт детей (они вспоминают, у кого болели зубы, как это было неприятно, как страшно было идти к доктору), воспитатель дает мотивированное представление о необходимости ежедневно утром и на ночь чистить зубы. Некоторое время воспитатель контролирует выполнение детьми этой процедуры, затем, привыкнув, дети уже сами не могут без нее обходиться.
Этим же упражнениям обучаются и родители детей с целью проведения подобных игр — занятий в домашних условиях. Тогда оздоровительный цикл приобретает целостный и завершенный вид.
В начальных классах ОУ для детей дошкольного и начального школьного возраста «Детский сад — школа» проводятся уроки здоровья, на которых закладываются навыки правильного режима дня, рационального питания, негативного отношения к вредным привычкам, гигиенические навыки.
Примерные темы проводимых динамических пауз или нетрадиционных уроков в первом и классных часов — во втором классах:
1. Понятие о здоровом и больном организме, хорошем и плохом самочувствии.
2. Значение соблюдения режима дня и необходимость подвижного образа жизни, физических упражнений для укрепления здоровья.
3. Особенности рационального питания детей; заболевания, связанные с неправильным питанием.
4. Гигиенические навыки и их роль в профилактике заболевания зубов, желудочно-кишечного тракта.
5. Вредные привычки у детей (курение, употребление алкоголя, наркомания),, их связь с возникновением заболеваний человека.
6. Основы полового воспитания младших школьников.
7. Правила безопасности жизнедеятельности. Первая помощь в экстренных случаях.
8. Экстремальные ситуации, определение потенциальной опас-
9. 
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ности, необходимость точных действий детей в экстремальных случаях.
От взрослых, окружающих ребенка в детстве (родителей, педагогов), во многом будет зависеть, каким человеком он вырастет, как сложатся его отношения с окружающими людьми.
Неправильное воспитание, обусловленное незнанием законов, особенностей психологического развития ребенка, может привести к деформированному созреванию отдельных психических функций и личности в целом, обусловливает нарушения социальной адаптации и трудности в поведении, повышает риск нервно-психических заболеваний (О.М. Дьяченко, Т.В. Лаврентьева, А.И. Булычева и др.).
Поэтому очень важно объединить усилия родителей и педагогов ДОУ для решения таких сложных социальных задач, как укрепление психического здоровья детей и обеспечение их гармоничного развития. Только при таком условии возможно обеспечить эмоциональный комфорт, содержательную и интересную жизнь ребенка в детском саду и дома.
Не все родители, однако, в достаточной мере подготовлены к сотрудничеству со специалистами ДОУ, и в таких случаях психолог может выступать в качестве посредника при общении воспитателя с семьей, в привлечении ее к более тесному контакту с педагогами и детьми.
Система работы психолога ДОУ с родителями по укреплению их психического здоровья может включать следующие компоненты:
1. Ознакомление родителей с результатами диагностики социально-эмоционального развития ребенка и задачами по коррекции эмоциональной сферы детей.
2. Целенаправленная профилактическая работа, направленная на установление позитивных контактов родителей с ребенком, улучшение форм общения и установление благоприятного психологического климата в семье.
3. Обучение родителей конкретным приемам снятия стрессов у детей (медитация, релаксация, дыхательные, мимические, психомоторные упражнения).
4. Привлечение родителей к элементарной диагностике. Примеры такого рода методик приведены в книге: Баркан А.И. Его Величество Ребенок, какой он есть. Тайны и загадки. М.: 1996.
5. Просвещение родителей посредством организации специ-
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альных практических занятий с родителями, семинаров, групповых дискуссий, диспутов, обмена опытом, консультаций. Примером такого рода занятий могут служить следующие занятия с родителями:
Занятие М1. «Умеем ли мы понимать своих детей». Цель: стимулировать изучение родителями своих детей, стремление полить их.
Методические рекомендации:
На занятии педагог рассказывает об основных психофизических особенностях детей, методах изучения ребенка, предлагает родителям решить психологические задачи, родители приводят примеры сложных ситуаций, когда они не сумели попять своего ребенка, ситуации обыгрываются родителями.
Занятие М 2. «Профилактика ранних детских неврозов». Цель: дать знания об особенностях нервной системы детей 3— 4 лег, источниках детских неврозов, организации профилактических мер.
Методические рекомендации:
Педагог предлагает тесты для родителей («Больны ли мы неврозом?») и для детей («Ваш ребенок болен неврозом или может заболеть им») А.И. Захарова, которые помогают определить, есть ли нарушения в работе нервной системы родителей и ребенка. Педагог обсуждает вместе с родителями результаты тестов, рассматривает с ними, что нужно преодолеть и какие качества нужны для того, чтобы помочь ребенку избавиться от неврозов, что необходимо предпринять, чтобы у детей не было невроза.
Упражнение. «Если бы я был волшебником». Ведущий предлагает детям и родителям побывать в роли волшебника, который может угадывать мечты и желания. Причем родители должны нарисовать на листе бумаги желания детей (то, о чем бы они попросили волшебника), а дети — желания родителей.
Взаимодействие семьи и дошкольного учреждения обеспечит родителям приобретение опыта сотрудничества как со своим ребенком, так и е педагогической общественностью в целом, что позволит сохранить и укрепить психическое здоровье детей. Понимание родителями процессов развития ребенка и своевременное вмешательство в них позволят решить многие задачи, связанные с формированием здоровья ребенка, осуществлять профилактику ранних отклонений в развитии.
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Формы контроля результативности физического развития дошкольников
Протокол обследования предметно-развивающей среды для развития двигательной активности детей
Карта профессионального мастерства воспитателя по воспитанию у детей двигательной активности

	
	
	Возрастные группы

	Вопросы на контроле
	Гр. №[Гр. №|Гр. №

	

	Даты проверок

	

	
	
	

	1
	2
	3
	4

	Правильное расположение мебели и игрового материала в 
группе, с тем чтобы обеспечить детям возможность
 удовлетворять двигательную активность
	
	
	

	Подбор мебели по росту детей и соответствующая ее маркировка
	
	
	

	Содержание спортивных уголков в группах
	Наличие картотеки подвижных игр по возрасту
	
	
	

	

	Наличие атрибутов для подвижных игр
	
	
	

	

	Наличие атрибутов для игр с прыжками (скакалки, колечки, плоские круги для перепрыгивания и т.д.)
	
	
	

	

	Наличие атрибутов для игр с бросанием (кегли, кольцеброс, мячи, мешочки, мешочки с песком, дартс, летающее блюдце и т.д.)
	
	
	

	

	Наличие спортивных игр (городки, бадминтон и т.д.)
	
	
	

	Наличие в группе комплексов утренней гимнастики и гимнастики пробуждения
	
	
	

	Наличие выносного материала для проведения подвижных игр на прогулке
	
	
	

	Наличие в группе условий для гигиенических процедур (правильно оборудованное помещение умывальника: наличие поддона для мытья ног; содержание в порядке полотенец, их маркировка; наличие стаканчиков для полоскания полости рта, наличие у каждого ребенка индивидуальной расчески)
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Окончание протокола

	1
	2
	3
	4

	Наличие в группе условий для закаливания (массажные коврики, массажные рукавички для самомассажа, тазы для топтания в холодной воде, ведра для контрастного обливания ног, градусник для воды, другое оборудование для специального закаливания)
	
	
	

	Наличие в группе наглядной информации для родителей по вопросам организации оптимального для детей двигательного режима (рекомендации по закаливанию, материалы по профилактике различных заболеваний)
	
	
	


Примерная программа ДОУ №.... «Здоровье»
I	раздел — аналитический
Дошкольное образовательное учреждение в соответствии с «Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении» может быть отнесено к такому виду, как детский сад.
Учреждение обеспечивает выполнение стандарта дошкольного уровня образования по всем направлениям развития ребенка. Однако в последнее время приоритетным направлением в деятельности учреждения становится оздоровление детей. Это вызвано целым рядом объективных причин. Данные управления здравоохранения (города, района) свидетельствуют о снижении числа абсолютно здоровых детей (привести конкретные данные по региону) и росте заболеваемости дошкольников по всем классам болезней. Таким образом, поиск эффективности мер, направленных на оздоровление детей, приобретает первостепенное значение. Опрос родителей показал, что главным для них является физическое и психическое здоровье ребенка.
Анкетирование педагогов выявило их желание включиться в комплексную работу, позволяющую обеспечить улучшение здоровья детей. Материально-техническое обеспечение детского сада позволяет успешно решать задачи оздоровления. ДОУ имеет бассейн, физкультурный зал, сауну, кабинет массажа, физиокабинет, оснащенные современным оборудованием.
II	раздел — прогностический
На основании вышеизложенного ДОУ предполагает выход на статус учреждения присмотра, оздоровления. Данное учреждение реализует комплексную систему оздоровления детей с учетом состояния каждого ребенка.
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Ill раздел — план деятельности
Сентябрь — декабрь 200... г. (1-й учебный год)

	Цель
	Направление деятельности
	Срок
	Исполнители

	Создание организационной основы реализации программы, координация деятельности участников программы
	Провести организационное совещание с целью определения содержания и форм деятельности всех участников программы.
Провести совещание в ДОУ на тему «Координация деятельности сотрудников ДОУ по реализации программы «Здоровье»».
	09
	Зав. ДОУ, зав. поликлиникой

	

	Подготовить предложения по изменению штатного расписания
	
	Совет

	

	Составить план подготовки и переподготовки специалистов
	
	


Январь — август 200... г. (1-й учебный год)

	Диагностика состояния здоровья детей
	Разработать систему комплексной оценки состояния здоровья детей
	01-02
	

	

	Составить паспорт здоровья ребенка. Выявить социально-психологический аспект воспитания детей в семье
	03
	

	Разработка системы оздоровления
	Разработать комплекс лечебно-оздоровительных мероприятий с учетом состояния здоровья каждого ребенка
	
	

	

	Разработать программу оздоровления на летний период
	
	

	

	Обеспечить поэтапное внедрение профаммы оздоровления
	
	

	Кадровое обеспечение профаммы
	Ввести в штатное расписание ДОУ следующие ставки: медсестры ЛФК; медсестры физиотерапии
	
	

	

	Направить на курсы по гидромассажу, работе в сауне следующих специалистов
	
	

	Вовлечение семьи в реализацию программы
	Информировать родителей о ходе реализации программы
	
	

	

	Определить содержание оздоровительной работы в условиях семьи
	
	

	

	Выявить потребность в оздоровительных услугах для детей, не посещающих ДОУ
	
	



Сентябрь — август 200 ... г. (2-й учебный год)

	Мониторинг состояния здоровья детей
	Выявить состояние здоровья детей; эффективность системы оздоровления
	
	

	

	Подвести промежуточные итоги реализации программы «Здоровье» за истекший период (совещания участников профаммы, родительские собрания)
	
	

	

	Обеспечить корректировку оздоровительных профамм
	
	

	Отработка оптимальных режимов
	Отработать оптимальные режимы организации жизнедеятельности детей
	
	

	

	Отработать дифференцированные двигательные режимы
	
	

	Профилактика заболеваемости
	Разработать профаммы профилактики заболеваемости на основе паспорта здоровья ребенка. Обеспечить поэтапное внедрение данных профамм
	
	


Сентябрь — декабрь 200 ... г. (3-й учебный год)

	Выявление
	Выявить динамику здоровья детей
	
	

	«точек роста»
	
	
	

	в профамме
	
	
	

	Организация
	Организовать на хозрасчетной основе:
	
	

	платных ус-
	— адаптационные фуппы для детей
	
	

	луг для детей, не посе-
	раннего возраста;
	
	

	

	— фуппы развития для детей стар-
	
	

	щающих
	шего дошкольного возраста;
	
	

	ДОУ
	—   комплексные услуги с учетом состояния здоровья детей
	
	

	Определение
	Определить направления развития
	
	

	перспектив
	учреждения на основе:
	
	

	дальнейшей
	— итогов реализации профаммы
	
	

	работы
	«Здоровье»;
	
	

	(с	 по	)
	—	результативности оз
доровительных и профи
лактических профамм;
—	скоординированное™ действий
всех участников профаммы
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Глава 2
РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ «ТЕАТРА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ»
Физическое развитие дошкольников — это процесс формирования потребности в здоровом образе жизни, коррекция двигательной активности детей, развитие физических качеств личности, оздоровление детского организма. В связи с этим многие ученые и практики разрабатывают инновационные педагогические технологии физического воспитания детей в дошкольных образовательных учреждениях.
Предлагаем нетрадиционные методики организации физического воспитания дошкольников, разработанные авторами данного издания на основе специфики инновационной образовательной программы для ДОУ Н. Н. Ефименко «Театр физического воспитания дошкольников».
Особенности образовательной программы Н. Н. Ефименко «Театр физического воспитания дошкольников»
' Отличительной чертой программы «Театр физического воспитания дошкольников» является новый подход к физическому воспитанию, предполагающий использование новой методики физического развития детей.
Театр — это игровая по форме, новая система физического оздоровления, коррекции, профилактики и творческого самовыражения детей.
Ключевые моменты этой системы выражаются в десяти заповедях двигательного развития дошкольников:
1. Следуй логике природы (педагогика должна быть естественной — постепенное увеличение нагрузки от упражнений лежа — к ходьбе, бегу, прыжкам).
2. Физическое воспитание дошкольников должно происходить по развивающей спирали.


3. Педагогический «спидометр», или творчество педагога в подборе общеразвивающих упражнений.
4. Деление занятия на три части должно быть не формальным, а по физиологической сути.
5. Театр физического воспитания дошкольников, а не обыкновенные физические упражнения (играя — оздоравливать, играя — воспитывать, играя — развивать, играя — обучать).
6. Положительная светлая энергия радости и удовольствия (физическое воспитание должно заряжать детей положительными эмоциями).
7. Двигательный портрет дошкольника «рисует» методика игрового тестирования.
8. Создай тренажеры сам.
9.	Здоровье здоровых требует профилактики и коррекции.
10. Через движение и игру — к воспитанию Человека будущего: комплексная педагогика жизни.
Автор видоизменил общепринятую структуру основных движений, учитывая, что ни одного этапа двигательного развития новорожденного игнорировать нельзя, поскольку в природе нет ничего «лишнего», а предыдущий вид движений предопределяет последующий. В соответствии с этим выделены основные двигательные режимы: плавательный, лежачий, ползательный, сидячий, стоячий, ходьбовой, лазательный, беговой, прыжковый.
В программе изменена традиционная структура основных движений. Упражнения в положении сидя предлагается считать полноценным основным движением, таким же как ходьба, бег. Упражнения в лазании выделены в отдельный раздел и не объединены с упражнениями в ползании, поскольку Н.Н. Ефименко считает методически неверным объединять простые «пресмыкающиеся» виды движений (ползание) со зрелыми, более сложными «очеловеченными» движениями (лазание). Из перечня основных движений изъято упражнение в равновесии, поскольку оно, по мнению автора, считается двигательным качеством, а не основным движением. Упражнения в метании заменены на более естественные и нужные предметно-манипулятивные действия (поглаживание и ощупывание различных предметов, захватывание, «роняние», поднимание, рассыпание, перекладывание предметов и т. д.).
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Автор утверждает: «В природе уже давным-давно все есть — необходимо лишь понять ее секреты и использовать в своей педагогической деятельности». В соответствии с этим принципом биологическую основу новой системы составляют 7 «золотых формул» двигательного развития детей. Содержание их сводится к тому, что любую форму двигательной активности детей разумно начинать из горизонтального положения как наиболее естественного и постепенно усложнять к более вертикальным; начинать упражнение в любом из исходных положений рациональнее с более «низких» поз; двигательную деятельность разумнее начинать со сгибательных поз тела и конечностей (с «позы эмбриона»); в любом положении упражнения должны выполняться «от темечка — к пяткам»; все движения в конечностях сначала должны выполняться в крупных суставах, а затем — в средних и мелких; чем ниже положение ребенка, тем естественнее для него медленные и плавные движения, чем выше положение, тем естественнее быстрые и резкие движения; для крупных мышечных массивов (спины, живота, плеч, бедер) естественными являются медленные движения, а для мелких мышц подходят быстрые и взрывные.
Планирование физического воспитания дошкольников автор разделил на два уровня — большое (стратегия работы на год, на квартал) и малое (тактика работы с детьми на одном или нескольких занятиях). Повторно-кольцевой принцип планирования позволяет одно и то же кольцо двигательных режимов (от упражнений в позе лежа, до бега и прыжков) повторять в течение учебного года трижды, но всякий раз на более высоком уровне.
Весь учебный год, с сентября, автор условно делит на три цикла: осенний (подготовительный), зимний (подводящий) и весенний (закрепляющий). В качестве документации большого планирования педагогу предлагается план-график занятий по физической культуре с младшей по подготовительную группу включительно. Поурочный рабочий план автор считает необязательным.
Принципами большого планирования физического воспитания дошкольников являются следующие:
• чем ниже возраст детей (1—3 года), тем более естественно для них горизонтальное положение (лежа на спине,

животе, ползание по-пластунски, упражнения на четвереньках, в позе сидя, на коленях) и наоборот, чем старше дети (5—7 лет), тем предпочтительнее вертикальное (ходьба, бег, подскоки, прыжки, лазание);
· в каждой возрастной группе при переходе от осеннего цикла к весеннему и летнему приоритетность основных движений постепенно видоизменяется от горизонтального положения к вертикальному;
· принцип «павлиньего хвоста» позволяет применять сформированные в течение года навыки в новых, нестандартных игровых условиях на физкультурных развлечениях в летний период.
Документом малого планирования автор предлагает считать план-конспект занятия. Но при этом отмечает, что не обязательно письменно формулировать к каждому занятию те или иные задачи и стремиться решить все виды задач (оздоровительные, развивающие, воспитательные, образовательные) на одном занятии. Н.Н. Ефименко предлагает новые требования к оформлению плана-сценария занятия, которые сводятся к тому, чтобы подробно изложить сюжет занятия-спектакля, графически представить оформление зала и приложить к конспекту рисунки всех упражнений, выполненные на отдельных листах.
Кроме того, автор предлагает новые формы применения музыки в дошкольном учреждении. Поскольку классическая музыка имеет оздоровительно-профилактическую направленность, ее следует включать в дошкольном учреждении утром и после дневного сна. На занятиях по физической культуре предлагается следующий музыкальный фон: в начале музыка тихая, спокойная, далее — постепенное увеличение громкости, во время «пика» занятия — громкая и в конце — снова тихая. Голосовое озвучивание движений и цветомузыкальное сопровождение на занятии положительно влияют на качество движений детей. Автор предлагает цветовое сопровождение основных двигательных режимов (сидячему режиму соответствует коричневый цвет и т. д.).
Также представляет интерес и выдвинутая автором идея о разнополом физическом воспитании детей. Отмечается, что дошкольная педагогика ориентируется в основном на средне-
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статистического ребенка, а не конкретно на мальчика и девочку. Поэтому предлагается на отдельных этапах занятий по физической культуре делить детей на «мальчиковую» и «девичью» подгруппы, подбирать такие двигательно-игровые ситуации, которые способствовали бы формированию у детей жизненно важных качеств (у девочек — гибкость, ловкость, у мальчиков — силу, выносливость, быстроту) и позволяли бы детям выбирать себе партнера, при этом роль лидера принадлежит мальчику. Автор предлагает и характеристику мужской и женской двигательной активности, перечень типичных игр для мальчиков и девочек.
Каждое учебное занятие, согласно программе «Театр физического воспитания дошкольников», представляет собой ситуационную мини-игру (СМИ), в которой дети вступают в этап ролевой или «подражательной», имитационной игры, выступая то в ролях животных, то в роли птиц, насекомых или сказочных героев.
Программа ориентированна на инструкторов по физической культуре, воспитателей, руководителей ДОУ.
Предложенные авторами занятия желательно проводить двум педагогам — инструктору по физической культуре и воспитателю, работающему в данной группе. Ведущий занятие должен хорошо знать теоретическую часть СМИ. Во время занятия он использует картинки-схемы к каждому занятию, а связки (текст между упражнениями) можно произносить экспромтом, хорошо зная содержание. Второй педагог помогает готовить оборудование к каждому занятию и осуществляет страховку детей во время выполнения сложных упражнений. Занятие можно проводить под музыку.
Успех каждого занятия зависит от профессионального мастерства педагога: обаяния, умения вести диалог с детьми, выразительно читать стихи; способности правильно выполнять упражнения, владения искусством перевоплощения в различных ролях.
Главное помнить: дети не должны замечать, что это занятие по физической культуре, и быть полноправными участниками сказочного театрального действия. Именно в этом и заключается секрет «Театра физического воспитания дошкольников».

Ситуационные мини-игры (СМИ) для детей 3-4 лет
БОЛЬШАЯ ТЕМАТИЧЕСКАЯ ИГРА (БТИ) «В МИРЕ ЖИВОТНЫХ»
СМИ №1.
Тема: «ВЕСЕННЯЯ ВОЗНЯ МЕДВЕЖАТ»
Памятка педагогу. Игровые упражнения выполняются в зале на ковре (паласе). Во время СМИ может тихо звучать спокойная музыка. Педагог медленно произносит текст, показывает движения и вместе с детьми выполняет физические упражнения. Дети вместе с педагогом произносят некоторые фразы, например, «Уф-уф-уф». Преобладающий двигательный режим — лежачий.
Содержание СМИ.
Мальчики и девочки, оглянитесь вокруг — сегодня мы с вами оказались в весеннем лесу. Посмотрите, вон под тем деревом берлога медведей. Я вам предлагаю превратиться в маленьких медвежат, чтобы узнать, что же происходит в берлоге.
1.«Утро в берлоге».
Слышите, кто-то сопит и ворочается, просыпается медвежья семья. Медвежата открыли глаза и смотрят по сторонам.
•	Из и.п. — лежа на спине — движения головой в различ
ных направлениях: влево-вправо, к груди — назад.
Вот в маленькой кроватке спит братишка-медвежонок, а вот под красным одеялом ворочается сестренка-медвежонок, а вот в большой кровати сопит мама-медведица.
Некоторые медвежата открыли глазки, а некоторые еще нет.
2. «Будим сонного соседа».
•	Из и.п. — лежа на спине поднимание туловища со сло
вами: «Вставай, вставай, соня!».
Вот, наконец, все медвежата проснулись и стали возиться в своих постельках.
3, «Возня медвежат».
•	Из и.п. — лежа на спине, ноги согнуты в коленях стопа-
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ми на опоре — разворачивания на месте при помощи приставных движений ногами. При этом они сопели: «Уф -уф -уф» и так раззадорились, что свалились на пол, встретились друг с другом и стали играть.
4. «Непослушные ножки».
•	Из и.п. — лежа на спине, держась за руки партнера, од
новременное поднимание ног.
Вот непослушные ножки! Кто-то стал кусать мишек-малышек за спинку. Да это же голодные муравьи!
5. «Голодные муравьи».
•	Из и.п. — лежа на спине поднимание туловища за счет
выгибания спины.
«Ай-ай-ай!» — завизжали медвежата. Но муравьишки нашли в берлоге мед и оставили медвежат в покое. А медвежата опять принялись играть.
6. «Кто красивее».
•	И.п. — лежа на животе ногами друг к другу, опираясь на
предплечья. Сгибание ног поочередно в колене с поворотом головы.
Вот я какая (-ой)!
7. «Озорные медвежата».
•	И.п. — лежа на животе лицом друг к другу, захватив
один другого за кисти рук, переворачивания с живота на
спину и наоборот; сначала в одну сторону, затем в другую.
Медвежата так развеселились, что разбудили маму-медведицу. Мама их накормила вкусным сладким медом.
8. «Вкуснятина».
•	Из и.п. — делаются отжимания стоя на коленях или на
бедрах.
Наевшись, медвежата стали выбираться из берлоги.
9. «Покидаем зимний дом».
•	Ползанье на низких четвереньках в ограниченном про
странстве («тоннеле»).
10. «Греемся на солнышке».
А вот и теплые весенние лучики, так здорово погреться.
•	И.п. — средние четвереньки, выгибание спины «дугой»,
прогибание «ложбинкой».
Вдруг медвежата услышали странное жужжание. Это, на-

верное, пчелы. Мама-медведица рассказывала о том, что в лесу живут пчелы, они делают сладкий мед. И медвежата осторожно пошли туда, откуда доносились странные звуки.
Но они забыли, что мама предупреждала их о том, что пчелы больно кусаются.
11. «Медвежата и пчелы».
•	И.п. — на средних четвереньках дети ползут к «пчелам»,
на высоких четвереньках убегают к «берлоге».
Вот и закончился интересный день медвежат. Солнышко село. Медвежата вернулись к маме-медведице и еще долго рассказывала мама-медведица своим малышам интересные и загадочные сказки о лесе.
12.- «Сказки мамы-медведицы».
•	И.п. — сидя в позе группировки.
СМИ №2
Тема: «МЕДВЕЖАТА-ЛЮБОЗНАЙКИ» Преобладающий двигательный режим — ползательный. Содержание СМИ.
Пригрело весеннее солнышко, растаял снег, появились в лесу первые цветы и наши знакомые медвежата-любознайки решили отправиться в путешествие по лесу. Путешествие предстоит трудное и поэтому к нему нужно подготовиться.
1. «Тренируем руки».
•	Из и.п. — лежа на спине движение руками с гимнастической палкой.
2. «Тренируем ножки».
•	Из и.п. — лежа на спине одновременное поднимание рук
с гимнастической палкой и согнутых в коленях ног.
3. «Тренируем спинку».
•	Из и.п. — на низких четвереньках принять положение
лежа на животе при помощи переступающих движений
предплечьями.
Перед дальней дорогой надо подкрепиться. И медвежата стали искать еду.
4. «Ищем, чем бы подкрепиться».
•	И.п. — на низких четвереньках, разворачиваемся вокруг
вертикальной оси.
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Теперь можно и в путь!
5. «Отправляемся в путешествие».
•	Ползанье на низких четвереньках.
Ползут медвежата по лесу и удивляются окружающему миру, радуются каждому новому деревцу и новому кустику. 
6. «Здравствуй, мир!».
•	И.п. — средние четвереньки, поочередное поднимание
рук.
Здравствуй, солнышко! Здравствуйте, облака! Здравствуйте и вы, неугомонные птички! Здравствуйте, муравьишки и жучки! Здравствуй, новый мир!
7. «Обходим муравейники и пни».
И тут перед медвежатами открылась большая поляна с многочисленными муравейниками и пнями. Мама-медведица всегда говорила: «Обходите муравейники, не обижайте муравьев — они наши друзья. Обходите пни аккуратно, чтобы не поранить лапы». Вспомнили медвежата мамин наказ и стали осторожно передвигаться по поляне.
•	Ползанье на средних четвереньках вокруг горизонтальных (обруч) и вертикальных (конус) препятствий.
Уф, уморились медвежата. Подняли головки и... Медвежата не заметили, как подошли к реке. Но лезть в холодную воду им очень не хотелось. Как хорошо, что рядом оказался узенький деревянный мостик. Очень аккуратно медвежата-любознайки перебрались на другую сторону реки.
8. «По мосточку через реку».
•	Ползанье на средних четвереньках по ограниченной поверхности (гимнастической скамье).
Пройдя всего несколько метров от моста медвежата услышали странное шипение. Кто это? Медвежата увидели длинную змею и очень испугались. Змея лежала с закрытыми глазами и грелась на солнышке. Чтобы не потревожить змею, медвежата тихонько прошли мимо спящей.
9. «Просыпающаяся змея».
•	Ползанье на высоких четвереньках над канатом.
Медвежата испачкали лапки и решили их отряхнуть от грязи.
10. «Чистые лапки».
° Из и.п. — задние четвереньки — различные поочередные движения ногами.

Вот теперь лапки чистые. В это время прямо над головами медвежат громко запели птицы. Они так весело пели, что медвежатам захотелось потанцевать. А как танцуют медвежата?
11. «Танец медвежат».
•	И.п. — «задние» четвереньки, танцевальные движения:
сочетание поступательных и круговых движений.
Ах, как здорово танцевать! Но вдруг подул сильный ветер, солнце спряталось за тучи, деревья закачались, начался ураган.
12. «Ураган».
•	Из и.п. — сидя, различные движения руками, тулови
щем, ногами.
Хорошо, что ураган прошел очень быстро. Ветки завалили тропинку, по которой шли медвежата, и, чтобы вернуться домой, медвежата стали разбирать завал. Работа хоть и не тяжелая, но канительная.
13. «Разбор завала».
•	Из и.п. — сидя боком друг к другу дети передают не
большие предметы из рук в руки от направляющего в
конец колонны.
Дружно поработав, медвежата разобрали завал и усталые отправились домой.
14. «Возвращение домой».
•	И.п. — сидя, передвижение вперед при помощи шаговых движений ягодицами.
Мама-медведица уже разволновалась, она заждалась своих медвежат-любознаек. Медвежата, как и мама, очень обрадовались встрече. Мама-медведица знала, что, нагулявшись по лесу за день, ее детки проголодаются и приготовила им молочко с ароматным медом. Ах, какой вкусный был ужин!
СМИ №3.
Тема: «СТРОИТЕЛЬСТВОМУРАВЬИНОГО ТЕРЕМА».
Преобладающий двигательный режим — сидячий.
Содержание СМИ.
Стоит в лесу большой, видный издалека дом — муравейник. Живут в нем дружной семьей труженики — муравьи. Но вот пришла весна, муравьишкам стало тесно в старом доме и
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решили они построить новый муравейник — большой, красивый и просторный. Отправились муравьи искать удобное место для постройки нового домика.
1. «Поиск места для домика».
•	Ползание на средних четвереньках, движение головой
влево-вправо, вверх-вниз.
Ползут муравьишки, смотрят по сторонам, место для нового муравейника подыскивают. Вдруг на их пути небольшой холм, а для маленьких муравьев даже маленькая кочка горой кажется. Что делать, надо эту преграду преодолеть... С трудом, медленно взбираются они на холм.
2. «Взбираемся на холм».
•	Ползание на высоких четвереньках.
Незаметно, но взобрались муравьи на холм. Передохнули и стали скатываться с холма вниз. «Ух-ты, как здорово!»
3. «Спуск с холма».
•	Ползание на «задних» низких четвереньках.
Спустились муравьишки с холма и видят: стоит высокий
дуб, елочки, пенечки, неподалеку речка. «Вот это нам и нужно!» — почти хором проговорили муравьишки, уж очень им это местечко понравилось. Решили они здесь и остаться.
Стали они собирать мелкие веточки для нового дома. Группа муравьев найдет маленькую веточку, покажет другим муравьям, мол: «Хорошее, пойдет для стройки?» и складывает в одном месте.
4. «Собираем веточки».
•	Из и.п. — сидя в позе группировки, повороты туловищем в обе стороны с гимнастической палкой в руках.
Но для строительства нужны еще и мелкие щепочки. Находят муравьишки мелкие кусочки коры и тащат их на строительную площадку.
5. «Собираем щепочки».
•	Из и.п. — сидя, опора руками сзади, одновременное поднимание полусогнутых ног с зажатым между щиколотками кольцом.
Вот маленьких веточек и щепок уже достаточно. Необходимо подумать и о крыше. Муравьи приступили к поиску мелких гладких хвоинок — иголок с елки. Ими они плот-

но, один к одному, покроют муравейник и никакой дождик не будет  страшен отважным труженикам — муравьям! 0- 6.«Собираем хвойные иголки»,
•	Из и.п. — сидя, опора руками сзади, разворот вокруг
вертикальной оси (влево, вправо) при помощи приставных шагов ногами и руками.
Но для строительства понадобилась и травка. Сухой травы муравьи на этом берегу речки не нашли. Надо перебраться на другой берег. Сели муравьишки на маленькие лодочки-щепочки и поплыли через реку.
7. «Переправа через реку».
•	Из и.п. — сидя по парам спинами друг к другу, ноги со
гнуты в коленях, несколько плавных наклонов вперед-
назад.
Плывут лодочки, а весла об воду плюх-плюх, плюх-плюх. Так и переплыли речушку.
Выбрались муравьишки из лодок, а на берегу сухих травинок видимо-невидимо. Стали они травинки усердно собирать.
8. «Собираем травинки»,
•	Из и.п. — сидя без ручной опоры, передвижение на метр
вперед, а затем в исходное положение при помощи шаговых движений ягодицами — бедрами.
Так и собрали муравьи весь необходимый строительный материал. На лодочках аккуратно перевезли его, выгрузили и дружно приступили к завершающей части строительства муравейника. Только муравейник уже стал высоким и некоторым муравьям приходилось поднимать строительный материал наверх.
9. «Завершение строительства муравейника».
•	И. п. — сидя, ноги согнуты в коленях, передача друг другу
легких предметов (или воображаемых предметов) вначале на уровни груди, затем с поднятыми руками.
Муравьишки очень старались, чтобы успеть завершить работу до захода солнца. Но вот и закончена работа. На крыше муравейника слышна команда: «Собраться всем в домике!». Из разных мест быстро поспешили муравьи в свой новый домик.
10. «Собираемся в муравейнике».
•	Передвижение вперед на высоких коленях.
Вот как здесь здорово! В новом муравейнике целый лаби-
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ринт переходов, узеньких улочек, коридоров. Надо передвигаться быстро, но аккуратно, соблюдать определенные правила: поочередно, друг за другом, не мешая своим собратьям. ЕЦ. «Передвигаемся по лабиринту муравейника». • И.п. — стоя, передвижение друг за другом по лежащей
на полу извилистой веревочке или канату. Вот, наконец, все собрались на главной «площади» муравейника. Это большая комната в муравейнике. Бывалый вожак произнес: «Все вы хорошо потрудились! Но мы находимся на новом месте. Давайте научимся себя вести около муравейника. По команде «День!» вы все спокойно ходите по лесу. А по команде «Ночь!» надо быстро собраться в круг и прижаться плечами друг к другу. Понятно? Давайте попробуем...»
 12. Игра «Как муравьишки домой спешат».
 • И.п. — прогулка по залу, затем быстро собраться в круг
и прижаться плечами друг к другу. Вот так и прошел этот интересный трудовой день муравьишек-тружеников. Поужинав, они улеглись в удобных позах и крепко-крепко заснули.
СМИ №4.
Тема: «ОЗОРНЫЕ ОБЕЗЬЯНКИ». Преобладающий двигательный режим — стоячий.
Содержание СМИ.
Сегодня мы с вами отправимся в удивительный лес. Здесь не живут лисы, волки, зайцы и медведи. В этом лесу живут только озорные обезьянки. Давайте прислушаемся, сейчас в лису тихо, обезьянки еще не проснулись.
1. «Утренняя дремота».
• И.п. — на «низких коленях», руки на полу: сохранение
данной позы 2—3 минуты. Начинается утро. Слышатся первые лесные звуки. Вдруг где-то совсем рядом послышался шум. Обезьянки открыли глаза и посмотрели по сторонам.
2. «Что за шум?».
• И.п. — на «средних коленях», руки в произвольном состоянии, различные движения головой (вверх-вниз, вправо-влево).


 (Глядевшись, обезьянки увидели, что самая озорная обезьянка Анфиса уже весело прыгает по веткам большого дерева и сбивает с листьев капельки ночного дождя и росы. Обезьянкам так понравилось это занятие, что они все вместе стали игра и, с дождевыми капельками и умываться . 
3.«Обезьянки играют и умываются».
 • Из и.п. — на «низких коленях» перейти в положение «на высоких коленях», при этом поочередно поднимать руки, ладошками «ловить капельки и умываться». Затем возвращаться в положение «низкие колени». Упражнение повторяется в среднем темпе несколько раз. «Ой-ой! — закричали обезьянки — Кто-то щекочет наши пяточки. Кто же это может быть? Да это назойливые букашки. Кыш-кыш-кыш!»
4. «Избавимся от букашек».
• И.п. — на «высоких коленях» произвольные движения с поворотами и наклонами туловища, руками «отгоняют
букашек».
Все, можно играть дальше. У веселых обезьянок были подружки — разноцветные бабочки. Ясными солнечными деньками они очень любили играть вместе: обезьянки ловко перепрыгивали с дерева на дерево, цепляясь за лианы, а бабочки порхали над головами шаловливых обезьянок.
Но сегодня, почему-то бабочки не прилетали и обезьянки стали их дружно звать. Они хлопали в ладоши и махали лапками, как-будто бабочки машут крыльями. Так они хотели позвать своих подружек на утреннюю игру.
5. «Зовем бабочек».
• Из и.п. — стоя на одном «высоком колене» — другая нога выпрямленной выносится вперед, наклоны к вытянутой ноге, хлопок над головой. Меняем ноги, то же движение другой ногой. Вновь хлопок над головой. Обезьянки очень громко хлопали в ладоши. Но бабочки-подружки не прилетали. Что делать? Решили обезьянки пойти их поискать.
6.«Обезьянки идут искать бабочек».
 • Передвижение в колонне по одному на «высоких коленях», держа друг за друга за плечи. «Ой!», — вскрикнула одна обезьянка. «Ой-ой!», — вскрикнула другая. «Ой-ой-ой, как больно лапкам!», — заплакали все
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обезьянки. Кто-то разбросал по лесу осколки разбитых бутылок и жестяные банки, вот обезьянки и поранили лапки. Прервав поиски бабочек, обезьянки нашли в лесу лечебную траву и смазали ранки соком лечебных листочков.
7. «Лечим лапки».
•	Из и.п. — стоя всевозможные наклоны в разные стороны и вперед, со скользящими движениями рук по ногам при наклонах.
К счастью, ранки были неглубокими, поэтому обезьянки сразу их залечили. Чтобы в лесу было чисто и больше никто не поранил ноги, обезьянки решили убрать осколки и банки.
8. «Убираем осколки».
•	Из и.п. — стойка, ноги на ширине плеч — повороты влево-вправо, не сгибая колени, достать руками пол.
Дружно поработав и очистив большую полянку от битого стекла, обезьянки вдруг увидели порхающих бабочек. «Ура — ура!», — закричали обрадовавшиеся обезьянки и стали различными движениями приветствовать своих бабочек-подружек.
9. «Приветствуем порхающих бабочек».
•	И.п. — стойка на носках — пятках. При стойке на носках
голова поднята, руки вверху — дети стараются «дотянуть
ся до бабочек». При стойке на пятках различные произ
вольные движения руками.
«Здравствуйте, бабочки!», — весело кричат обезьянки. «Здравствуйте, обезьянки!», — отвечают им обрадовавшиеся бабочки. Теперь бабочки просят своих друзей поиграть с ними. Но время уже прошло, надо готовить обед. «Сначала соберем в корзины бананы и кокосы на обед, а потом поиграем», — деловито ответили обезьянки и дружно принялись за работу.
10. «Собираем бананы на обед».
•	Переноска небольших предметов с одного места на другое одной рукой на расстоянии трех-четырех шагов. Бросание мячиков (мешочков с песком) в горизонтальную цель (корзину, тазик) с такого же расстояния.
Вот теперь можно и поиграть в интересную игру.
11.Игра «Ловушки» с ленточками.
Нескольким ребятам на спину привязывается небольшой кусок ленты. Дети с лентами должны увернуться от других ребят и не позволить сорвать ленту. Остальные дети должны

со всех сторон пытаться сорвать ленточки со спины — «поймать бабочку».
СМИ №5.
Тема: «ЗАЙЦЫ-ПОБЕГАЙЦЫ». Преобладающий двигательный режим — беговой. Содержание СМИ.
В сказочном лесу наступает чудесное летнее утро... Вдруг по лесному радио прозвучало объявление: «Внимание! Внимание! Сегодня в лесу на Большой поляне проводятся спортивные соревнования среди зверят! Победителей ожидает целая корзина вкусных подарков!».
Услышали объявление зайцы-побегайцы и решили не только принять участие в лесных соревнованиях, но и победить. Дружно и весело принялись зайчата готовиться к соревнованиям. Каждый зайчишка облюбовал себе местечко около пенька или кусточка и начал делать физические упражнения — утреннюю спортивную зарядку.
1. «Погреем ушки»
•	И.п. — стоя, ноги вместе, наклоны головы в разные сто
роны. Изредка руками касаться ушей.
2. «Тренируем лапки».
•	И.п. — стоя, ноги на ширине плеч. В руках детские ган
тели или мешочки с песком. Сгибание и разгибание рук
в локтях.
Ух, как тяжелы гантели! Но соревнования могут выиграть только сильные, ловкие и смелые!
3. «Тренируем спинку».
•	И.п. — стоя, ноги на ширине плеч, руки с кубиками-ган
телями (мешочками с песком) опущены. Не сгибая ко
леней наклоны вперед, руки попеременно вытянуты впе
ред — опущены вниз.
4. «Тренируем.лапки-ножки».
•	И.п. — стоя. Ходьба вокруг кубиков-гантелей, высоко
поднимая колени.
Как мы весело шагаем, Дружно ножки поднимаем!
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Мы веселые ребята — Мы спортивные зайчата!
 Все, закончили подготовку! Зайцы-побегайцы к соревнованиям готовы! Теперь надо быстро добраться до стадиона — до Большой лесной поляны, не опоздать на спортивные соревнования. Только надо по пути занести медвежатам-топтыжкам и белочкам гантели.
5. «Относим медвежатам гантели».
•	Медленный бег по кругу с предметами в руках. Бег по
кругу в одну сторону, затем — в другую.
А вот и полянка, где живут медвежата и белочки. Зайчата оставили медвежатам и белочкам по одной гантели. 
6. «Отдаем гантели медвежатам».
•	Медленный бег по кругу с предметами (мешочками с
песком или детскими гантелями) в руках. В разных углах зала два «препятствия» — ведерко (обруч) на полу с одной стороны, тазик (ведерко) на возвышенности (на уровне головы детей) — с другой. Пробегая мимо первого препятствия (мимо «медвежонка»), положить на пол одну гантель; пробегая мимо второго препятствия (мимо «белочки»), положить на возвышенность вторую гантель.
Делай зарядку, мишка-топтыжка, Белочке тоже зарядка не лишняя. Будьте спортивными, так же как мы, И не страшны вам морозы зимы! Бегут зайцы-побегайцы по лесу, оглядываются по сторонам, кого бы еще на стадион позвать на соревнования?
7. «Приглашаем друзей на соревнования».
•	Медленный бег по кругу с переменными вращениями
вокруг вертикальной оси и с подъемом головы и рук.
«Лисичка, пошли с нами на стадион! Поросята-кабанята, давайте с вами соревноваться! Волчата, а вы не хотите с нами посоревноваться?» Быстро согласились зверята. Взяли звери друг друга за лапки и побежали вместе.
8. «Бежим на стадион».
•	Бег в колонне (друг за другом), взявшись за руки. Пере
мена бега по кругу лицами в центр круга, держась за
руки. Движения меняются несколько раз.
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Решили зайчата сократить дорогу и опередить других зверей. По дороге была высокая гора, но только зайчата знали, что в ней есть узкий проход — сквозной туннель. Тайком зайчата изменили путь и побежали через туннель.
9. «По туннелю».
•	Бег в наклоне под натянутым мягким ограничителем (резинкой).
Выбежали из туннеля и видят, что остальные зверята остались далеко позади. Надо бежать дальше, а впереди небольшая полянка — вся в кочках, холмиках и рытвинах. Не страшны зайчатам и кочки, дружно бегут они и через кочки и холмики.
10. «По холмикам».
•	Медленный бег с преодолением препятствий: на препятствия надо наступать. Препятствиями могут служить
различные невысокие предметы, мягкие игрушки.
11. «Через холмики».
•	Медленный бег с преодолением препятствий: через препятствия надо перепрыгивать.
Наконец показалась Большая поляна — лесной стадион. «Кто быстрее добежит?», — решили зайчата. И быстро-быстро побежали наперегонки.
12. «Кто быстрее?».
•	Быстрый бег на 5—6 метров. В помещении — от одной
стены к другой. Ускоренный бег повторить дважды-трижды.
Наконец зайчата добрались до лесного стадиона. Как они и думали, зверей еще собралось немного, поэтому можно немного отдохнуть. (Стоя, глубокие вдохи с поднятыми руками и выдохи с резким опусканием рук.)
Вот теперь и остальные зверята собрались на стадион. Серьезный барсук — судья соревнований, объяснил условия каждого конкурса, и соревнования начались.
13.Игра«А ну-ка, догони!». По команде воспитателя дети разбегаются в разные стороны, а воспитатель должен догнать детей. После поимки ребенка дети вновь собираются в кружок в центре зала и задание повторяется.
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Так и закончились спортивные соревнования. Все зверята получили по сладкому призу, а зайки-побегайки получили целую корзину сладких призов, потому что были самыми дружными и спортивными.
Теперь можно спокойно возвращаться домой. По дороге домой зайчата еще долго обсуждали итоги лесных спортивных соревнований.
14. «Возвращение домой».
• Спокойная ходьба по залу с различными произвольными движениями рук.
СМИ №6.
Тема:        «СЛАДКИЕ СНЫ МЕДВЕЖАТ».
(Занятие в стиле «полный круг»)
Содержание СМИ.
Дети заходят в зал и располагаются поудобнее. Педагог начинает рассказ:
—	У меня есть два друга, два медвежонка — Топтыжка и
Шалунишка. Мне очень хочется, чтобы и вы с ними подружи
лись. Давайте сегодняшнюю встречу мы проведем вместе с
ними; посмотрим, что они любят, во что играют. Согласны?
(Да).
—	Посмотрим, они еще не проснулись? Да нет еще. Ложи
тесь рядышком с ними, только тихонько и осторожно; посмот
рим, что снится нашим медвежатам?
На ковре посередине зала лежат два игрушечных медвежонка (мягкие игрушки). Девочки ложатся на той стороне ковра, где лежит Топтыжка — медвежонок с бантиком, мальчики — на противоположной стороне ковра рядом с Шалунишкой — медвежонком в кепке.
1. «Сладкий сон медвежат».
• Повороты в позе группировки: из положения на спине перевороты на правый бок, затем на левый. Медвежатам снится сон мармеладный, А потом приснится сон шоколадный. Вот им снится дождик медовый И машина на опушке сосновой. Медвежата во сне стали искать мармелад, шоколад, мед и малину.
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2. «Медвежата ищут сладости».
• Из и.п. — лежа на спине, ноги согнуты в коленях стопами на опоре — разворачивание на месте при помощи приставных движений ног. Руки в произвольном положении.
Проснулись медвежата, так и не найдя никаких сладостей. А солнце уже взошло и ярко светит с высоты. Весело щебечут птички, бабочки и стрекозы летают. Стали медвежата спрашивать у птиц и бабочек, не видали ли они в лесу мармелад, шоколад, мед и малину? Удивились птички и бабочки и решили помочь медвежатам найти в лесу сладости.
 3. «В поисках сладостей».
• Из и.п. — лежа на животе с опорой на предплечья согнутых в локтях рук — выполнение различных движений головой с сопровождающими движениями рук. Не нашли они сладостей, но одна птичка вспомнила, что именно сегодня у зайчика Степашки день рождения. Он обязательно будет праздновать и у него, конечно же, будут всякие сладости: и мармелад, и шоколад, и мед. Обрадовались наши медвежата и решили Топтыжка и Шалунишка пойти в гости на день рождение к
зайцу.

4. «По лесным тропинкам».
•	Ползание на низких четвереньках в ограниченном пространстве.
Весело идут медвежата в гости. «Ой! Кто это?» — вскрикнул Топтыжка и попятился назад. Прямо на тропинке грелась ежиная семья, колючие зверьки фыркали и подставляли спинки солнышку.
5. «Колючая семейка».
•	Выгибание спины «дугой» в позе средних четверенек.
Прогибание спины «ложбинкой» в позе средних четвере
нек.
Хотели медвежата обойти ежей, но ежата обрадовались встрече с медвежатами и стали их расспрашивать, куда же они идут. Узнав от Топтыжки и Шалунишки о дне рождения зайца, ежи тоже решили поздравить Степашку с днем рождения и отправились вслед за медвежатами. На пути у зверят оказалась небольшая речка. Пришлось медвежатам и ежам аккуратно перейти речку по мостику.
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6. «Узкий мостик».
•	Ползанье на средних четвереньках друг за другом по
спортивной скамейке или по узкому коридору, выложен
ному веревками.
Успешно перебравшись, зверята на берегу увидели волчат. Волчата, наверное, неудачно переходили мостик, поэтому у них были мокрые лапки. Волчата усердно отряхивали и сушили лапки.
7. «Волчата сушат лапки».
•	Из и.п. — «задних» нижних четвереньках — поочередное
поднимание ног. Руками также поочередно можно ими
тировать «отряхивание лапок».
Полюбовавшись волчатами, медвежата и ежата вдруг увидели невдалеке, у подножья горы, кусты малины и решили собрать спелую, сладкую, ароматную малину и подарить Степашке. Для этого надо было взобраться на горку, спуститься с нее и лишь тогда добраться до малины.
8. «Спуск с горы».
•	Из и.п. -— сидя без ручной опоры — передвижение впе
ред при помощи шаговых движений ягодицами.
Вот она, замечательная малина! Можно и полакомиться, и Степашке собрать. Всем хватит.
9. «Сбор малины».
•	Из и.п. — стоя в шеренге — передача мяча из рук в руки.
Собрали зверята полную корзину сладкой малины, да и сами
подкрепились, а то дорога предстоит еще долгая.
Отправились зверята дальше и увидели летящую пчелку. «Значит, рядом должен быть и мед», — решили медвежата.
10. «Пчелка».
•	И.п. стоячее. Из и.п. — на одном месте выполнять раз
личные движения руками в различных направлениях,
сохраняя равновесие.
«Давайте поспешим за пчелкой, может быть, она приведет нас к меду», — предложила Топтыжка и зверята поспешили за пчелой.
11. «Дорога к меду».
•	Ходьба по залу друг за другом с высоким подниманием
коленей.
Вот он, пчелиный улей — домик пчелки, высоко на дереве.

Уж очень захотелось медвежатам меда, решили они полезть на дерево за медком. Лезут и приговаривают: «Сами наедимся и Степашке принесем. Будет он чай с медом пить и нас вспоминать».
12. «На дерево за медом».
•	Подъем на третью ступеньку гимнастической лестницы,
передвижение по ней приставными шагами в сторону,
спуск со стенки. Упражнение повторяется дважды каждым ребенком.
Но в это время прилетели пчелы. Увидели они медвежат и набросились на них. Надо побыстрее уносить ноги, да и корзинку не забыть!
13. «Уносим ноги».
•	Обычный бег в легком темпе с переносом малогабаритных мягких модулей (мягких игрушек).
Убегают зверята от пчел, а мед не бросают, несут Степашке. Бежали, бежали и не заметили, как оказались около домика зайчишки. А вот и сам именинник. Стоит на лесной лужайке и от радости, что столько гостей к нему пришло, радостно подскакивает и подпрыгивает.
14. «Радость зайчика».
•	Произвольные подскоки на месте на небольшую высоту
на двух ногах и на одной (правой-левой) поочередно с
остановками.
«Ух ты, как здорово!», — радовались вместе со Степашкой медвежата и ежата. Затем зверята стали дарить подарки — угощать Степашку спелой малиной и сладким медом. А зайчишка как гостеприимный хозяин приготовил сладкий мармелад-но-шоколадный сюрприз гостям.
15. «Мармеладно-шоколадный сюрприз».
•	Прыжки в высоту с места с касанием подвешенного пред
мета. Дети стоят в шеренге друг за другом, перед ними
чуть выше голов детей на горизонтально натянутой ре
зинке подвешены «сладости». Надо по очереди «достать»
свою «сладость».
Вот здорово! Видно не случайно снились Топтыжке и Шалунишке сладкие сны. Зверята все вместе полакомились и решили поиграть в интересные игры. Первую игру предложил Степашка. Она называлась...
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16. «Мой веселый, звонкий мяч».
Педагог произносит слова, ударяя мячом о пол, дети при этом прыгают на двух ногах на месте. Произнося последние слова четверостишья, воспитатель рассыпает маленькие мячи из корзины, а ребята должны их быстро собрать. Возможно засечь время сбора секундомером, повторить игру и выяснить, в каком случае будет меньше затраченного времени.
Четверостишье к игре:
Мой веселый, звонкий мяч, Ты куда умчался вскачь? Синий, красный, голубой Не угнаться за тобой!
Вторую игру предложил Шалунишка. Ему очень нравится игра, которая называется...
17. «Прятки».
Дети становятся в круг, закрывают глаза. Педагог прячет небольшую игрушку (медвежонка, ежонка или зайчонка). Открыв глаза, дети должны найти игрушку. А воспитатель подсказывает им словами: «Холодно» — если далеко от спрятанной игрушки, «Тепло» — если ближе, «Горячо» — если совсем близко.
После игры педагог предлагает всем успокоиться и произносит заключительные слова: «Вот так интересно и весело прошел день рождения у Степашки. Медвежата очень были довольны, что так интересно провели день и нашли новых друзей. А вы, ребята, довольны, что познакомились и подружились с двумя медвежатами — Топтыжкой и Шалунишкой?»
Большая тематическая игра (БТИ) «Приходи, сказка!»
СМИ №7
Тема: «У СОЛНЫШКА В ГОСТЯХ». Преобладающий двигательный режим — хотьбовой.
Содержание СМИ.
В один прекрасный весенний денечек проснулись ребята рано утром и вышли на улицу. Удивляются, почему темно, где же солнышко? Стали ребята искать его на небе; посмотрели в одну сторону, в другую, кроме туч никого и ничего не видно.
1. «Где солнышко?»
•	И.п. — стоя, руки опущены вдоль тела, повороты голо
вой влево-вправо, вверх-вниз.
Мимо проползала большая черепаха. «Пойдемте со мной, я вас отведу к солнышку», — проговорила черепаха и поползла вперед. Но черепаха так медленно передвигалась, что ребятам пришлось так же медленно последовать за ней. Уж так сильно им хотелось увидеть солнышко, что и на такие движения они были согласны.
2. «Черепаший ход».
•	Медленная ходьба на месте. Ходьба с некоторым ускорением на месте с поворотами то в одну, то в другую
сторону.
«Так мы и за неделю до солнышка не дойдем», — думали ребята, но продолжали движение за черепахой. Вдруг на дереве затрещала сорока-белобока: «Куда вы идете, ребята? (Дети должны ответить хором.) Я помогу вам солнышко найти. Поспешите и идите за мной».
3. «За сорокой»
•	Ходьба друг за другом по прямой траектории с подъемом
и опусканием головы.
Увидела в полете сорока блестящее стеклышко, схватила его и полетела прятать, а ребятам сказала: «Дальше идите без меня по этой лесной тропинке. Тропинка вас к ежику приведет, он вам и покажет дорогу до солнышка. Не отчаивайтесь, недалеко осталось идти».
Пошли ребята дальше сами по лесной тропинке.
4. «По лесной тропинке».
•	Ходьба по веревке, лежащей на полу. Возможна ходьба
по изогнутой веревке или толстому жгуту.
Пройдя несколько метров, ребята повстречались с волком, медведем, лисой и оленем. Странно они ходят, эти лесные жители!
5. «Лесные жители».
•	Ходьба с имитацией способов передвижения различных
животных. Возможно, что педагог показывает очередное движение («походку животного»), а ребята должны
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повторить показанное движение. Или можно предложить ребятам самостоятельно представить «походку» одного из животных и сымитировать его движения. А вот и ежик сидит на пеньке, яблочки сторожит. Рассказали ребята ежику, что хотят найти солнышко.«Я помогу вам солнышко отыскать а вы мне поможете яблочки в норку перекатить», — поставил условие ежик. Делать нечего, принялись ребята ежику помогать яблочки в норку перекатывать.
6. «Помогаем ежу».
•	Произвольная ходьба по залу с катанием мяча по полу:
несколько метров левой ногой, несколько метров — правой, несколько метров руками. Действия совершаются
поочередно в движении, только мяч надо катить, а не
пинать.
Сложили ребята все яблочки в норку ежа и повел он их через полянку с небольшими кочками солнышко искать.
7. «По кочкам».
•	Ходьба с переступанием через рейки лежащей лестницы
или с переступанием через разбросанные мелкие игруш
ки.
Но некоторые кочки оказались такими большими, что ребятам пришлось с трудом их преодолевать.
8. «Через высокую кочку».
•	Ходьба по залу с наступанием («преодолением высокой
кочки») на кубы или скамеечки.
Вот и небольшая речушка. «Ребята, за этой речкой живет пушистое облачко. Оно поднимет вас в небо и отвезет к солнышку, — сказал ежик. — Вот лежит длинная доска, по ней мы и переберемся на ту сторону реки».
9. «Черезречку».
•	Ходьба по залу друг за другом с передвижением по
спортивной скамейке или лежащему бревну.
Перебрались ребята и видят: дремлет в камышах пушистое облачко. Облачко сразу согласилось помочь ребятам. Сели они с ежиком на пушистое облачко и полетели к солнышку.
10. «На облачке».
•	Ходьба по кругу взявшись за руки (хоровод). Все ребята,
не отпуская рук соседей, произвольно, в движении при
седают (движение на полусогнутых ногах).

Плывут ребята на облачке, а вокруг красота: птички поют, (бабочки летают. Глянули вниз, а с высоты видно, как в речке рмоки плещутся, волк за зайцем гонится, цветы расцветают. Так и не заметили ребята, как добрались до солнышка. Оказывается, дождевая туча спрятала солнышко. Оно в тени и задремало. Стали ребята дружно солнышко будить. Разбудили и стали умывать.
11. «Умываем солнышко».
•	Ходьба по кругу взявшись за руки, притопывая ребята
движутся в центр круга и приговаривают: «Солнышко,
проснись, потянись, нам улыбнись!». Движение повто
ряется дважды или трижды.
Проснулось солнышко, умылось и весело заулыбалось, ярко-ярко засияло на небосводе. Поблагодарило солнышко ребят и помогло им по солнечному лучику, солнечной лесенке, спуститься на землю.
12. «Солнечная лесенка».
•	Подъем на первые 2—3 перекладины гимнастической ле
стницы, передвижение по нижней перекладине пристав
ными шагами, спуск с лестницы. Упражнение повторя
ется дважды-трижды каждым ребенком.
А на земле уже было светло и тепло. Обрадовались яркому солнышку и другие ребята. Стали они все вместе играть в веселую игру...
13. «Солнышко и дождик».
•	Дети весело бегают по залу. По команде педагога: «Дож
дик!» ребята должны быстро собраться в центре зала.
Затем вновь разбежаться в разные стороны по команде:
«Солнышко!». Движение повторяется несколько раз.
Наигрались ребята, стали дремать.
14. «Сонная дремота».
•	Произвольная ходьба по залу, обхватив плечи руками и
периодически нагибая голову вниз.
Вот так и закончился этот удивительный день, когда ребята побывали в гостях у солнышка.
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СМИ №8
Тема: «В ГОСТЯХ У МЯЧИКОВ И МЫЛЬНЫХ ПУЗЫРЕЙ.»
Преобладающий двигательный режим — прыжковый.
Содержание СМИ.
У педагога в руках большой мяч. В начале занятия он держит мяч в руках и ведет речь от имени этого персонажа. В дальнейшем педагог выполняет движения вместе с детьми.
— Я веселый, яркий мяч, здравствуйте, ребята! Я припрыгал к вам из сказочного Города мячиков и мыльных пузырей. Приглашаю вас к нам в гости. Вы знаете дорогу в Город мячиков и мыльных пузырей? Идите за мной, я покажу вам самую короткую дорожку в наш сказочный город.
1. «По дороге в сказочный город».
•	Ходьба по прямой траектории с различными поворотами
туловища и движениями рук.
Идут мальчики и девочки за мячом, смотрят по сторонам, стараются все запомнить. Вот подошли они к высокой горе. Пройти мимо нее можно только по узенькой тропе: с одной стороны — отвесная стена, с другой стороны — глубокая пропасть. Делать нечего, надо медленно пройти по узкой тропинке.
2. «Опасная дорога по скале».
•	Ходьба боком приставными шагами вдоль лежащей планки или веревки.
Хоть и трудно было, но все благополучно преодолели преграду. А вот и сказочный Город мячиков и мыльных пузырей. Как интересно: кругом разноцветные мячики прыгают, катаются. Но мыльных пузырей пока что-то не видать. Их, наверное, еще не надули. Давайте поможем жителям сказочного города и надуем мыльные пузыри. Возьмем тазик (построение ребят в круг), нальем в него воды (притопывая ногами дети движутся в центр круга), растворим мыло (в тесном кругу дети вытянутыми руками имитируют взбивание мыльной пены). Теперь можно и надувать мыльные пузыри.
3. «Надувайся, пузырь!»
•	Дети имитируют надувание мыльных пузырей: движения руками около рта, глубокий вздох, надувание щек и
выпуск воздуха струйкой изо рта.
Набрали ребята в соломинки мыльной воды и подули. Вот

какой большой мыльный пузырь получился! Сделали ребята много-много мыльных пузырей. Вот бы с ними поиграть! Да не тут-то было: налетел ветер, подхватил мячики и мыльные пузыри и разнес в разные стороны.
4. «Ветер-озорник».
•	По команде педагога дети разбегаются в разные сторо
ны. Педагог подает различные команды, например: «Ве
тер слева», «Ветер дует в правый угол», «Ветер спереди»
и т.д. Дети должны менять направления и быстро пере
двигаться по залу.
Вначале ветер был несильный и мыльные пузыри летели тихо, затем он подул сильнее и мячики с пузырями полетели быстрее. Но вот, наконец, ветер стих и мячики с мыльными пузырями очень обрадовались, ведь теперь можно будет спокойно поиграть и пошалить.
5. «Радость мячиков и мыльных пузырей».
•	Подскоки детей на месте на двух ногах на небольшую
высоту. Возможные повороты вокруг вертикальной оси
во время подскоков.
Вот весело всем было! Мячики прыгали: «прыг-скок, прыг-скок», а мыльные пузыри летали и смеялись: «Ха-ха-ха! Ха-ха-ха!» Мячики так расшалились, что стали подпрыгивать все выше и выше, а некоторые из них пытались похлопать мыльные пузыри по их розовым пухленьким бокам.
6. «Шалость мячиков».
•	Подскоки на месте на двух ногах, на одной ноге (левой-
правой) поочередно с хлопками над головой.
Но мыльным пузырям не очень хотелось подставлять свои бока, потому что они боялись лопнуть. Тогда мячикам приходилось подпрыгивать все выше и ловче.
7. «Мячики догоняют пузыри».
•	Произвольные подскоки с одной ноги на другую на раз
личную высоту с поворотами вокруг вертикальной оси и
хлопками над головой. Имитируем «доставание мыльных пузырей на большой высоте».
Мячикам было очень весело, некоторые из них стали подпрыгивать очень высоко и старались перепрыгнуть через своих друзей. Озорники-мячики даже забыли про мыльные пузыри и некоторые из них стали соревноваться между собой...
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8. «Кто выше подпрыгнет?»
•	Произвольные подскоки на одной ноге (левой-правой) на
различную высоту.
Вдоволь наигрались мячики и мыльные пузыри и решили отдохнуть. Медленно поскакали они к своим домикам на отдых.
9. «Спешим на отдых».
•	Произвольные подскоки на одной ноге (левой-правой) с
передвижением вперед по залу.
Интересно наблюдать за мячиками и мыльными пузырями. Вот перед ними небольшая площадь. Таких площадей в сказочном городе много. Но здесь недавно прошел дождик и стоят лужи. Чтобы не помочить ноги, надо только перепрыгнуть эти лужи.
10. «Мячики перепрыгивают лужи».
•	Произвольные прыжки в длину с места с остановкой
после каждого прыжка. Возможно, прыжки на одной
ноге.
Преодолели мячики площадь и оказались перед забором. Забор не очень высокий, перепрыгнуть его можно. Надо постараться, ведь за этим забором домики, в которых живут мячики и мыльные пузыри.
11. «Перепрыгиваем через забор».
•	Прыжки в высоту с места на двух ногах с преодолением
горизонтально натянутой резинки. Высота резинки не
выше коленей детей.
«Наконец мы и дома», — обрадовались мячики и пузыри. Но надо подскочить и дотянуться до звоночков, которые висят у дверей. Постучать в дверь ведь нечем, надо только дотянуться до звонка и родители услышат, откроют двери.
12. «Достаем до звоночков у дверей домов».
•	Прыжки в высоту с места, толчком одной ноги с доставанием подвешенного предмета (колокольчика).
Двери открылись, и радостные мячики вошли в свои домики. Дома каждого ждали вкусный ужин и теплая постелька. Всю ночь мячикам снился забавный сон, как прыгающие и квакающие лягушата прячутся от длинноногой цапли.
13. «Сон мячиков — игра "Лягушата и цапля "».
•	Дети («лягушата») прыгают в высоту с места из глубо-

кого приседа, пока педагог («цапля») «спит» в позе стоя на одной ноге, другая согнута и колено отведено в сторону. Когда «цапля просыпается» и ходит по залу или меняет ногу для стояния, «лягушата замирают» — присед на низкие корточки с опусканием головы (группировка).
Ситуационные мини-игры (СМИ) для детей 5-6 лет
СМИ №1
Тема: «ЗАГАДКИ МОРСКОГО ЦАРЯ». Преобладающий двигательный режим — лежачий.
Содержание СМИ.
Дети заходят в зал и удобно располагаются. Звучит фрагмент аудиозаписи «шум моря» (кассета для ДОУ «Театральные шумы»). Педагог начинает рассказ.
— Послушайте, ребята, какую чудесную песню поет нам море. Песня моря так загадочно звучит, будто приглашает нас в увлекательное сказочное и таинственное путешествие по морским глубинам. Давайте отправимся в загадочную сказочную страну морского царя Нептуна. Давайте представим себя на берегу моря.
Дети ложатся на спину парами головой друг к другу, закрывают глаза и расслабляются. Звучит тихая медленная музыка.
Вот оно — прекрасное синее море. Морская волна медленно набегает на берег и играет с маленькими камешками. Камешки переворачиваются, искрятся и переливаются на солнышке разными цветами.
1. «Морские волны играют с камешками».
• Из и.п. — лежа на спине — принятие позы группировки:
согнуть туловище, обхватить кистями рук согнутые в
коленях ноги, опустить головы к коленям. Раскачивание
в позе группировки вперед-назад.
Шумит, шипит морская волна; шуршат и перекатываются
камешки. Приглашают нас поплавать. А почему бы и не по-
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плавать, ведь так тепло и водичка очень теплая. Давайте поплывем!
2. «Пловцы».
•	Из и.п. — лежа на спине — выполнение различных маховых движений руками: через стороны вверх, вперед-
вверх, поочередные ножницеобразные движения. «Плывем на спине по морю».
Но мы в сказочной стране, поэтому и не заметили, как оказались на дне морском. Ах, как красиво в царстве Морского царя! Вот медленно идет по дну краб, степенно переставляя свои колючие ноги.
3. «Крабы»,
» Из и.п. — лежа на спине, руки вверху и разведены. Пары детей держат друг друга за руки, колени согнуты, ноги разведены. В таком положении поднимать таз и одну ногу (левую-правую) поочередно. Упражнение выполняется несколько раз. Вот крабы увидели нас и им захотелось показать нам, как они могут веселиться. Вот какой интересный и забавный танец получился у крабов!
4. «Крабы танцуют».
•	Из и.п. — лежа по парам на спине, взявшись за руки и
с согнутыми в коленях ногами (поза предыдущего упражнения), поднимать таз и передвигаться по кругу (влево-вправо) попарно, приставными шагами, не размыкая рук.
А вот и морская каракатица появилась. Наверное, настроение у старушки каракатицы было плохое, поэтому ей и не понравился веселый танец крабов. Юркнула она вправо, юркнула влево и вот уже не видать морской каракатицы.
5. «Каракатица».
•	Из и.п. — лежа на спине попарно, прямыми руками держаться вверху друг за друга, выполнять одновременные перекатывания всего тела на бок и живот (перекаты влево-вправо поочередно).
А каракатица все катится и катится. Не заметила, как и заблудилась среди водорослей и морских камней. «Куда дальше плыть?», — бормочет старушка каракатица и оглядывается по сторонам.
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6. «Каракатица заблудилась».
•	И з и.п. — лежа на спине по одному, с опорой на пред
плечья согнутых в локтях рук, повороты головы в левую
и правую стороны при одновременном сгибании одно
именной ноги.
«Куда я попала?», — беспокоится каракатица и видит, как прячутся в зарослях морской травы и меняют цвет от зеленого до серого морские коньки. Это такие маленькие рыбки, голова которых очень похожа на лошадиную. Морские коньки, увидев каракатицу, стали смеяться и играть с ней в прятки.
7. «Морские коньки играют в прятки».
•	Из и.п. — лежа на животе — попарно, держась прямы
ми руками друг за друга (ноги вместе), выполнять крат
ковременные подъемы головы, плеч, рук и ног. Подъемы головы чередовать: невысокие с глубоким подъемом (посмотреть на потолок).
Прогуливаемся дальше по царству Морского царя. Вот медленно проплывает рыба-еж. Она никого не боится; раздулась, как шар, иглы растопырила. Попробуй схватить!
8. «Рыба-еж».
•	Из и. п. — лежа на животе — самостоятельно согнуть
ноги в коленях, прогнуться и захватить кистями рук щи
колотки ног. Раскачиваться в такой позе одну-две минуты.
А вот мимо нас проплывает морская игла. Морская игла длинная и зеленая, похожа на водоросли, ее трудно сразу заметить. А ну-ка, присмотримся к морской игле.
9. «Морская игла».
•	Из и.п. — лежа на животе попарно (второй ребенок у ног
первого и придерживает его за ноги). Перевороты в парах, один ребенок удерживает руками другого за ноги в
области щиколоток. Парные синхронные перевороты про
водить с живота на спину, на левый и правый бок поочередно.
А вот еще одна рыба плывет. Очень длинная, похожая на ремень рыба, плавает, извивается, как змея. А то неожиданно замрет и висит в воде неподвижно, опустив хвост. За такое поведение Морской царь прозвал эту рыбку Сельдяной король.
10. «Сельдяной король».
•	Из и.п. — лежа на животе самостоятельно — ползанье
по ковру по-пластунски.
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За ближайшим камушком осторожно передвигается морская черепаха, ползет медленно и темные выпуклые щиты ее блестят среди волн загадочным светом.
11. «Морская черепаха».
•	И.п. — низкие четвереньки. Медленное ползанье по ковру
на низких четвереньках.
Интересно наблюдать за морскими черепахами. Точно к заветному берегу плывут эти бронированные кораблики. А если на пути встретится опасность, сразу прячутся черепашки в свои домики и замирают.
12. «Черепашка прячется».
•	Выгибание спины «дугой», прогибание спины «ложбин
кой» в позе средних четверенек. Затем группировка в «ко
мочек». Упражнение повторяется дважды или трижды.
В царстве Морского царя, на песочном дне, живет еще одна интересная рыба — камбала. Медленно она плавает, роется в песке, добывает себе поживу. А если надо спрятаться, то моментально забросает себя песком. Только и видно два бугорка, да два больших торчащих глаза. Почему глаза видно? Потому что у камбалы глаза на сплющенной стороне головы, как бы два глаза сбоку.
13. «Камбала прячется».
•	Из и.п. — на средних четвереньках — сгибание-разгибание рук с одновременным подниманием ноги.
А это что за яркая рыбка идет по дну пешком? Это морской петух, прозванный так за яркую окраску. Идет медленно по песку морской петух, ноги-лучи переставляет, шарит ими в песке и иле, червей и рачков мелких выискивает.
14. «Морской петух».
•	Ползанье по залу на высоких четвереньках.
Медленно продвигаемся по загадочному царству Морского
царя. Вот встретились нам маленькие юркие рыбешки, которые очень ловко проплывают над камнями и между нитями морских водорослей. Приглядитесь, какие они красивые и ловкие, словно сказочные золотые рыбки!
15. «Золотые рыбки».
•	Ползанье на высоких четвереньках, в сочетании с про-
ползанием под препятствиями (низко натянутая резинка
или стулья, кубы) и переползанием через них.

Ой, какой смешной осьминог! Видно только сейчас просунулся и делает зарядку на песчаном дне, разминает свои длинные щупальца.
16. «Зарядка осьминога».
•	Из и.п. — на «задних» низких четвереньках — выполнение различных поочередных движений каждой ногой и рукой (сначала согнутой, затем выпрямленной).
Мимо осьминога проплывает маленький морской рачок. Рачок плавает на манер рыб — задом наперед. Интересно смотрен,, как он передвигается.
17. «Рачок».
•	Попеременное ползанье на «задних» четвереньках лицом
вперед, спиной вперед, задний ход (пятимся назад).
А вот стоит на морском дне живой столбик, похожий на цветок. Это актиния. Качается актиния из стороны в сторону, шевелит ниточками-щупальцами. Смешно становится от этой важной позы.
18. «Морская актиния».
•	Из и.п. — сидя в позе группировки — наклоны вперед,
прогибание назад.
Велик, интересен, не до конца еще изучен животный мир моря. И подобно тому, как мы охраняем животных наших лесов, гор и степей, надо охранять животных и рыб морей и океанов. Многие морские животные и рыбы встречаются уже очень редко, их особенно надо охранять.
Нельзя допустить, чтобы навсегда исчезли прекрасные разноцветные рыбы, огромные добродушные киты, причудливые осьминоги, веселые дельфины.
Давайте поблагодарим Морского царя за то, что он разрешил нам прикоснуться к его загадочному морскому царству и исполним в подарок Морскому царю веселый танец. Выбирайте себе в партнеры любое морское животное или рыбу и давайте потанцуем. Пусть всегда существует дружба между людьми и морским царством!
19. «Танец морских обитателей».
•	Выполнение различных «танцевальных» движений на
корточках в парах, взявшись за руки. Смена поз — движения стоя по парам, возвращение в позу на корточках.
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СМИ №2.
Тема: «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЛИСТОВИЧКОВ». Преобладающий двигательный режим — ходьбовой.
Содержание СМИ.
Педагог: Сегодня я расскажу вам забавную сказочную историю про маленьких человечков. Больше всего на свете эти человечки любят деревья и кусты, потому что они кормят их своими плодами и ягодами, а листьями согревают и укрывают от дождя и непогоды. За любовь и привязанность к деревьям и листьям маленьких человечков прозвали листовичками.
(Дети удобно располагаются на ковре, девочки в одной шеренге, мальчики — в другой, напротив друг друга в позе на средних четвереньках.)
Раннее теплое осеннее утро. Листовички еще не проснулись, им снится, как...
В золотой карете,
Что с конем игривым,
Проскакала осень
По лесам и нивам.
Добрая волшебница
Все переиначила:
Ярко-желтым цветом
Землю разукрасила. (Ю. Капустина)
1. «Сон листовичков».
•	И.п. — средние четвереньки. Сохранение позы на сред
них четвереньках в течение заданного времени (элемент
расслабления позвоночника).
Легкий осенний, но еще теплый ветерок играет с ветками деревьев и покачивает колыбельки листовичков. «Баю-бай, баю-бай, баю-бай!», — слышится в шорохе ветерка.
2. «Ветер-нянька».
•	И.п. — средние четвереньки, голова свободно опущена.
Медленное раскачивание вперед-назад в позе средних
четверенек.
Но вот первые солнечные лучики коснулись макушек деревьев. Зашевелились, сразу проснулись и оживились листовички. Вначале тихо, потом громче зашуршали листовички — здороваются со своими братишками и сестренками: «Здравствуй, дубовичок-листовичок!».

3. «Приветствие листовичков».
•	И.п. — средние четвереньки. Поочередное поднимание
и опускание рук, повороты головы в разные стороны.
Наконец все проснулись. Любопытные листовички ни минуты не сидят на месте. Ох, как интересно все то, что неизвестно!
4. «Извечное любопытство».
•	Из и.п. средние четвереньки — ползти навстречу друг
другу со сменой места расположения.
А вот и первое открытие! Этим утром листовички обнаружили, что из зелененьких они превратились в желтые, красные, оранжевые, светло-коричневые. Но это даже было интереснее, они с удовольствием встречались друг с другом, разглядывали себя и играли.
5. «Приятные встречи».
•	Из и.п. — сидя, без ручной опоры — передвижение вперед навстречу друг другу, а затем — назад при помощи
шаговых движений ягодицами — бедрами. При встрече
поздороваться (рукопожатие) и коснуться плечами друг
друга (левое-правое плечо).
Ветерок тоже был рад пробуждению листовичков. Он принес им много воздушных шаров и поздравил листовичков с наступлением осени, со сменой их нарядов. Листовички поблагодарили ветерок за подарок и принялись играть с шарами.
6. «Игра с шарами».
•	И.п. — сидя, туловище в вертикальном положении (слегка согнуто), упор руками сзади. Передача мяча друг другу, зажимая его между щиколотками. Надо стремиться
не выронить мяч и не помогать себе руками.
Игра с шарами листовичкам очень понравилась и они придумали новые упражнения.
7. «Новая игра с шарами».
•	И.п. — стоя спиной друг к другу на высоких коленях.
Передача мяча друг другу из рук в руки через голову че
рез стороны.
Неугомонные листовички не могут долго заниматься каким-либо делом. Им быстро надоело играть в шары, они так развеселились, что начали шалить.
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8. «Шалупы-балуны».
•	И.п. — стоя, стойка на носках и на пятках заданное вре
мя. Руки в произвольном положении, руки можно под
нимать и опускать.
Но этого им было мало, они решили друг друга легонько потолкать.
9. «Веселая шалость».
•	И.п. — стоя, руки на поясе, нога (левая-правая) последовательно отводится прямой вперед, в сторону, назад.
Да, эта игра листовичкам очень понравилась. А что, если эту игру провести с закрытыми глазами? Посмотрим, что из этого получится.
10. «Слепые шалунишки-балунишки».
•	Движения те же, что и в предыдущем упражнении, но с
закрытыми глазами.
Конечно же, с закрытыми глазами играть сложнее. Один из листовичков не удержался, оступился и стал падать с ветки, цепляясь то за одну веточку дерева, то за другую.
11. «Падение листовичка».
•	И.п. — стоя, руки на поясе, ноги на ширине плеч. Пере
нос тяжести тела с одной ноги на другую («маятник»).
Вслед за первым листовичком на верхней веточке не удержались и остальные. С шумом они все слетели вниз и вот уже все листовички на земле. Отряхнулись листовички, не ушиблись? А теперь посмотрим по сторонам, что же здесь интересного?
12. «Осторожность».
•	И.п. — стоя. Ходьба на месте с поворотами в правую и
левую сторону во время ходьбы.
Осмотрелись листовички. Вблизи нет ничего страшного, а что же за бугорком? Надо осторожно посмотреть, а уж потом отправиться в путь.
13. «Осторожные шаги».
•	И.п. — стоя. Ходьба приставными шагами влево-впра
во, повороты головой влево-вправо, вперед-вверх.
За бугорком тоже нет ничего страшного, значит, можно смело отправиться в путь за новыми приключениями.
14. «Смелые шаги листовичков».
•	И.п. — стоя. Ходьба с высоко поднятыми коленями по
кривой траектории (по лежащей на полу веревочке).

Здорово! Можно весело шагать, даже невзирая на маленькие кочки.
15. «Смелые шаги по кочкам».
•	И.п. — стоя. Ходьба с высоким подниманием коленей,
наступая на небольшие предметы (кубы, мягкие игрушки) и пролезанье под ними (под стульями или протяну
той на уровне груди детей резинкой).
Никаких трудностей! Весело продолжают свой путь листо-нички, хоть некоторые кочки становятся все больше и больше.
16. «Веселая дорога».
•	И.п. — стоя. Быстрая ходьба с высоко поднятыми коленями с наступанием на вертикальные препятствия (кубы,
скамеечки).
Пройдя уже немалый путь листовички наконец-таки обратили внимание на окружающую природу. Как стало красиво вокруг, ведь наступила ранняя осень.
Праздник осенью в лесу —
И светло и весело.
Вот какие украшенья
Осень здесь развесила. (А. Шибицкая)
17. «Осенние украшения».
•	И.п. — стоя. Произвольная ходьба по залу с доставанием подвешенных небольших предметов. Возможно, что
одна игрушка (шар) подвешена на высоте вытянутой
вверх руки ребенка. Необходимо во время ходьбы несколько раз дотронуться до подвешенного предмета
(шара).
Рассматривать и трогать веточки листовичкам очень понравилось. А что, если поводить хоровод вокруг куста? Давайте попробуем.
18. «Хоровод листовичков».
•	Дети образуют два замкнутых круга: девочки — во внутреннем круге затылок в затылок и придерживая впереди
идущую за талию; мальчики — во внешнем круге взявшись за руки. По команде педагога начинают противоположные движения: внутренний хоровод — в одну сторону, внешний — в другую. По команде педагога движение хороводов изменяется в обратном направлении.
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Педагог может во время движения хороводов читать стихи.
Лес точно терем расписной
Лиловый, золотой, багряный,
Веселой, пестрою стеной
Стоит над светлою поляной. (А. Фет) Такого веселого хоровода листовички еще никогда не водили. Но вот солнышко спряталось за тучку, стал моросить дождик и листовички поспешили спрятаться под листочками на деревьях.
19. «Прячемся от дождя».
• Подъем детей на шведскую лестницу (на третью — четвертую перекладину). При страховке педагога некоторое время сохранение устойчивого положения (равновесия) на верхней перекладине на двух ногах без помощи рук, лицом к лестнице.
Дождь, дождь
Целый день
Барабанит в стекла.
Вся земля, вся земля
От воды размокла. (Я. Аким)
Но дождик был совсем недолгий, листовички слезли с деревьев и поспешили домой.
Так закончилась эта удивительная сказочная история о листовичках. Ребята, не забудьте, проходя мимо деревьев прислушаться к шуршанию листьев. Взрослые этого почти никогда не слышат, а вот вам, может быть, и повезет и кто-нибудь из вас подслушает разговор листовичков и узнает новую сказку об удивительных маленьких человечках.
СМИ №3.
Тема: «В ЦИРКЕ». Преобладающий двигательный режим — ходьбовой. Содержание СМИ.
Дети под музыку (аудиозапись циркового марша) входят в зал и удобно располагаются на ковре.
Педагог: Вы знаете откуда доносится эта музыка? Это цирковая музыка, возможно, где-то недалеко цирк. А может быть,

эта музыка приглашает нас совершить увлекательное путешествие в цирк?
Педагог обращает внимание на рисунок (фотографию или иллюстрацию) с изображением цирка, на красочный купол цирка.
— Это под высоким куполом цирковая арена.
Внимание, внимание! Выполняем ваше желание: Лишь по вашему велению Начинаем представленье! Ровным кругом друг за другом Мы пойдем за рядом ряд. Стать спортивным и упругим Приглашаем всех ребят!
1. «Парад-алле».
•	И.п. — стоя. Ходьба по кругу друг за другом с высоким
подъемом коленей.
Вот семейство акробатов На носках идет, на пятках. Быть спортивными хотим, Акробатов победим.
2. «Акробаты».
•	Ходьба на носках и на пятках по кругу. Перемена поз
движения происходит через каждые два-три метра.
Вот воздушные гимнасты Гимнастической ходьбой Продвигаются изящно По арене цирковой.
3. «Гимнасты».
•	Ходьба широкими шагами по кругу, руками произвольно совершать плавные движения.
Вот идут широким шагом Наши чудо-силачи. Им доступно одним разом Гнуть подковы-калачи.
4. «Чудо-силачи».
•	Ходьба широкими шагами по кругу, руками (согнуты в
локтях) изображая «силачей».
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Фокусник с корзиной змей — Настоящий чародей. Может он свою корзину Превратить в игрушку Зину.
5. «Фокусник».
•	Медленная произвольная ходьба с переноской в одной
руке мяча на определенное расстояние.
Парад-алле завершается, Представленье начинается. Быстро занавес поднялся И гимнаст вдруг показался. По бордюру он идет, Ногу в сторону ведет.
6. «Гимнаст».
•	Ходьба по гимнастической скамейке, ноги поочередно
поднимаются в сторону (стойка на одной ноге), руки в
стороны.
Гимнаст умеет выступать, На канате танцевать. Ну-ка, сделай так, как он. Будешь новый чемпион!
7. «Канатоходец».
•	Ходьба по канату, лежащему на полу, руки в стороны.
8. «Силачи».
До чего же хороши Наши чудо-силачи! Могут с гирями играть, Поражают всех ребят!
•	Произвольная ходьба с переноской средних тяжестей
(мешочков с песком). Тяжести на уровне груди в вытянутых руках, в вытянутых руках над головой. Смена позиций происходит поочередно во время ходьбы.
9. «Жонглеры».
Вот жонглеры всех ловчей Совершают чудеса: Сразу несколько мячей Отправляют в небеса.

•	Дети выполняют два упражнения: вначале невысоко под
брасывают мячи одной рукой и ловят двумя; затем отби
вают мячи от пола и ловят. (Наиболее спортивным ребя
там можно предложить упражнение «баскетбольный
ход» — отбивание мяча от пола одной рукой.)
10. «Ребята-акробаты». Вот ребята-акробаты Наверху под потолком Могут сильно раскачаться И встречаются потом.
•	Восхождение на гимнастическую (шведскую) лестницу
до четвертой ступени. Затем (при страховке педагога)
спуск с лестницы по наклонно натянутому канату. Воз
можно, канат будет прикреплен к четвертой переклади
не шведской стенки, а внизу его будет наклонно держать
педагог.
При выполнении данного упражнения педагогу необходимо следить за техникой безопасности: передвижение вниз по канату только перебиранием рук, ни в коем случае нельзя скользить на руках — можно получить ожоги ладошек.
11. «Обезьянки».
Клоун вывел обезьян,
Он — спортивный мальчуган.
Обезьянки ж циркачи
Непоседы-малыши.
•	Подъем на вторую перекладину шведской стенки, пере
движение приставными шагами по перекладине (лицом
к стенке), при страховке педагога вращение на перекладине лестницы по вертикальной оси при помощи рук.
Затем подъем на третью перекладину лестницы и повторение движения (при помощи рук поворот вокруг вертикальной оси). С третьей перекладины спуск на вторую и
повтор упражнения,
12. «Медвежата-акробаты».
Медвежата очень рады Стать спортивным акробатом. Хоть и медленно идем, Но осилим спуск, подъем.
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•	К шведской стенке на уровне второй перекладины приставлена спортивная скамья. Дети забираются по шведской стенке и стоя, приставными шагами (боком) мед
ленно спускаются по скамейке вниз. Упражнение повторяется дважды-трижды каждым ребенком.
13. «Цирковая лошадка».
 По арене скачет конь, Рыжий гребень как огонь. Гордо гривой машет он, Настоящий чемпион.
•	Произвольный медленный бег с высоким подъемом ко
леней, при этом туловище прямое, голова приподнята
(поза «гордого коня»).
14. «Медведи-велосипедисты».
Поглядите — два медведя В чепчиках и платьицах На одном велосипеде По арене катятся!
•	Произвольный бег по парам, взявшись за руки.
15. «Дрессировщица змей».
А вот на арене дрессировщица со змеями — Опасный номер цирковой. Сегодня они выступают семьями, Заворожат нас с тобой!
•	Произвольный бег в колонне, взявшись за маленькие
обручи, змейкой.
16. «Веселые клоуны».
На арене шум и гам, Это клоуны Бим и Бам. Так потешно выступают, Много шуток, песен знают.
•	И.п. — стоя парами лицом друг к другу. Подскоки по
очередно на месте. При подскоке одного другой руками
придерживает его за талию или ноги.
17. «Игра с шарами».
Бим достал для нас шары Приглашает поиграть:

Чтоб из хилой детворы Мог атлетом каждый стать.
•	Дети бросают друг другу два надутых шара. Условие:
шары не должны упасть на пол.
18. «Угадай, кто это?»
Представленье завершаем, Поиграть всех приглашаем: Надо быстро замирать И немного помолчать. Мы же вас должны узнать И героя угадать.
•	Перед началом упражнения и мини-игры дети должны
загадать артиста цирка. Дети танцуют под музыку. Ког
да музыка замолкает, они должны быстро замереть в
позе выбранного циркового героя. Педагог должен уга
дать каждую позу (артиста цирка).
Цирк закончился, ура! До свиданья, детвора! В заключительный парад Надо, дети, нам попасть.
19. «Прощальный парад артистов цирка».
•	Дети, построившись в колонну друг за другом, под му
зыку совершают круг почета и выходят из зала.
СМИ №4.
Тема: «БЕССТРАШНЫЕ ПУТЕШЕСТВЕННИКИ».
(занятие в стиле «полный круг»)
Содержание СМИ.
Дети входят в зал и удобно располагаются на ковре. В зале на различной высоте развешаны разноцветные бутафорские звезды.
Педагог: Давайте представим, что мы с вами внезапно попали в сказочную страну. Возможно, нас ждут здесь интересные встречи! Сейчас в этой стране тихая летняя ночь. Смотрите, сколько звезд на небе. Но лучше их можно рассмотреть лежа. Ложитесь тихонько на мягкий ковер травы и полюбуйтесь звездами на ночном небосводе.
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1. «Любуемся звездным небом».
•	В и.п. лежа на спине — сохранение данной позы в течение заданного времени (антигравитационная разгрузка
позвоночника).
Обратите внимание, рядом с вами удобно расположился проказник-мышонок. Его зовут Пик. Он еще маленький, но осторожный, хоть и шаловливый. Оказывается, и он любит это занятие — рассматривать ночные звезды. «Они такие красивые, их так много, но звезды слишком маленькие, как светлячки», — задумчиво рассуждал мышонок.
2. «Считаем звезды».
•	Из и.п. лежа на спине — одновременно поднимать руки
и ноги, локти стремятся коснуться коленей.
«Раз, два, три, четыре, пять ..», — считал на небе звездочки мышонок-шалунишка. Дедушка ему уже объяснял, что звезды совсем не маленькие, а огромные светила. Просто на очень большом расстоянии от Земли они нам кажутся маленькими «светлячками». Правда это? «А если протянуть руку, то, может быть, я все-таки достану хоть одну звездочку?» — не успокаивался мышонок и попытался дотянуться до звезды. Но, видимо, дедушка был прав.
3. «Тянемся к звездам».
•	Из и.п. — лежа на животе с опорой на предплечья согнутых в локтях рук — поочередное поднятие рук вперед,
вверх.
«А если подняться повыше, может быть, с бугорка можно дотянуться до звезды», — подумал мышонок. Любопытный Пик решил взобраться на вершину холма, расположенного недалеко от домика мышонка, и рассмотреть звезды оттуда.
4. «Начало путешествия».
•	И.п. — лежа на животе. Произвольное ползанье на низких четвереньках.
Ночь была светлая и нашему путешественнику ничего не стоило добраться до маленького ручейка, который преграждал дорогу к холму. Да, мышонок помнил совет дедушки: «Не зная броду, не суйся в воду». Чтобы не случилось беды, мышонок вначале поискал переправу, а потом осторожно перебрался через ручей по поваленному дереву.

5. «Переправа через ручей».
• Ползанье на низких четвереньках по гимнастической скамейке. Возможно, два-три метра ползанье по ковру, затем в таком же положении переползание по гимнастической скамейке и вновь два-три метра ползти по ковру. Перебираясь по бревну, мышонок заметил, что звезды отражаются в тихой воде. «Какое чудо!» — подумал Пик. Так, в мечтаниях он отправился дальше по дороге к холму, но не смотрел под ноги, а любовался звездами. Его неосторожность была наказана: вдруг Пик провалился в кротовую нору. Вначале мышонок испугался и стал искать выход.
6. «В кротовой норе».
•	Ползанье на средних четвереньках в ограниченном пространстве «тоннеля». Возможно, проползание через не
сколько небольших обручей.
В норе было темно и холодно. Пик старался побыстрее выбрать из нее. Но, наконец, выход был найден. При свете луны мышонок обнаружил, что, ползая по норе, он ободрал коленки и набил шишки. Надо отдохнуть и залечить ранки.
7. «Отдых мышонка».
•	Из и. п. — сидя в позе группировки — упор руками сзади, различные поочередные движения ногами (поднимание вверх, в стороны то по одной ноге, то обеих вместе).
Вдруг, откуда ни возьмись, появился знакомый лягушонок и предложил Пику полюбоваться звездами в луже. «Давай попробуем», — пропищал мышонок. Они осторожно подошли к луже, взялись за лапки и заглянули в ручей.
8. «Звезды в луже».
•	И.п. — на корточках в парах. Выполнение различных
«танцевальных» движений в этом положении, держась
за руки. Мышонок с лягушонком посмотрели в лужу. Но и в луже звездочки были такими же маленькими, как и около норки мышонка. «Нет, надо взобраться на холм, там будет легче рассмотреть звезды», — сказал Пик лягушонку. Любопытный мышонок стал медленно взбираться на вершину холма.
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9. «Подъем на холм».
•	Передвижение вперед на высоких коленях.
Вот, наконец, и вершина холма. Но что это? Оказывается, на холме стоит небольшая мельница.
10. «Мельница».
•	И.п. — основная стойка. Выполнение различных маховых движений руками, сохраняя устойчивую позу в дан
ном положении.
На вершине холма дул ветер и крылья мельницы то поднимались к небу, то опускались низко к земле. А рядом с мельницей спал кот. Мышонок осторожно, чтобы не разбудить дремавшего кота, стал подбираться к мельнице.
11. «Осторожность мышонка».
•	И.п. — стоя. Произвольная ходьба на носках «крадущей
ся» походкой.
«Так, — подумал мышонок, — а если на мельничном крыле подняться повыше, то тогда уж точно можно будет рассмотреть звезды». Пик ухватился за проплывавшее мимо мельничное крыло и полетел в небо.
12. «Полет к звездам».
•	Лазанье по шведской стенке. Взобраться по стенке, держась за перекладину, поворачивать голову в разные стороны, приставными шагами пройти по перекладине.
«Вот они, звезды!» — радовался мышонок. Звезды с высоты казались ему большими и яркими. Но это любование продолжалось всего лишь несколько мгновений. Мельничное крыло, а вместе с ним и мышонок, стали опускаться вниз.
13. «Спускаемся на землю».
•	При страховке педагога спуск со шведской стенки по наклонно натянутому канату. При выполнении упражнения педагогу необходимо следить за движениями рук
ребенка, не допустить «скатывания» с каната, так как
можно «обжечь» ладошки.
Спустившись на землю, Пик опять увидел кота. Кот уже проснулся и медленными шагами, сверкая глазами и облизываясь, шел на мышонка. «Ой, от таких страшных незнакомцев лучше держаться подальше», — подумал Пик и стал очень быстро убегать от кота.
14. «Убегаем от кота».
•	Бег на короткую дистанцию (по залу в один конец) с
высоким захлестыванием голеней назад.

Мышонок бежал быстро-быстро, но постоянно оглядывал-с ч назад, не догоняет ли его кот?
15. «Преследование».
•	Бег на короткую дистанцию с периодическим вращением вокруг вертикальной оси.
Вот и знакомый ручей. Как через него перебраться, мышонок уже знал. Но это надо было сделать очень быстро, ведь за Пиком гонится кот. Шустрый мышонок по бревну быстро перебрался через ручей.
16. «Переправа через ручей».
•	Бег по гимнастической скамейке. Возможно, бег по замкнутому кругу с перебеганием гимнастической скамейки.
Все, опасность позади. Теперь можно спокойно бежать до
своего домика.
17. «По тропинке к дому».
•	Произвольный бег «змейкой» или бег по лежащей на
ковре изогнутой веревочке.
Когда мышонок возвратился домой, дедушка уже волновался за него. Но Пик успокоил дедушку и рассказал ему о своем удивительном путешествии к звездам: как он добирался к холму, кого по дороге встретил, какие огромные и яркие видел звезды. Пик в азарте рассказа весело подпрыгивал, двигался и казалось, что этот шаловливый мышонок вот-вот полетит к звездам.
18. «Радостные воспоминания».
•	Произвольные подскоки на месте на двух ногах («выражение радости»).
На шум сбежались друзья мышонка и соседи мыши. Они с удовольствием слушали рассказ Пика и тоже представляли себя летящими к далеким ярким звездам.
19. «Радость полета».
•	Подскоки на двух ногах, выполнение прыжков с индивидуальной скакалкой.
Но вот стало светать, ночь заканчивалась и звезды на небосводе стали гаснуть.
Так закончилось это удивительное путешествие к звездам и наше знакомство с любопытным шаловливым мышонком Пиком.
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СМИ №5.
Тема: «ВСЕ ПРОФЕССИИ НУЖНЫ,
ВСЕ ПРОФЕССИИ ВАЖНЫ».
(занятие в стиле «полный круг»)
Содержание СМИ.
Педагог: Ребята, в нашей жизни много удивительного. Каждое утро ребята-дошколята приходят в детский сад. А ваши мамы, папы, бабушки и дедушки спешат на работу. У каждого из них есть интересное дело, которое они любят и выполняют грамотно. А хотелось бы вам, ребята, на какое-то время стать взрослыми и попробовать поработать поваром или пожарником, воспитателем или строителем? (Возможные ответы детей.)
— Сегодня я вас приглашаю в мир взрослых людей, в мир профессий. Располагайтесь поудобнее, лежа на ковре, и представьте, что вы начали осваивать первую профессию — профессию повара.
Дети ложатся на спину на ковер, девочки напротив мальчиков, ногами друг к другу.
Шумит овощерезка —
Готовится салат.
Наш повар очень любит
Готовить для ребят. (В. Мирясова)
1. «Готовим тесто».
•	Из и.п. — лежа на спине — противоположное движение
тазового и плечевого пояса (типа «скрутик»).
Для того чтобы приготовить тесто, нужно положить в кастрюльку яйца, сахар, молоко, немного маслица, щепотку ванилина для запаха и все это хорошо взбить миксером.
2. «Миксер».
•	Из и.п. — лежа на спине — движения полусогнутыми
ногами типа «педалирования» («велосипед»).
Все, наш замес— основа для будущего теста, готов. Теперь добавим немного теста и дрожжи, поставим тесто в теплое местечко. Немного подождем, чтобы тесто «подошло».
3. «Тесто "подходит"».
•	Из и.п. — лежа на спине — одновременное медленное
поднимание рук и ног: локти стремятся коснуться коленей.
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Когда тесто будет готово, повар из него нам испечет вкусныe пирожки или праздничный пирог. Познакомились с профессией повара? А теперь представим профессию пожарника. Она очень опасная, сложная, но необходима для всех нас.
Гудят пронзительно сирены —
Начало дня пожарной смены:
Необходимо им спешить,
Пожар опасный потушить. (С. Васильева) Посмотрите, пожарники прибыли вовремя на место пожара. Очень быстро они разворачивают шланги.
4. «Пожарные шланги».
•	И.п. — лежа на животе в парах (голова к ногам). Пере
вороты в парах, один ребенок придерживает другого в
области щиколоток.
Шланги развернуты, можно включать насосы пожарной
машины.
5. «Насосы».
•	Из и.п. — упор руками на гимнастической скамейке (туловище вытянуто, опора ногами на носках). Отжимание
детей от скамейки. Возможно отжимание с обеих сторон
гимнастической скамейки.
Быстро работают насосы, сильной струей льется вода из шлангов. Молодцы, пожарники, быстро справились с пожаром. Пожар потушен, и мы продолжаем знакомиться со следующей профессией взрослых.
Кто охраняет границы нашего государства? (Возможные ответы детей). Правильно, пограничники.
Нашей Родины прекрасной
Охраняет он границы.
И на службе на опасной
Пограничнику не спится. (С. Васильева) Пограничник на посту должен быть всегда очень внимателен и осторожен, прислушиваться к каждому шороху и присматриваться к каждому подозрительному движению или предмету. А если понадобится, то очень быстро и незаметно проползти до подозрительного предмета.
6. «Пограничник на посту».
• И.п. — лежа на животе. Произвольное проползание заданного расстояния «по-пластунски».

Пограничника не испугает и спуск с холма, если в данном случае нельзя подниматься.
7. «Спуск с холма».
•	Скольжение по наклонной гимнастической скамейке на
животе при помощи рук.   
Теперь вы знаете, какая сложная служба у пограничника.
А теперь обратите внимание на профессию водителя. Многие из ваших пап тоже могут водить машины и вам, наверное, немного знакома .
Вот гудит машина, а в ней за рулем водитель. Для того чтобы успешно выполнять свою работу, водителю нужны терпение, спокойствие, выдержка, расчетливость, выносливость и быстрая реакция. Тогда по любому бездорожью проедет его машина.
8. «Вездеходы».
•	Произвольное ползанье на «задних» низких четвереньках.
В любую точку нашей страны будет доставлен ценный груз в срок по расписанию.
9. «Перевозка грузов».
•	Произвольное ползанье на «задних» низких четвереньках с переноской предмета, лежащего между бедрами и
животом.
Груз доставлен вовремя. Познакомимся с еще одной профессией.
Догадались, что это за профессия? (Возможные ответы детей). Для работы художник берет кисти, краски, мольберт, бумагу или натянутый на рамке холст и начинает рисовать.
10. «Художник».
Вот под кистью оживают Небо, солнце и трава. Дарит новый мир в картине Нам художника рука.
•	И.п. — сидя, упор руками сзади. Различные движения
ногами в воздухе («рисуем» ногами картину).
Взмах волшебный — и палитра
Морем красок разлилась.
Слышим мы гуденье ветра,
Птица в небо поднялась. (С. Васильева)

11. «Регулировщик».
Л вот профессия регулировщика тоже имеет свои особенности. Регулировщик — это чаще всего мужская профессия. Появляется постовой на опасном перекрестке, поднимает свой милицейский жезл: взмах налево, взмах направо — и порядок и;! дороге.
•	И. п. стоя. Ходьба на месте с поворотами и движениями
рук — имитацией действий регулировщика.
Вот внезапный затор машин. Несколько умелых движений регулировщика и движение транспорта восстановлено.
12. «Движение восстановлено».
*	Ходьба по прямой траектории с различными движения
ми рук.
13. «Собираем арбузы».
А теперь отправимся в поле. На полях кипит работа, овощеводы убирают урожай. Надо успеть до непогоды, ведь арбузы в этом году уродились на славу!
•	Ходьба по залу с прокатыванием перед собой мячей.
Во время ходьбы возможно перекатывание мяча друг
другу.
Дружно собирают овощеводы арбузы и грузят их в машины (дети собирают по залу мячи и складывают их в корзины, стоящие на возвышенности — на уровне роста детей).
14. «Геологи».
Есть еще одна интересная профессия. Ее выбирают отважные люди, любящие природу и дальние путешествия. Это профессия геолога. Поднимается геолог в горы, опускается в низины или пропасти, ищет подземные сокровища — полезные ископаемые.
*	Сочетание восхождений и схождений по наклонной жесткой ограниченной опоре. Возможно восхождение и
схождение по нескольким кубам различных размеров,
стоящих друг от друга на расстоянии детского шага.
Ищет злато-серебро,
Все подземное добро:
Минералы, нефть и газ,
Очень нужные для нас!
Труден путь его и долог,
Потому что он — геолог. (С. Крупина)
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15. «Строители».
Без предварительной работы геологов не начнут стройку строители. Они узнают у геологов, какой грунт в этой местности, нет ли подводных вод и или другой опасности для будущей постройки. Только после разрешения геологов строители начинают завозить на стройку необходимые строительные материалы.
•	Ходьба с переноской крупногабаритных, но легких предметов в паре.
Профессия строителя тоже опасная, она требует мастерства не только на земле, но и на высоте. Ведь порой строители могут выстроить очень высокий дом, а на верхние этажи строящегося здания подняться очень сложно.
16. «Строим высотный дом».
•	Произвольное лазанье по шведской лестнице, перемещение приставными шагами по ее перекладинам. Затем
спуск таким же способом.
Кирпичик на кирпичик,
Ряды идут, как строчки.
И «пишет» их отличник,
Но далеко до точки.
Рядов таких положит,
Как минимум, пятьсот.
Денек, другой проходит —
Высокий дом растет. Строители и нам выстроили замечательное здание детского сада. Некогда скучать ребятишкам, когда рядом воспитательница.
Все она умеет: красить, шить, лепить,
Учит ребятишек вместе дружно жить.
17. Игра «Ловушки с лентами».
Дети становятся в круг. У каждого из них цветная ленточка, заправленная сзади за пояс. В центре круга стоит «ловишка». По сигналу: «Раз, два, три — лови!» — дети разбегаются. «Ловишка» бежит за играющими, стремясь отобрать у кого-нибудь из них ленточку.
По сигналу: «Раз, два три — в круг скорей беги!» дети встают в круг. «Ловишка» подсчитывает количество взятых лент и возвращает их детям. Игра продолжается с новым «ловишкой».

18. « Эстафета «Попрыгунчики».
Играющие выстраиваются в 3—4 колонны на расстоянии трех шагов одна от другой. В каждой колонне одинаковое  количество играющих детей. У каждой команды большой і ІЧ с рогами. По сигналу педагога первые дети прыгают, і ця на мячах с рогами, до условного ориентира и возвращаются назад к своим командам, передают очередному игроку мяч.
Побеждает та команда, которая закончит эстафету первой.
Педагог: Вот и закончилось наше путешествие в мир профессий. Мы успели познакомиться только с некоторыми. Профессий в мире очень много и каждая из них очень необходима людям.
Профессий много разных есть, И всех их нам не перечесть. Не так уж важно, кем нам быть, Достаточно свой труд любить. (С. Васильева)
Физкультурные комплексы — ситуационные мини-игры «гимнастики пробуждения»
СМИ№1.
Гема: «РАЗНОЦВЕТНЫЕ ЗВЕЗДОЧКИ». Содержание СМИ.
Дети располагаются лежа на ковре. Шеренга девочек напротив шеренги мальчиков ногами друг к другу, лежа на спине в позе группировки. Около каждого ребенка лежит цветное кольцо (диаметр — 15 см).
1. «Сон».
•	Поза группировки, слабое покачивание в позе группировки.
Когда солнце садится, наступает ночь и люди ложатся спать, на небе появляются разноцветные звездочки. Они расправляют свои лучики и с любопытством смотрят на землю. Вот зажглась красная звезда, а вон синяя, желтая, белая...
2. «Звезды просыпаются».
•	Из и.п. — лежа на спине в позе группировки — разведение рук и ног в стороны (форма «звезды»).
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Просыпающиеся звездочки тянут лучики и здороваются с месяцем: «Здравствуй, месяц с подружками звездочками!». «Здравствуй, голубая звезда», — степенно отвечает месяц.
3. «Приветствие».
•	Из и.п. — лежа на животе с опорой на предплечья согнутых в локтях рук — поочередное поднятие рук с кольцом. Кольца перекладываются из одной руки в другую.
4. «Звездный танец».
Вот две озорные звездочки встретились и стали танцевать веселый танец.
· Перевороты в парах, держась за кольца.
5. «Звездная прогулка».
Ночное небо очень красиво, в хорошую погоду звездочки любят гулять по небу.
•	Ползанье на низких четвереньках с кольцами на голове.
Игры звездочек очень забавны. Они передают лучики от
одной звездочки другой, но при этом выдумывают разные движения.
6. «Игры с лучиками».
« И.п. — сидя в позе группировки, упор руками сзади. Поднятие полусогнутых ног с зажатыми между щиколотками кольцами.
7. «Небесные лодочки».
Всю ночь выдумывают себе звездочки веселые игры. А когда ночь подходит к концу и начинается рассвет, звездочки садятся в золотые лодочки и плавают по ночному небу.
•	И.п. — сидя в позе группировки, лицом друг к другу,
взявшись за кольца. Наклоны в парах вперед-назад.
8. «Звездные художники».
Увидев за ночь много интересного, звездочки порок любят разрисовать ночное небо разноцветными лучиками. Получается очень интересная, чудесная картина!
•	Из к.п. — на «низких коленях» перейти в позу на «средние», а затем «на высокие колени». При этом кольцо держат за спиной, в вытянутых вверх руках.
Уже перед самым рассветом звездочки собираются в хоровод, медленно кружатся и прощаются друг с другом до следующей ночи.

9. «Звездный хоровод».
•	Передвижение на «высоких» коленях по кругу.
Нот появляются первые солнечные лучи и звезды начинают гаснуть.
10. «Звезды гаснут».
•	И.п. — стоя. Стойка на носках-пятках заданный промежуток времени (кольцо лежит на полу).
Утренняя заря заливает своим светом небо. Звезды гаснут, а мы с благодарностью встречаем утреннее солнце.
11. «Здравствуй, новый день!».
•	Ходьба по прямой траектории.
СМИ №2.
Тема: «СОЛНЕЧНЫЕ ЛУЧИКИ».
Содержание СМИ.
У солнца очень много дел. И вряд ли оно справилось бы со всеми делами, если бы не его маленькие помощники — солнечные лучики. Уж слишком шустрые они, все успевают: и зверят согреть, и лужи высушить, и ребятам на носу веснушки нарисовать, и помочь снегу и льду растаять.
1. «Трудолюбивые лучики».
•	И.п. — лежа на спине. Произвольные движения плечевого пояса и рук. В руках у детей обручи (кольца) не
большого диаметра.
Заботливые и любопытные лучики заглядывают в самые отдаленные уголки и находят тех, кого нужно согреть и успокоить.
2. «Любопытство».
•	Из и.п. — лежа на спине, приподнимаем верхнюю часть
туловища и тянемся руками с обручем к коленям, при
поднимаем прямые ноги и сгибаем их до угла 30—40 градусов.
Если после зимы земля сильно замерзла, то лучики начинают ее согревать. «Попробуем таким образом согреть землю», — рассуждают солнечные лучики и приступают к работе.
3. «Согреваем землю».
•	Перевороты с обручем в руках над головой.
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4.«Новый способ согревания земли». 
«А теперь новым способом попробуем согреть землю», — предлагает один лучик.
•	Ползанье по ковру «пo-пластунски», удерживая обруч
руками. Вот теперь земля стала согреваться: качал таять снег, закапали сосульки, появились первые весенние ручейки и лужи. Ручейки добегут до рек, напитают землю влагой, а небольшие лужи высушат трудолюбивые солнечные лучики.
5. «Сушим лужи».
•	Из и.п. — сидя в позе группировки — повороты туловищем в обе стороны, обруч перекладывается слева-направо и обратно.
Лучики очень дружны, и если один из них не справляется с работой, другие быстро спешат ему на помощь. Вместе любая работа и веселее и быстрее!
6. «Дружба».
•	Выполнение различных «танцевальных» движений на
корточках в парах, держась руками за обруч.
Если иногда набегает тучка и какой-либо лучик начинает остывать, то его братишки-лучики быстро спешат его обогреть, поделиться с замерзающим лучиком своим теплом.
7. «Делимся теплом».
•	Передвижение на «высоких» коленях по кругу, взявшись
за обручи.
Но особенно лучикам нравится играть с людьми. Они заглядывают в окошки домов, освещают своим светом комнаты людей и начинают бегать по стенам, полу и потолкам квартиры или дома.
8. «Заглядываем в окошки».
•	И.о. — стоя, ноги на ширине плеч, руки с обручем опушень!. Поднимаем руки вверх, голову назад. Поднимаем руки вперед, наклон туловищем вперед (руки перед
собой).
Вот один из солнечных лучиков попал на зеркало в комнате и сразу, откуда ни возьмись, появились несколько друзей лучика — веселые солнечные зайчики.

9. «Солнечные зайчики».
•	И.п. — стоя, ноги вместе, обруч в вытянутых вперед руках. Нога последовательно отводится вперед, в сторону,
назад. Сохранять устойчивое положение на той ноге, которая под тяжестью тела.
Какие. веселые эти солнечные лучики! Скользят они по земле, по деревьям и домам, по машинам и животным. И везде
с они побывают, становится тепло, уютно, светло и красиво.
10. «Солнечные лучики несут тепло».
•	Ходьба с обручем в опущенных руках.
Даже самые темные местечки сразу становятся светлыми
от солнечных лучиков.
11. «Солнечные лучики несут свет».
•	Ходьба с обручем над головой в поднятых руках.
И даже самые некрасивые и невзрачные вещи сразу становятся красивыми от солнечных лучей. А люди становятся вдвойне красивее и веселее.
12. «Солнечные лучики несут красоту».
•	Произвольная ходьба, затем дети из обручей на ковре
выкладывают «ромашку».
Вместе с солнышком встаем,
Вместе с птицами поем:
С добрым утром!
С ясным днем! —
Вот как славно мы живем!
СМИ №3.
Тема: «КАК УТРО НАЧНЕШЬ - ТАК И ДЕНЬ
ПРОВЕДЕШЬ».
Содержание СМИ.
Сегодняшнее утро мы проведем в гостях у малышей и малышек Цветочного города. Бы уже знакомы с этими удивительными маленькими человечками-коротышками.
Вчера Знайка и доктор Пилюлькин рассказали коротышкам о том, как нужно правильно проводить утро для того, чтобы быть здоровым, веселым и суметь за день сделать много интересных и полезных дел. «Как утро начнешь — так день проведешь», — сказал серьезно Знайка.
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Давайте заглянем в сказочный Цветочный город. Помог ли коротышкам рассказ о том, как правильно начинать утро?
Еще раннее утро. Жители Цветочного города сладко спят в своих удобных кроватках.
1. «Сон коротышек».
•	Из и.п. — лежа на спине — принятие позы группировки:
согнуть голову, туловище, обхватить кистями согнутые
в коленях ноги.
Но вот в небе появилось яркое солнышко. Первые теплые солнечные лучики проникли в домики коротышек и стали будить малышей и малышек. Ах, как хочется еще чуть-чуть поспать! Коротышки потягиваются и открывают глазки.
2. «Потягуси».
•	И.п. — лежа на спине, руки вдоль туловища, ноги вы
прямлены. Плавные движения плечевого пояса и рук
(«потягивание просыпающихся»).
Еще мгновение и коротышки на ногах. «Первым делом надо освежить комнаты», — деловито заметил один коротышка и малышки принялись открывать форточки и впускать в помещения свежий воздух.
3. «Открываем форточки».
•	Из и.п. — лежа на животе с опорой на предплечья согнутых в локтях рук — поочередное поднятие рук.
Вот открыл форточку в своем домике Гунька, затем — Мушка и Кнопочка. Незнайке нужно было потянуться выше, чтобы открыть в своем домике форточку. Теперь все малыши и малышки готовы к утренней зарядке. Такая зарядка на свежем воздухе принесет только пользу, поможет окончательно проснуться и обрести хорошее настроение.
4. «Тренируем ноги!».
•	Из и.п. — лежа на животе с опорой на предплечья согнутых в локтях рук. Повороты головы, одновременное сгибание обеих ног.
5. «Тренируем спину!».
•	Из и.п. — лежа на животе принятие позы упора лежа (типа
«мостика над рекой»). Прогибание спины вниз («подвес
ной мост»), выгибание спины вверх («горбатый мост»).
Смотрите, малыши и малышки взяли полотенца. Оказывается, после утренней зарядки обязательно надо принять душ.

Коротышки это правило хорошо усвоили и дружно отправишь і. умываться.
Рано утром, на рассвете, Умываются мышата, И котята, и утята, И жучки и паучки.
6. «Умывание».
•	Перевороты с соединенными в замок кистями рук.
Да здравствует мыло душистое, И полотенце пушистое, И зубной порошок, И густой гребешок!
Чтобы зубы были всегда здоровыми, коротышки каждое утро чистят их зубной щеткой и зубной пастой.
7. «Чистим зубы».
•	Раскачивание вперед-назад в позе «средних четверенек».
Вжик, вжик — чистит зубы Шпунтик; вжик, вжик, вжик —
старается Торопыжка. А сладкоежка Сиропчик старается больше всех, Пилюлькин предупреждал его, что чрезмерное употребление сладостей портит зубы. Все коротышки знают: здоровые зубы — залог здоровья!
Утренний туалет завершен, теперь можно и одеться.
8. «Одеваемся».
•	Из и.п. — сидя в позе группировки — повороты туловищем в разные стороны с разнообразным движением рук.
Не помешает и подкрепиться перед выходом из дому. Малыши и малышки каждое утро завтракают. Что там есть на кухне к завтраку?
9. «Идем на кухню».
•	Из и.п. — сидя, без ручной опоры — передвижение вперед при помощи шаговых движений ягодицами-бедрами.
Ух, ты! На кухне столько вкусного к утреннему завтраку!
10. «Вкусный и полезный завтрак».
•	Из и.п. — сидя на возвышении (на гимнастической скамейке или кубе) — одновременное сгибание туловища и
ног, кисти рук касаются коленей — щиколоток.



106

107



Малыш Пулька приготовил морковный салат — от него зрение улучшается и зубы крепче становятся.
Малышка Кнопка съела сухарик и выпила чай с лимоном. В лимоне витамин С, котрый защищает организм от болезней.
Знайка подкрепился творожком. Творог полезен для зубов и костей.
А Незнайка набил полный рот конфетами. От такого завтрака один только вред: и желудок может разболеться, и зубам это совсем не на пользу.
Но вот завтрак завершен, пора заняться полезным делом.
Знайка идет на строительную площадку — он задумал воздушный шар смастерить.
Пилюлькин спешит в свою поликлинику.
Гунька с мольбертом торопится рисовать картину. Мушка и Кнопочка решили прогуляться по Цветочному городу.
11. «Расходимся по делам».
•	Ходьба по кривой траектории или лежащей на ковре ве
ревке.
12. «Спешим в детский садик».
Все спешат по своим делам. А малышам-дошколятам пора в детский садик. Их там ждет много интересных дел. Если вы утро провели правильно, то и весь день пройдет у вас благополучно и весело.
•	Произвольная (хаотичная) ходьба по залу.
СМИ №4.
Тема: «ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ».
Содержание СМИ.
Дети располагаются на ковре, девочки напротив мальчиков в положении лежа на спине, ногами друг к другу. Между шеренгами мальчиков и девочек стоит гимнастическая скамейка.
Педагог: Вначале, ребята, закройте глаза и представьте, что мы с вами попали к трудолюбивой и добродушной бабушке Федоре. Вот ее избушка, а вот небольшой огородик.
На огороде бабушки Федоры созрел богатый урожай овощей. Федора еще спит, а мы с вами посмотрим, что происходит на грядках. Ага, кажется, это не обычные овощи, а полусказочные.

1. «Пробуждение».
Овощи просыпаются и удивленно смотрят по сторонам.
•	Из и.п. — лежа на спине движения головой влево-впра
во, к груди — назад, круговые движения головой в обе
стороны.
Никого и ничего не видно из-за травы. «Давайте-ка мы по-тихоньку вылезем и. посмотрим, что происходит на соседней пядке», — предложила луковица.
2. «Любопытство».
•	Из и.п. — лежа на спине, голени на возвышении (высо
той 10—30 см) — сгибание туловища к коленям.
Только заглянули на соседнюю грядку, как любопытные морковки встретились с пупырчатыми огурчиками. А желтая кукуруза подмигнула пузатому арбузу! Винегретная свекла улыбнулась надутому баклажану. И решили они встретиться, ведь надо только перебраться с одной грядки на другую.
3. «Навстречу друг другу».
•	Ползанье на «низких четвереньках». Девочки с мальчиками меняются местами.
Пока перелезали с грядки на грядку, потеряли некоторые овощи. «Где же наши друзья огурчики? Где же наши подружки морковки?» — захныкали капуста с луком.
4. «Потеряшки».
•	Ползанье «на высоких четвереньках» с преодолением относительно невысоких вертикальных препятствий (большие мягкие игрушки или гимнастическая скамейка).
«И здесь нет, и здесь не видно», — жалобно проговорила капуста. «Да смотрите внимательнее. Вот они!» — воскликнула кукуруза. Посмотрели все овощи внимательнее и пришли в восторг. Все овощи нашлись. Ура!
5. «Восторг овощей».
•	Из и.п. — сидя на гимнастической скамейке — согнуть
туловище, руки и ноги. Выполнение различных движений ногами и руками..
Сколько здесь овощей собралось из двух грядок! Стали овощи друг с другом здороваться и знакомиться.
6. «Знакомство овощей».
•	Из и.п. — сидя в позе группировки, упор руками сзади — поочередное поднимание ноги и касание носком
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носка ступни партнера, приподнимание таза. Упражнение выполняется то с левым соседом, то с правым. Дальше педагог читает стихотворение, а ребятам предлагается, сидя в расслабленной позе, показывать руками тот овощ, о котором идет речь в четверостишье. (Дети, фантазируя, руками показывают условную форму этого овоща — «маленький», «большой», «высокий», «толстый» и т.д.)
Урожай у нас хорош,
Уродился густо:
И морковка, и картошка,
Белая капуста,
Баклажаны синие, красный помидор
Затевают длинный и серьезный спор.
Кто из вас, из овощей, и важнее, и нужней?
Кто при всех болезнях будет всех полезней?
Выскочил горошек, ну и хвастунишка!
Я такой хорошенький, зелененький мальчишка!
Если только захочу, всех горошком угощу!
От обиды покраснев, свекла проворчала...
Дай сказать хоть слово мне, выслушай сначала.
Свеклу надо для борща и для винегрета.
Кушай сам и угощай — лучше свеклы нету.
Ты уж, свекла, помолчи!
Из капусты сварят щи.
А какие вкусные пироги капустные!
Очень будете довольны, съев огурчик малосольный,
А уж свежий огуречик всем понравится, конечно!
Я — румяная редиска, поклонюсь вам низко-низко.
А хвалить себя зачем? Я и так известна всем.
Про меня рассказ недлинный: кто не знает витамины?
Пей всегда морковный сок и грызи морковку —
Будешь ты тогда, дружок, сильным, крепким, ловким.
Тут надулся помидор и промолвил строго...
Не болтай, морковка, вздор, помолчи немного.
Самый вкусный и приятный
Уж, конечно, сок томатный.
Витаминов много в нем.
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Я приправа в каждом блюде И всегда полезен людям. Угадали? Я ваш друг, Я простой зеленый лук!
Я, картошка, так скромна — Слова не сказала — Но картошка так нужна И большим и малым!
Наконец все овощи перезнакомились и решили погулять по огороду взявшись за руки.
7. «Приятная прогулка».
•	Передвижение на корточках в парах, держа друг друга за
руки. Ах, как здорово вместе гулять! Солнышко уже стало пригревать и овощи, для того чтобы стать еще красивее, сочнее, спелее, стали подставлять солнечным лучикам свои бока.
8. «Созревание на солнышке».
•	Упражнение в парах, стоя спиной друг к другу на «высо
ких» коленях.
«Я расту!» — крикнул красный помидор. «И я расту!» — обрадовалась свекла. «Все мы на солнышке немного подрас-ли!» — хором обрадовались овощи.
9. «Овощи растут».
•	Из и.п. — стоя, выпад одной ногой в сторону, руки на
поясе. Перемещение тяжести тела с одной ноги на дру
гую, руки вверх.
Так радостные овощи совершили небольшую прогулку но огороду бабушки Федоры.
10. «Прогулка по огороду»,
•	Ходьба в прямом направлении.
Весь огород прошли овощи. Захотелось им заглянуть в соседний огород. Перебрались они через невысокий забор и очутились в саду.
11. «Через забор».
•	Ходьба с переступанием через гимнастическую скамейку. Дети идут вдоль скамейки друг за другом и переступают через нее, подходя к скамейке то слева, то справа.
В саду росла высокие фруктовые деревья. Фрукты с деревьев с удивлением смотрели на гостей, а овощам так захотелось
похвастаться, что они стали бегать по всему саду, кататься между деревьями, скакать и баловаться.
12. «Веселье в саду».
•	Хаотичный бег по залу, возможно, вприпрыжку.
Но вот наступило утро. Из избушки вышла бабушка Федора. Овощи испугались, что бабушка не найдет их на грядке. Быстро нашли они отверстие в заборе, пролезли через него и заняли свои места на грядке.
Вот так закончилась эта удивительная история.
СМИ №5.
Тема: «МАЛЕНЬКИЕ ПОМОЩНИКИ...
Содержание СМИ.
Ребята, скажите откровенно, вы умеете смотреть вокруг и видеть людей, которым нужна ваша помощь? (Возможные ответы детей.)
Молодцы. Давайте сегодня мы станем не простыми мальчиками и девочками, а ребятами-помогайками, и вы увидите, как здорово оказаться в том месте, где требуется именно ваша помощь.
Подумайте, кому может понадобиться ваша помощь?
1. «Ищем, кому нужна помощь».
•	И.п. — низкие четвереньки. Ползанье по ковру на низких четвереньках.
Давайте начнем со своей семьи. Вот старший брат (сестра) встал рано, решил убрать в квартире. По-видимому, он решил помочь маме, а мы поможем ему в этом благородном деле, например, пропылесосим ковер.
2. «Помогаем брату пылесосить».
•	Ползанье на низких четвереньках боком, приставными
шагами. Хорошо работает пылесос: всасывает всю пыль с ковров. А теперь не помешает сделать влажную уборку. Поможем брату протереть полы.
3. «Помогаем брату мыть полы».
•	Из и.п. — на «средних четвереньках» — топтание на месте с разворотом вокруг вертикальной оси.
Ну вот, в комнате чистота. А может быть, на кухне понадобится наша помощь? Идем на кухню.
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4. «Идем на кухню».
•	Ползанье на средних четвереньках.
Мама на кухне с самого утра. Вот сейчас она занята пригом.имением овощного салата — трет морковку и яблоки. А почему бы и нам не потереть морковку!
5. «Трем морковку».
•	Раскачивание вперед-назад, влево-вправо в позе высоких четверенек.
Вжик-вжик — морковку натерли. Вжик-вжик — яблоки трем. Мама довольна и благодарит нас за помощь. Даже не удобно от мамы получать благодарность, ведь помогать маме мы должны ежедневно. Но вот в дверь кто-то постучался. Это бабушка с базара пришла и несет тяжелые сумки. А ну, быстрее на помощь!
6. «Несем тяжелую сумку».
•	Ползанье на «задних» низких четвереньках с переноской
предмета, расположенного между бедрами.
«Бабушка, мы с мамой сами разберем сумку. А ты отдохни», — предлагаем мы бабушке.
7. «Кладем покупки на место».
•	Из и.п. — сидя в позе группировки — повороты туловищем в обе стороны.
Молоко выливаем в кастрюлю — его надо вскипятить. Яйца складываем в холодильник, сахар высыпаем в сахарницу.
8. «Выходим во двор».
Теперь можно свежим воздухом подышать. Мама разрешила выйти на улицу. А может быть, там кому-нибудь понадобится наша помощь?
•	Передвижение на заданное расстояние на корточках.
9. «Вешаем белье».
Хорошая погода сегодня. Вот наша знакомая соседка развешивает белье для сушки. Почему бы ей не помочь?
•	Из и.п. — на «низких» коленях перейти в позу на «высоких» коленях.
10. «Переводим старушку через дорогу».
Если внимательно посмотреть по сторонам, то и во дворе найдутся люди, которым нужна наша помощь. Вот старушка бабушка никак не может перейти через дорогу. Предложите ей свою помощь.
•	Передвижение в парах на «высоких» коленях, взявшись
за руки или обнявшись.
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А в этом углу двора дворник из шланга поливает клумбу є цветами. Клумб во дворе много, а дворник один. Сколько времени ему понадобится для поливки. А если позвать друзей — ребят из вашего двора, и сообща полить клумбы? Это ведь и весело, и помощь дворнику.
11. «Поливаем клумбы».
•	И.п. — стоя, ноги на ширине плеч. Наклоны туловища в
разные стороны.
Видите, не прошло и пары часов, а сколько полезных дел вы сделали! Скольким людям вы оказали посильную для вас и такую необходимую помощь!
Так и ходят по земле маленькие помощники. Они не всегда заметны, но хорошо видны их добрые дела, их помощь.
12. «Маленькие помощники ходят по земле».
•	Ходьба по кривой траектории или лежащей на ковре веревке.
Ребята, постарайтесь почаще превращаться в ребят-помогаек. Ведь ваша забота нужна не только людям, но и зверям и птицам, деревьям и кустам. Всегда помните об этом.
СМИ №6.
Тема: «СТРОИТЕЛЬСТВО КОРАБЛЯ >.
Содержание СМИ.
Сколько в мире есть чудес, Сколько тайн, загадок. Вызывает интерес Мир открытий разных. Человечество всегда За открытьем мчалось. Все ль открыты острова, Нам хоть что осталось?
Действительно, людям во все времена не сиделось дома. Они хотели знать, как устроен мир, можно ли переплыть море, как живут люди в дальних странах. Во всех уголках земли с давних пор отчаянные смельчаки строили корабли и отправлялись на поиски новых земель.
Если прилечь на ковер, закрыть глаза, то можно представить заморские страны, невиданных животных и птиц на не-

• пинаемых островах, странные обычаи людей из непроходимы ч лесов.
1. «Мечтатели».
•	В и.п. — лежа на спине — сохранение данной позы в
течение заданного времени.
Первые морские корабли были легкими и беззащитными. I [«'которые из них строили из хорошо связанного тростника, а некоторые — из связанных бревен. Такие корабли не всегда выдерживали ураганы и штормы, но на них все равно совершались первые морские путешествия.
2. «Укладываем бревна для корабля».
•	Из и.п. — лежа на спине, голени на возвышении (высота — 20—30 см) — сгибание туловища к коленям.
Чтобы бревна не раскатывались, хорошо и плотно держались между собой, их необходимо промазать специальным раствором, а затем связать пропитанной смолой веревкой.
3. «Смолим веревку».
•	Из и.п. — лежа на животе — «потягуси»: максимально
вытягивать и выпрямлять руки, туловище и ноги.
На палубе корабля очень много мелкой работы. Здесь никак не обойтись без гвоздей.
4. «Забиваем гвозди».
•	Из и.п. — лежа на животе с опорой на предплечья согнутых в локтях рук, сгибание в коленях обеих ног.
Да, гвозди надо вбивать не только в бревна, но и в доски. Ведь некоторые первые корабли «обшивали» изнутри досками, да и палуба никак не обойдется без досок. Срочно надо распилить бревна на доски!..
5. «Пилим бревна на доски».
•	Раскачивание вперед-назад в позе низких четверенек.
«Вжик, вжик», — работают кораблестроители пилой. «Вжик,
вжик», — летят из-под пилы опилки. Вот, наконец, и готов наш замечательный корабль. Но надо посмотреть на чертежи, ничего не забыли?
6. «Большой корабль».
	•Вытягивание спины «дугой» в позе высоких четверенек.
Да нет, еще много работы, прежде чем можно будет от
правляться в плавание за новыми открытиями и морскими при
ключениями. Любому судну необходимы мачты для парусов,
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ведь долгое время по морю ходили только парусные суда. Мачты часто делали из стройной сосны. Даже название у стройных рощ появилось — «корабельная роща».
7. «Проверяем мачты на прочность».
Давайте проверим, хорошо ли укрепили мачты строители корабля? Ведь в паруса будет дуть сильный морской ветер, мачты должны стоять очень крепко.
• Ползанье на высоких четвереньках над лежащим на полу канатом.
8. «Натягиваем паруса».
Вот теперь можно натягивать паруса. Помните, у великого поэта строчки: «Белеет парус одинокий в тумане моря голубом...». Паруса — это одна из главных принадлежностей корабля. К натягиванию парусов надо отнестись очень серьезно. Ну-ка, все вместе, поднатужились!
•	Из и.п. — сидя на гимнастической скамейке — одновременное сгибание туловища и ног, кисти рук касаются коленей.
9. «Красим корабль».
Вот красотища какая! Теперь готовый корабль надо пропитать специальным раствором, чтобы вода не просачивалась внутрь. А затем хорошо выкрасить в яркие цвета. Приступаем к окраске корабля.
•	Из и.п. — сидя на гимнастической скамейке рядом друг
с другом — передвижение по скамейке при помощи ножных приставных шагов. Вначале в одну сторону, затем —
в другую.
10. «Конопатим щели».
Ой, пока красили, обнаружили небольшой брак в работе. Внутри корабля, в трюме, небольшие щели. Их срочно надо законопатить паклей.
•	И.п. — на «высоких» коленях, наклоны туловища назад
с касанием стоп ладонями.
11. «Проверяем штурвал».
Последний раз посмотрим на работу. Прежде чем спустить корабль на воду, капитан и штурман обязательно проверят штурвал, убедятся, что никаких неполадок нет.
•	Из и.п. — стоя — наклоны туловища в разные стороны.
Ну вот, корабль готов. На берегу собралось много народа:
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родственники моряков, строителя корабля и просто жители этой  местности. Всем хочется проводить в дальнее плавание только что  построенный корабль.
На палубе корабля собралась вся команда. Подняты самые красивые  паруса. Звучит веселая музыка. «Счастливого пути, мореплаватели!», — кричат с берега. «Счастливого плавания, — кричат родственники матросов.
Пожелаем и мы нашему кораблю удачи и счастливого плавания!
12. «Счастливого плавания!» 
• Обычная ходьба, переходящая в легкий бег.
Вот и закончилось наше строительство корабля. Молодцы, ребята, вы стали настоящими кораблестроителями, дружно и грамотно вы принимали участие в работе. А работа, которая выполнена грамотно, сообща и на пользу людям, всегда приносит радость и счастье!
СМИ №7.
Тема: «ЗАБАВНЫЕ ВЕСНУШКИ». Содержание СМИ.
Ребята, давайте мы отправимся в загадочное путешествие. Итак, в некоторое царство пожаловала Весна. Яростно река ревет И разламывает лед, В домик свой скворец вернулся, И в лесу медведь проснулся. В небе жаворонка трель, Кто же к нам пришел? (Апрель.) Правильно, апрель, второй месяц весны. Сказочная Весна еще в марте вошла в свои права: махнула она одним рукавом — растаял снег, зажурчали ручейки; махнула другим — птицы филетели и весело начали петь весенние песенки. Водрузила Весна на небесный трон жаркое солнышко. Ц. «Весеннее пробуждение». • Повороты в позе группировки: из положения на спине —
на правый, затем на левый бок. Тепло стало на земле. Решило ласковое весеннее солнышко немного поозорничать — осыпать землю забавными веснушками.
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Стало оно собирать своими лучиками со всех сторон веснушки.
2. «Солнышко собирает веснушки».
•	Из и.п. — лежа на спине, ноги согнуты в коленях, стопы
стоят на полу. Противоположные движения тазового и
плечевого пояса (типа «скрутик»).
Много собрало веснушек солнышко. Село оно в золотую лодочку и поплыло по голубому небу. Увидит на дворе людей — одарит их веселыми веснушками. А если увидит ребят, целую горсть веснушек набросает озорница на лицо малыша.
3. «Золотая лодочка солнышка».
•	Из и.п. — лежа на спине — одновременное поднимание
рук и ног, локти при этом стремятся коснуться коленей.
Проплывая в золотой лодочке над лесом, солнышко увидело зверят, играющих на лесной опушке. «А почему бы и зверят не наградить весенними веснушками», — подумало солнышко и выбросило из лодочки несколько пригоршней веснушек на зверят.
4. «Веснушки для медвежат».
•	Из и.п. — лежа на спине, ноги согнуты в коленях стопа
ми на опору, руки вдоль туловища — постепенное выпрямление ног с поднятием рук вверх.
5. «Веснушки для зайчат».
•	Из и.п. — лежа на животе с опорой на предплечья согнутых в локтях рук — выполнение различных движений
головой с сопровождающими движениями рук.
6. «Веснушки для лисят».
•	Из и.п. — лежа на животе с опорой на предплечья согнутых в локтях рук — повороты головы в левую и правую
сторону при одновременном сгибании одноименной ноги.
7. «Волчата греют спинки».
А вот хитрые волчата спрятали головки в кусты, а все туловище у них на ярком солнышке. Греют они спинки и смеются, пока солнышко не достало их весенними веснушками.
•	Раскачивание вперед-назад в позе средних четверенек.
8. «Чив-чив-чив».
Плывет солнышко по небу дальше, проплывает над речушкой. А в речушке воробьишки купаются, радуются весеннему

солнышку, чистят свои перышки. Одарило солнышко и их забавными  веснушками.
· И з и.п. — на средних четвереньках — сгибание — разгибание рук с одновременным подниманием ноги. Правая рука — левая нога, левая нога — правая рука.
9. «Золотые рыбки».
Приглядитесь, вот маленькие золотистые рыбки-шалуньи, Выпрыгивают они из воды, радуются теплому солнышку, а в  каждой чешуйке солнышко отражается, переливается разными цветами, искрится и кажется, что рыбки золотые.
•	Ползанье на «задних» низких четвереньках.
10. «Травка растет».
Дарит солнышко всем озорные весенние веснушки, чтобы веселее стало после студеной зимы, чтобы все вокруг цвело, чтобы быстрее росла зеленая травка.
•	И.п. — сидя в позе группировки, медленные наклоны
вперед, затем прогибание назад.
11. «Первые листочки».
«А что, если деревья наградить озорными веснушками, может, листочки быстрее распустятся?» — подумало солнышко и наградило все деревья в округе весенними веснушками. От такого подарка на ветках деревьев стали быстро набухать почки и появляться первые весенние листочки.
•	И.п. — на «высоких» коленях. Повороты туловища с одновременными различными движениями рук.
Родился ландыш в майский день,
И лес его хранит.
Мне кажется: его задень —
Он тихо зазвенит.
И этот звон услышит луг,
И птицы, и цветы...
Давай послушаем, а вдруг
Услышим — я и ты? (Е. Серова)
Прибежал подснежник В мартовский лесок, Заглянул подснежник В чистый ручеек. И, себя увидев, Крикнул: «Вот те на!




Я и не заметил,
Что пришла весна». (Л. Кудрявская)
Уронило солнце
Лучик золотой,
Вырос одуванчик
Первый молодой.
Носит одуванчик
Желтый сарафанчик.
Подрастет, нарядится
В желтенькое платьице. (Я. Нищева)
12. «Одуванчик».
•	И.п. — стоя, нога последовательно отводится прямой вперед, в сторону, назад.
13. «Березка».
Радуются первые весенние цветы теплому солнышку. Вот и березка подняла свои веточки к яркому солнышку, будто просит:
«Ярче, солнышко, свети, Всем веснушки подари!»
•	И.о. — стоя, ноги на ширине плеч — наклоны туловища
в сторону. Руки при этом попеременно на поясе, вверху
(подняты).
Проснулась природа, радуется весне и весеннему солнышку. Вот и ребята-дошколята на прогулку собираются, в гости к солнышку отправляются. Подставляют девочки и мальчики свои носики ласковому весеннему солнышку, а оно их веснушками украшает.
14. «Я гости к солнышку».
•	Произвольная ходьба по кривой траектории или лежа
щей на ковре веревке.
Будем с солнышком дружить — Веселее станет жить. И веснушки не помеха Это солнышка утеха. Летом снова все пройдет, Пусть наступит свой черед.
15. «Забавные веснушки на земле».
•	Произвольная ходьба по залу.
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Физкультурна-экологический утренник «Театра физического воспитания дошкольников» для детей младшей и средней групп
Дети под музыку входят в зал и удобно располагаются на гимнастических скамейках.
Ппедагог: Взгляните, как стало красиво вокруг, Уж скоро зазеленеют деревья и луг. Пришла к нам веселая гостья — весна, И все пробудилось от зимнего сна. Солнце ласково смеется, Светит ярче, горячей, И с пригорка звонко льется Разговорчивый ручей.
Радуются весеннему солнышку не только люди, но и звери. Лапайте посмотрим, как веселятся на лесной опушке зверята.
Ребятам предлагается стать группами, свободно, но на расстоянии вытянутой руки друг от друга. Звучит маршевая музыка (или любая ритмическая). Ребята маршируют под музыку свободно, у кого как получается. Возможно выполнение танцевальных движений.
При этом ведущий («гонец») произвольно с разными интервалами и вперемешку дает команды. Дети должны реализовать движения в соответствии с командой.
Команда	Движение
«Зайчики!»	—    ребята прыгают, имитируя движения зайца. «Лошадки!»       —    ударяют ногой об пол, как будто лошадь
бьет копытом.
«Раки!»	—    пятятся, как раки (спиной).
«Птицы!»	—    бегут, раскинув руки (имитация полета
птиц). Возможно на месте махать широко
расставленными руками.
«Цапля!»	—    стоят на одной ноге.
«Лягушка!»        —    приседают и скачут вприсядку.
«Собачки!»	—    сгиба*ют руки (имитация движения, когда
«собака служит») и лают.
«Курочки!»	—    ходят, «ищут зерна» на полу и произносят
звуки «Ко-ко-ко».
«Коровки!»	—    встают на четыре конечности и издают
звуки «Му-му!».
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Молодцы, ребята, показали как радуются зверята наступившей весне.
А теперь посмотрим, как некоторые зверята греются на весеннем солнышке. Вот кошка вышла с котятами на солнышко погреться.
•	Выгибание спины «дугой» в позе средних четверенек,
прогибание спины «ложбинкой» в этой же позе.
А зайчата по-своему греют шерстку и лапки.
*	Из положения на средних четвереньках поочередное поднятие ног и рук.
А вот важный петух вывел своих курочек погреться на солнышке.
*	Из и.п. — сидя, упор руками сзади, сгибание и разгибание ног.
Гребут курочки песочек лапками, ищут маленьких червячков и громко кудахчут. Рядом с ними расположились непоседы-воробьи. Они особенно рады приходу весны, потому что почти всю зиму провели на холоде. Юркают они из стороны в сторону, быстро-быстро машут крылышками и весело чирикают.
•	Из и.п. — на «низких» коленях перейти в позу на «высокие» колени, при этом выполняются различные движения головой, плечевым поясом и руками с последующим
возвращением в исходное положение.
Молодцы, ребята. А какие вам известны загадки, связанные с приходом весны?
Загадаю вам, ребятки,
Очень милые загадки.
Лесной барабанщик,
Длинноухий трусишка,
Обожает морковку.
Кто это?.. (Зайчишка). Правильно, зайчишка. Давайте попробуем побарабанить по своим коленкам, как зайчики... Тра-та-та! Тра-та-та! Молодцы, ребята! Еще загадка.
Всю зиму в берлоге спал Да сладко лапу сосал,
Весной затопал спросонок.
Ребята, кто это?..      { Медвежонок).
Верно, медвежонок. Потопаем, как молодые Топтыгины... Топ-топ-топ! Топ-топ-топ! Здорово у нас получается. Следующая загадка.
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Во дворе в кадушке Заквакали подружки, Потом прыг из ушата... Кто это?.. (Лягушата). Действительно, лягушата. А ну-ка поприседаем и поквака <м, как лягушки. Ква-ква-ква! Ква-ква-ква! И последняя загадка.
Тучки в небе побежали, Я раскрою зонтик, Дружно капли заплясали. Это значит... (Дождик).
Это дождик. Как же мы его покажем?.. А вот так. Будем хлопать в ладоши и говорить: «Кап-кап-кап!»
Педагог: Дорогие ребята, сейчас я спою для вас песенку, а вы мне будете помогать.
Как? Вспоминайте все движения, которые я с вами только что разучила. А также не забывайте озвучивать все, что мы будем делать. Договорились?
Утром рано на лесной поляне
Звонко, звонко заяц барабанит.
(Ребята хлопают по коленкам.)
Тра-та-та! Тра-та-та!
Тра-та-та! Тра-та-та!
Из берлоги вылез медвежонок,
Топать начал он спросонок. (Топают ногами)
Топ-топ-топ! Топ-топ-топ!
Топ-топ-топ! Топ-топ-топ!
Лягушата делают зарядку,
Пляшут, пляшут весело вприсядку. (Приседают)
Ква-ква-ква! Ква-ква-ква!
Ква-ква-ква! Ква-ква-ква!
Сразу стало пусто на полянке,
Звонко, звонко дождик барабанит. (Хлопают в
ладоши)
Кап-кап-кап! Кап-кап-кап!
Кап-кап-кап! Кап-кап-кап!
Вот такая песенка,
Песенка-чудесенка! Вот как радуются животные приходу весны! Рады весне и дети, это вы только что доказали, показав в движениях повадки зверушек.
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Звучит тревожная музыка.
Педагог: Случилась беда, огромная синяя туча закрыла солнышко. Стало вдруг холодно и пасмурно. Нужно выручать солнышко, но как помочь ему?
На ширме появляется нарисованная или бутафорская птичка. Птичку в руках может держать педагог и участвовать от ее имени в диалоге. Если утренник проходит в старшей группе, то роль птички может сыграть ребенок.
Птичка: Чик-чирик, я знаю, как солнышко из беды выручить, как его разбудить и тучу прогнать. Давайте дружно и весело играть и помогать всем, кто нуждается в нашей помощи.
Есть у солнышка друзья — Это он, и ты, и я.
Дети повторяют слова:
«Есть у солнышка друзья — Это он, и ты, и я».
Птичка: Ой, беда! Беда! Беда! Ой, вода, кругом вода! Муравьишки погибают, Им никто не помогает.
Педагог проводит игру «Помоги муравьишкам». Ход игры может придумать сам педагог. Возможно «укрывание от вод» — прятаться за различными предметами. Возможно — «прятаться от воды», взобравшись на различные предметы (шведскую стенку, гимнастическую скамейку).
Педагог: Вот, наконец, тучка начинает опускаться, появляются несколько лучиков солнышка.
На ширме появляется «медведь с медвежонком». Возможно, второй педагог будет помогать и из-за ширмы показывать игрушки — медведя с медвежонком, а также от их имени вести диалог с детьми. Возможно, эти роли сыграют старшие дошкольники.
Медведь:    Я в берлоге спал зимой, Под высокою сосной. А когда пришла весна Я проснулся ото сна.
Высунул я нос из берлоги — холодно, сыро — опять полез в берлогу. Смотрю, солнечный лучик мишутку разбудил. Вот,
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думаю, здорово! Кто-то солнышку помог проснуться. Вы, ребята, не знаете кто?
Педагог  вместе с ребятами отвечают хором:
«Есть у солнышка друзья —
Это он, и ты, и я».
Медвежонок: Молодцы, ребята! Я очень люблю, когда тепло: жучки, бабочки красивые и разные птички летают. Но что-то не вижу я ни жучков, ни бабочек, наверное, замерзли.
Педагог: Не волнуйся, медвежонок! Жуки спрятались под листочками. Сейчас наши ребята их найдут и перенесут поближе к солнышку.
Проводится игра «Жуки под листочками». Дети ходят по залу, заглядывают «под листочки» (под различные предметы — стулья, гимнастическую скамейку, кубы, мягкие игрушки), «находят жуков» (мелкие предметы или игрушки) и переносят и к поближе к солнышку (в указанное место).
Медведь: Молодцы, ребята! Жукам помогли и солнышку. Теперь и я знаю эти волшебные слова:
Есть у солнышка друзья — Это он, и ты, и я.
За это я вас угощу медком, только будьте осторожны: как только услышите жужжание пчел — сразу прячьтесь!
Проводится игра «Мед и пчелы». Дети собираются в центре тла «около бочонка с медом» (тазик, ведерко). Педагог начинает «жужжать» — дети быстро разбегаются по залу в поисках укрытия. Упражнение выполняется дважды-трижды,
Педагог:     Скворушки, скворушки, Черные перышки. Греет солнышко теплей, Прилетайте поскорей!
Детям (8 человек) надевают шапочки скворцов (бумажные шапочки или одинаковые панамки). Одному ребенку надевают -шапочку кота».
Соберем мы все соломинки Для постройки домиков. Для скворцов готовим дом Чтобы птицы жили в нем!
Дети-скворцы заходят за ширму-скворечник.
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Педагог поет.
В домике-скворечнике Скворушки сидят. Из окна скворечника Скворушки глядят. А в углу, а в углу Хитрый кот сидит. Притворился наш кот, Будто сладко спит*.
На повторение музыки песни (без пения) «скворцы» вылетают из домика и летают. На музыку «Тревога!» «кот» пытается поймать «скворцов». Игра повторяется дважды-трижды.
Над ширмой появляется «лиса» — игрушка или маска лисы. Так же, как и в первом случае, эту роль может сыграть ребенок или второй педагог.
Лиса:     Говорят, я — рыжая Говорят — бесстыжая. Ем утят — говорят, Ем цыплят — говорят. Да ведь это петухи Наболтали чепухи. Я пришла лишь вам сказать, Что пора весну встречать.
Педагог: Посмотрите, ребята, получилось у вас разбудить солнышко и прогнать тучу. Добрые дела, игры и смех помогли совершить чудо! Давайте поиграем в интересную игру. Солнышко нагреет
землю и >за ней появятся грибы. Вот с веселыми грибниками
мы и поиграем.
Проводится игра «Веселые грибники». Правила игры. Дети делятся на две команды: «грибы» и «грибники». «Грибники» по парам рассаживаются на стульях около стены или в центре зала. «Грибы» расходятся по всему залу и присаживаются на корточки. Во главе с ведущим (педагогом) дети-«грибы» исполняют считалочку:
Меж еловых мягких лап
Дождик кап, кап, кап. («Грибы»-ребята хлопают
в ладоши.)

136

Где сучок давно засох,
Серый мох, мох, мох. (Потирают ладошки.)
Где листок к листку прилип,
Вырос гриб, гриб, гриб. (Ребята поднимаются.)
Ведущий (педагог). Кто нашел его, друзья?
«Грибники» (дети, сидящие на стульях). Это я, я, я!
(« Грибники» ловят «грибы» парами, взявшись за руки, как бы пометая их в свою корзинку.)
Игра повторяется дважды.
Педагог: Молодцы, ребята! А теперь я вам предложу несколько загадок. Отгадать их вам будет не сложно, потому что с отгадками мы встречались на сегодняшнем утреннике. И так....
Летит орлица по синему небу — Крылья распластала, солнышко застлала. (Туча)
Кто всю ночь по крыше бьет Да постукивает, И бормочет, и поет, Убаюкивает? (Дождь.)
Он всюду — в поле и в саду, Но в дом не попадет. И никуда я не пойду, Покуда он идет. (Дождь)
Педагог (вроли солнышка):
Поиграли? Поплясали? Нагуляли аппетит? Вот теперь и подкрепиться Вам совсем не повредит. Я вам вкусное печенье Испекло с любовью, Принимайте угощенье! Ешьте на здоровье!
Детям можно предложить сладости или под музыку проводить на обед.
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Глава З
РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ
ПО УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ
И ПРОФИЛАКТИКЕ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК
У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ
Занятие № 1
Тема: «РЕЖИМ ДНЯ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ И ПЕРВОКЛАССНИКОВ» (беседа-диалог с элементами практикума)
Цели и задачи:
•	познакомить детей подготовительной группы с режимом
дня, убедить их в необходимости строго выполнять его;
• научить старших дошкольников планировать свое личное время, опираясь на собственный режим дня.
Оборудование: альбомные листы, цветная бумага, инструменты и принадлежности, клей.
Ход учебного занятия Теоретический материал для воспитателя
Режим дня детей способствует нормальному развитию, укреплению здоровья, воспитанию воли, приучает к дисциплине. Составляют режим дня с учетом состояния здоровья, возрастных анатомо-физиологических и других индивидуальных особенностей ребенка. Режим дня: предусматривает определенную продолжительность различных занятий, сна и отдыха, в том числе отдыха на открытом воздухе, регулярное и калорийное питание, выполнение правил личной гигиены.
Исследованиями физиологов и гигиенистов установлено, что организм ребенка обладает наивысшей трудоспособностью в утренние часы. Поэтому в это время с детьми следует проводить наиболее трудоемкие занятия — рисование, лепку, работу с ножницами и др.
Во время занятий необходимо следить за осанкой ребенка: расстояние от глаз до стола должно составлять 30—35 см.
Во второй половине дня время занятий следует сократить,
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А время отдыха увеличить. Пребыванию на воздухе отводится 4  часа. В холодное время продолжительность прогулок сокращается до 1 часа, а их число увеличивается.
Принимать пищу следует не раньше чем через 30 минут после игры или прогулки, а ужинать за 1—2 часа до сна.
Необходимо прививать ребенку гигиенические навыки: приучать самостоятельно умываться, чистить зубы и др.
Поступление в школу — переломный момент в жизни ребенка. Задача — максимально облегчить преодоление трудностей, икавших перед ребенком.
Начинать приготовление уроков следует с письменных работ, а затем переходить к устным занятиям. В первую очередь выполняются задания средней трудности, затем самые трудные и, наконец, самые легкие.
Прогулки, игры должны продолжаться не менее 3 часов в
І'.'ІІЬ.
Для восстановления сил и работоспособности организма очень важен нормальный сон. Детям 7—10 лет необходимо спать 10— 11 часов.
Большое внимание в режиме дня старшего дошкольника и первоклассника должно быть уделено питанию. Правильно организованный режим питания (4—5-кратный прием пищи) имеет большое значение для его нормального физического и нервно-психического развития. Особенно полезны молоко и молочные продукты.
Каждое утро ребенок должен делать зарядку, это должно войти у него в привычку.
Время на внеклассные, внешкольные (свободные; занятия (по собственному выбору) необходимо согласовывать с количеством уроков в школе и домашними заданиями.
В выходные дни режим не нарушается, но ребенку необходимо дать выспаться.
Практическая работа со старшими дошкольниками
Воспитатель предлагает детям практическое задание. Способом мозаичной аппликации изобразить режим дня посредством геометрических фигур из цветной бумаги:
· сон;
· подъем и физзарядка;
· утреннее умывание;
· завтрак;
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· 
занятия в детском саду (школе);
· пребывание на воздухе;
· игры.
После выполнения задания воспитатель показывает детям лучшие работы и комментирует их.
Затем воспитатель беседует с детьми:
Почему необходим режим дня? (Для постоянного поддержания здоровья и настроения)
Что такое режим дня? (Распределение по времени действий ребенка за сутки)
Расскажите о своем режиме дня? (Краткие рассказы детей)
Подведение итогов учебного занятия Воспитатель делает вывод, что режим дня способствует правильному развитию, укреплению здоровья, воспитанию воли, дисциплинированности.
Занятие № 2
Тема: «ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ГИГИЕНА ЖИЛИЩА»
(беседа-диалог с элементами практикума) Цели и задачи:
· научить детей некоторым правилам личной гигиены (уход за лицом, руками, ртом, ногтями, телом, волосами, интимными местами, одеждой, обувью, предметами быта);
· познакомить дошкольников с понятием «гигиена» (гигиена личная, гигиена жилища, гигиена труда) и научить их выполнять правила гигиены.
Оборудование. Альбомные листы, цветная бумага, инструменты и принадлежности, клей.
Ход учебного занятия
Теоретический материал для воспитателя
Личная гигиена — совокупность мероприятий по сохранению и укреплению здоровья человека путем соблюдения гигиенического режима в личной жизни и деятельности. Личная гигиена включает: уход за кожей, уход за полостью рта, в частности за зубами, борьбу с потливостью и др.

Воспитателю необходимо обратить внимание при беседе на режимы питания; виды и формы активного отдыха, соответственно возрасту и индивидуальным особенностям; подбор и установление определенного режима физических упражнений — утренняя зарядка, прогулки, занятия спортом и др., создание гигиенических условий для сна; использование одежды и обуви полноценных в гигиеническом отношении, и др.
В число вопросов, изучаемых личной гигиеной, включаются также мероприятия по предупреждению обморожений в холодное время года и нарушений теплорегуляции в жаркое время года.
Основа гигиены быта — соблюдение и поддержание в квартире чистоты и порядка. Комнаты не стоит загромождать мебелью — это затрудняет уборку и способствует скоплению пыли. Для поддержания чистоты нужно ежедневно вытирать пыль, подметать пол влажной щеткой (мыть пол следует не реже одного раза в неделю), регулярно, по мере загрязнения, мыть окна. Мягкую мебель и ковры лучше чистить пылесосом.
Чтобы воздух был всегда чистым, помещение необходимо хорошо проветривать, открывая форточку на 30 минут не менее трех раз в день: утром во время зарядки, при уборке помещения и перед сном.
Летом окна следует держать открытыми.
В кухнях, ванных комнатах, туалетах имеются решетки, через которые также осуществляется вентиляция.
В комнатах по возможности должна поддерживаться постоянная комнатная температура воздуха: в теплое время года — от 22 до 25°, в зимнее время от 20 до 22°(но не ниже 3 8°). Большое внимание следует уделять соблюдению чистоты в местах общего пользования.
Особенно тщательно следует убирать кухню. Для предупреждения появления мух, тараканов, грызунов не следует оставлять в открытом виде пищу и грязную посуду, пищевые отходы нужно собирать в закрывающееся ведро и своевременно их выбрасывать. Ванну следует мыть после каждого пользования, унитазы — ежедневно, специальной щеткой.
Практическая работа с дошкольниками.
После рассказа воспитатель предлагает воспитанникам первое практическое задание. Способом вырезанных силуэтов из бумаги изобразить самые ходовые предметы личной гигиены


(зубная щетка, расческа или гребень, мыло и мочалка, лосьон, предметы одежды и обуви).
Второе практическое задание. Изобразить аппликацией те предметы, которыми пользуются при уборке помещения (веник, пылесос, ведро, щетки и метелки).
Дети по выбору выполняют задания. По окончании работ воспитатель показывает лучшие поделки и комментирует их.
Подведение итогов учебного занятия
В конце занятия воспитатель делает вывод, что гигиена (греч. «приносящий здоровье») — меры, обеспечивающие сохранение здоровья, условий жизни, влияющих на здоровье, предупреждающие заболевания.
Гигиена рассматривает влияние воздуха, воды, одежды, жилища и т. д. на здоровье.
Занятие № 3
Тема: «ДОРОЖНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ БАБЫ-ЯГИ»
(конкурсно-игровая программа)
Цели и задачи:
· образовательная — познакомить детей с дорожными знаками;
· развивающая — расширять кругозор старших дошкольников о правилах дорожного движения, об обеспечении безопасности жизни;
· воспитательная — через игровую деятельность учить детей культуре поведения на улицах города (села).
Приглашенные: ученица первого-второго или пятого класса, играющая роль Бабы-Яги, ученик в роли Светофора.
Ход учебного занятия
Организационная часть.
Воспитатель: Дорогие ребята! Сегодня мы отправимся в путешествие по стране Дорожных знаков.
(Неожиданно появляется Баба-Яга)
Баба-Яга: Фу! Ну и кошмар! Как можно жить в этом городе?! Везде машины ездят, дымят, рычат. Чуть не задавили!
Воспитатель: Кто вы, бабушка? Может, вам помочь?
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Баба-Яга: Кто я такая? Неужто не узнали? Я — Баба-Яга! В город приехала внучку навестить! Да ступа сломалась. А тут машины…
Воспитатель: Все ясно. Мы с ребятами вам поможем. Мы как раз собирались в путешествие по стране Дорожных знаков. Только нам нужен проводник. Он появится, если вы отгадаете кто он.
Я глазищами моргаю
Неустанно день и ночь.
И машинам помогаю,
И тебе хочу помочь. (Светофор)
(Появляется Светофор)
Светофор: Здравствуйте, ребята! Я очень рад, что вы меня узнали.
Баба -Яга: Ой! Батюшки! Странный-то какой! Трехглазый! А три глаза-то зачем?
Светофор: Ребята! Объясните Бабе-Яге, зачем у меня три глаза.
Выходят три дошкольника с кругами красного, желтого и зеленого цветов. Первый: Никому прохода нет,
Если вспыхнул этот свет.
Второй:   Осторожность не мешает, Этот свет предупреждает,
Третий:   Каждый должен знать ответ, На какой идти нам свет?
Дети объясняют значение цветов светофора.
Баба-Яга: Что-то я не очень поняла. Вы мне лучше покажите, как это делается.
Воспитатель поочередно «зажигает» разные цвета светофора. На желтый и красный цвета дети стоят, на зеленый — шагают вместе на месте. Ребята, допустившие ошибку, садятся на свои места.
Воспитатель (обращается к Бабе-Яге): Теперь ясно? Баба-Яга: Ясно!
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Игра «Светофор».
Светофор: Чтобы отправиться в страну Дорожных знаков, нам нужно выбрать транспорт. Отгадайте, что я вам хочу предложить.
Что за странный этот дом?
Ребятишек много в нем.
Носит обувь из резины
И питается бензином. (Автобус)
Удивительный вагон! Посудите сами: Рельсы в воздухе, а он Держит их усами. (Троллейбус)
Баба-Яга: Ну ладно! Поехали на автобусе! Чего ждать?
Светофор: Подожди, Баба-Яга. Ты ведь не знаешь, как нужно вести себя в транспорте.
Дети рассказывают, как надо вести себя.
Воспитатель:    Итак, мы с вами в автобусе. Подумайте и быстро Дайте мне ответ: В автобусе вам нужно Купить себе... (билет)
Мы сели в автобус. Автобус завелся. Колеса завертелись. Автобус поехал. Шофер поворачивает руль то направо, то налево и сигналит невнимательным пешеходам.
Дети показывают движения головой направо, налево, «сигналят».
Светофор:   Только вдруг — конец пути. Остановка, выходи.
Баба-Яга: Ура! Приехали! Скорее бежим!
Светофор: Стой, Баба-Яга! Разве можно так выходить из транспорта!
Дети объясняют, как нужно выходить.
Светофор: Мы приехали на первую остановку. Здесь нас ждут загадки.
Этот конь не ест овса.
Вместо ног — два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем. (Велосипед)
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Там, где нужно 100 лопат,
Я один трудиться рад. (Экскаватор)
У машины — есть,
У телеги — есть,
У велосипеда — есть,
У поезда — не счесть. (Колесо)
Эта сильная машина Едет на огромных шинах! Сразу полгоры убрал Семитонный... (самосвал).
Через речку поперек
Великан бетонный лег. (Мост)
В два ряда дома стоят
— 10, 20, 100 подряд,
И квадратными глазами
Друг на друга все глядят. (Улица)
Светофор: А теперь нам нужно попасть на другую сторону дороги.
Баба-Яга: Побежим скорее! А то машина вперед успеет!
Светофор:   Стой! Улицу не так переходят.
Где бы нам через дорогу всем перейти? Вот за этими домами. Там, где стрелка у ворот, Мы на стрелке этой сами Прочитали... («Переход»)
Дети объясняют правила перехода через улицу.
Светофор: На второй остановке нас ждет мастерская художника. Сейчас мы узнаем, кто лучше рисует. И не просто рисует, а
рисует с закрытыми глазами.
Дети с завязанными глазами рисуют автомобиль.
Баба-Яга: Эй, все сюда! Я вот тут что-то нашла. (Показывает на дорожные знаки). Чего-то я не пойму, что это?
Светофор: Это дорожные знаки. Ребята, кто может объяснить, что обозначает каждый из этих знаков. (Дети объясняют)
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Баба-Яга: А я новый знак придумала. Называется он «Осторожно, Баба-Яга!»
Светофор: Интересно, а смогут ли ребята придумать новые знаки? Давайте попробуем и проведем игру-конкурс «-Новые дорожные знаки».
Дети придумывают и рисуют несуществующие дорожные знаки, а потом объясняют их значение.
Подведение итогов учебного занятия
Воспитатель: Наше путешествие подошло к концу. Пора возвращаться домой. Садимся в наш автобус и с веселой песенкой отправляемся.
«Мы едем, едем...» (дети могут исполнить куплет песни). Подводится итог, вручаются призы наиболее отличившимся.

Занятие № 4
Тема: «СОВЕТЫ ДОКТОРА ВОДЫ»
(игровая программа)
Цели и задачи:
• привитие навыков здорового образа жизни; 8 развитие потребности в чистоте и правильном уходе за телом человека.
Оборудование: картинки или иллюстрации по теме: дети или животные, занимающиеся личной гигиеной. Несколько книг «Мойдодыр».
Ход учебного занятия
Вступительное слово воспитателя.
Наши занятия необычны. Их можно назвать школой здоровья. На этих занятиях вы узнаете о себе, об особенностях своего организма, о том, как нужно заботиться о здоровье, чтобы не болеть, расти крепкими и здоровыми, как сберечь зрение и слух, сохранить здоровыми зубы, что и как нужно есть и многое другое, т.е. узнаете, как попасть в Страну здоровячков.
В этой стране есть много докторов, которые раздают здоровье ежедневно, бескорыстно и всем без выбора. Кто же это? Сейчас мы это узнаем.

Почему вы идете гулять на улицу, а не сидите дома? (Нужен свежий воздух.) Вот он первый доктор — Свежий воздух.
А без какого доктора засохли бы деревья, кусты и мы не
	ли бы жить? (Доктор Вода.)
Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья.
Природа подарила людям еще и других докторов: доктор Упражнение, доктор Красивая осанка. Тот, кто не дружит с такими докторами, ходит сутулый, с искривленным позвоночником.
Три раза в день, а иногда и больше мы едим. Пища должна быть здоровой. Поэтому есть доктор Здоровая пища.
Может человек бодрствовать день и ночь, работать беспрерывно? (Нет, нужны сон, отдых.) И доктор Отдых подсказывает, как правильно это делать.
И еще есть один доктор, без которого свет бы был не мил, все были бы злые, вредные. Это доктор Любовь.
Будем дружить с ними? Они помогут нам попасть в Страну здоровячков. Сегодня мы познакомимся с доктором Водой.
Итак:
В путь-дорогу собирайся, За здоровьем отправляйся!
Беседа по теме: «Советы доктора Воды»
Воспитатель: Как умывается кошка? (Она вылизывает себя
языком.)
Зачем она это делает? (Ответы детей).
А как другие животные ухаживают за собой (картинки — слон из хобота обливает себя водой, обезьяны чистят друг друга и др.)? Не выносят грязи и беспорядка барсуки. Весной и осенью они убирают и ремонтируют свои подземные дома.
Бурые медведи часто купают своих медвежат, держа их за шкирку. Подросшие медвежата сами охотно идут в воду и долго там барахтаются.
Вспомним сказку «Мойдодыр». (Чтение отрывка стихотворения: «Рано утром, на рассвете, умываются утята...»)
Зачем животные купаются и чистят свое тело? А зачем моется человек? (Возможные ответы детей.)
Почему плохо быть грязнулей? (Никто не захочет дружить с грязнулей. Грязные уши — человек плохо слышит. Грязная
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кожа — организм плохо дышит. Грязные руки — появляются глисты, и т.д.)
Где больше всего скапливается грязи на теле человека? Как вы заботитесь о чистоте тела? (Возможные краткие рассказы детей.)
Воспитатель: А теперь запомните советы доктора Воды.
· Раз в неделю мойся основательно.
· Утром, после сна, мой руки, лицо, шею, уши.
· Каждый день мой ноги и руки перед сном.
· Обязательно мой руки после: уборки комнаты, туалета, игр, прогулки, общения с животными, работы на огороде, поездки в транспорте.
Данные советы можно вместе с детьми написать на доске или проговорить вслух всей группой. Можно проиграть советы, т.е. каждый совет воспроизвести жестами: дошкольники стоя показывают, как надо выполнять данный совет.
Анализ ситуации «Как же не быть грязнулей?»
Воспитатель предлагает ребятам прослушать и решить загадку:
Я под краном руки мыла, А лицо помыть забыла. Увидал меня Трезор, Закричал: «Какой ... (позор).
Детям предлагается рассказать, что надо делать, чтобы не быть грязнулей. (Прослушиваются краткие рассказы
детей.)
Воспитатель благодарит активных участников и делает вывод, что нужно самому научиться умываться, купаться, чтобы получать от этого удовольствие.
Занятие № 5
Тема: «ДРУЖНО, ВЕСЕЛО ИГРАЯ, МЫ ЗДОРОВЬЯ ПРИБАВЛЯЕМ!» 
(конкурсно-игровая программа)
 Цели и задачи:
· привитие навыков здорового образа жизни;
· развитие двигательных качеств дошкольников, реакции, сообразительности;
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• в форме игровой деятельности сплочение детского коллектива и создание ситуации эмоционального благополучия. Оборудование: воспитатель выбирает игры, возможные для применения на одном учебном занятии именно с данной подготовительной группой, и заранее готовит необходимый реквезит для игр, указанный в описании игры.
Ход учебного занятия
Воспитатель: Сегодняшняя наша с вами встреча необычная. Мы с вами совершим небольшое путешествие по интерес-нон стране Играйке. В этой стране мы с вами бываем очень часто, но сегодня мы не просто поиграем, но определим, кто и І вас самый сообразительный, самый смекалистый и самый подвижный.
В каждой игре-конкурсе мы с вами будем определять своего победителя. Итак, в путь по стране Играйке!
Игра на равновесие «Всем встать!»
Игроки располагаются на полу. Они разбиваются на пары, берутся за руки, ступни (целиком, а не только за носок) плотно прижимают к ступням партнера. Из положения необходимо встать. Теоретически такая возможность есть, если действия напарников будут абсолютно синхронными, но на практике получается долгое веселое валяние...
Игра с карточками «Азбука Бранля»
Для игры необходимо приготовить две одинаковые карточки с одним и тем же словом из 3—4 букв. Буквы вырезаются из наждачной бумаги и приклеиваются на картон. Два игрока с завязанными глазами пальцами «читают» слово. Кто быстрее справится с заданием?
Мини-игра «Шустрый портняжка»
Кто больше за одну минуту нанижет на нитку швейных иголок?
Игра на выносливость «Гомеопаты»
Два игрока получают головки чеснока, катушки ниток и иголки. Игрокам предстоит очистить чеснок, вдеть нитку в иголку и нанизать бусы.
Более длинные бусы принадлежат победителю и могут быть
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использованы как для лечения, так и для «защиты от вампиров».
Застольная игра «Указующий перст»
Из салфеток за отведенное время необходимо свернуть самую длинную бумажную «указку».
Игра с картами «Ветхий дом»
Понадобится любое количество карт. Они разбрасываются на столе в круге диаметром 30 см. Сверху на кучку ставится домик из двух карт буквой Л. Все вытягивают снизу по одной карте. У кого домик завалится, тот проиграл.
Подвижная игра «Сказка»
Перед началом игры необходимо по жребию распределить роли из известной сказки, затем в ряд (с небольшими промежутками) поставить 7 стульев, на которые посадить игроков. Ведущий начинает читать текст сказки, и каждый раз, как только прозвучит имя кого-либо из персонажей, тот должен встать и обежать вокруг своего стула.
Подвижная игра «Бригадный подряд»
Под сиденьями двух стульев прикрепляются листочки с надписями «Бригадир 1» и «Бригадир 2». Те, кто сядут на эти стулья, будут главными участниками игры. Остальные присутствующие делятся на две бригады, равные по количеству человек.
На стол ставят две кастрюльки и две литровые бутылки газированной воды (или другого напитка). Ими будут заведовать бригадиры. Задача команд — по очереди произносить пожелания имениннику в одном-двух словах (например, удачи, легкой походки, хорошей погоды и т.д.).
После пожелания своей бригады 1-й бригадир тоненькой струйкой из бутылки льет содержимое в кастрюльку соперника до тех пор, пока вторая бригада не скажет свое пожелание. Тогда 1-й бригадир прекращает лить напиток, а это делает уже 2-й бригадир (льет в кастрюлю противника) до тех пор, пока первая бригада не произнесет свое пожелание, и т.д.
Игра продолжается, пока не опустеет одна из бутылок. Команда, первой опустошившая свою бутылку, становится победителем.
150

Занятие №6
Тема: «ДРУЗЬЯ - ВОДА И МЫЛО» (игровая программа)
Цели и задачи:
· привитие навыков здорового образа жизни;
· развитие потребности в чистоте и правильном уходе за
челом человека.
Оборудование: лист ватмана, фломастеры, альбомные листы для детей, карандаш.
Ход занятия
Беседа по теме «Друзья — Вода и Мыло» Воспитатель: Послушайте «Сказку о микробах». Жили-были микробы — разносчики разных болезней. Больше всего на свете они любили грязь. Чем грязнее, тем им было приятнее и тем больше их становилось.
Вот на столе кто-то оставил невымытые тарелки, крошки, . сочки хлеба. Тут как тут муха. А на ее лапках сотни микро-ив, особенно если она прилетела с помойки. Муха улетела, а .микробы остались на тарелке, на ложках, на хлебе и думают: Как хорошо, что на свете есть грязнули и мухи!» И стало микробам раздолье. И на руки можно попасть, и в рот к человеку. Л там уж и до болезни рукой подать!
—	Подумайте, что в этой сказке правда, а что вымысел?
 Что помогает нам победить микробы? (Вода. С водой надо дружить. Вода — доктор. Без воды не может жить человек.)
—	Как вы думаете, повар (или мама) перед тем, как готовить пищу, моет руки? А врач перед операцией? А портной?
—	Что нужно, чтобы как следует вымыть руки? (Мыло,
вода и чистое полотенце.)
— Да, вода и мыло — настоящие друзья. Они помогают уничтожить микробы.
—	Когда следует мыть руки? Как надо правильно мыть руки? (При обсуждении этого вопроса к доске или на стену прикрепляется большой лист бумаги и отмечается фломастером
каждый шаг.)
· Сильно намочите руки.
· Пользуйтесь мылом.
· Намыливайте руки с обеих сторон.
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· Намыливайте руїжмежду пальцами.
· Полощите руки чяетойлодой.
    • Вытирайте руки насухо полотенцем.
(Сначала некоторые дети, а потом и все остальные демон
стрируют все стадии мытья и вытирания рук.)
Заучивание слов:
От простой воды и мыла У микробов тают силы.
Физкультпауза-потешка
Воспитатель предлагает детям внимательно посмотреть на свои руки. Чистые они? А теперь давайте поговорим со своими пальчиками. При чтении потешки надо прикасаться всей рукой к каждому пальцу по очереди и делать ему небольшой массаж.
Пальчик-мальчик, где ты был?
С этим братцем в лес ходил,
С этим братцем щи варил,
С этим братцем кашу ел,
С этим братцем песни пел.
Этот пальчик — дедушка,
этот пальчик — бабушка,
этот пальчик — папочка,
этот пальчик — мамочка,
этот пальчик — я, вот и вся моя семья.
Этот пальчик хочет спать,
этот пальчик — прыг в кровать!
этот пальчик — прикорнул,
этот пальчик уж заснул.
Тише пальчик, не шуми,
братиков не разбуди ...
Встали пальчики: Ура!
В садик нам идти пора!
Практическое задание «Вредные советы» Воспитатель предлагает задание.
— Бывают на свете такие дети, которые делают все наоборот. Когда им говорят: «Умойся!» — они не умываются. Когда
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им говорят: «Не лезь на дерево!» — они лезут. Для таких детей писатель, Г. Остер придумал «Вредные советы».
Никогда не мойте руки. Шею, уши и лицо. Это глупое занятье Не приводит ни к чему. Вновь испачкаются руки. Шея, уши и лицо. Так зачем же тратить силы. Время попусту терять. Стричься тоже бесполезно. Никакого смысла нет. К старости сама собою Облысеет голова.
— Нарисуйте портрет человека, который выполнил эти •вредные советы». Это красивый человек?
Выскажите свое мнение об этих «советах». Составьте небольшой рассказ о неряхе, который стал чистюлей.
Воспитатель выслушивает несколько рассказов детей, затем анализирует лучшие рисунки дошкольников.
Подведение итогов занятия Воспитатель поощряет активных детей и делает вывод, что умываться надо регулярно с мылом, мытье рук должно стать хорошей привычкой.
Занятие №7
Тема: «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗДОРОВЬЯ.»
(конкурсно-игровая программа) Цели и задачи:
· формирование навыков здорового образа жизни;
· закрепление навыков выполнения основных движений, умения ориентироваться в помещении.
Оборудование: воздушные шарики, внутри которых записки «Советы Воды», конверт с голубыми лентами, кусок мыла, аудиокассета с записями ритмичной музыки.
Приглашенные гости. Ученики начальных классов в ролях Мойдодыра, Воды и Воздуха.
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Ход занятия
Встреча с Мойлодыром
Воспитатель во вводной беседе рассказывает о занятии, предлагает детям удобно расположиться на своих местах.
Раздается стук в дверь. — Давайте посмотрим, кто к нам пришел.
В зал входит Мойдодыр.
Мойдодыр: Здравствуйте, дети! Я рад, что вы пригласили меня в этот чудесный зал. Но я пришел не один. Со мной мои друзья. Отгадайте, кто они.
Мойдодыр загадывает загадку о воде: «Зимой падает, весной журчит, летом шумит, осенью капает».
Дети: Вода.
В зал входит Вода.
Вода: Здравствуйте! Объясните, зачем вы меня позвали? (Ответы детей: на праздник, рассказать о том, зачем нужна вода.) Тогда я остаюсь.
Мойдодыр загадывает загадку о воздухе. Обыгрывается приход Воздуха.
Воспитатель: Наши гости помогут нам попасть в Страну здоровья.
Мойдодыр: В путь-дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся.
Дети строятся в две колонны за гостями. Звучит веселая мелодия. Все делают круг почета. Первой встает Вода и предлагает пробежаться так, как бежит вода. Дети выполняют легкий бег на носках; с ускорением; медленный бег. Далее в игру вступает Воздух. Дети выполняют ходьбу и бег врассыпную.
Мойдодыр: Вот мы пришли в Страну здоровья. Вода, тебе слово.
Задачи воды
Вода: Дети, зачем нужна вода? (Выслушивает ответы.) Правильно! Без воды засохли бы деревья, кусты. Не смогли бы расти цветы. Да и человек не может, жить без воды. Ведь организм содержит большое количество воды. Вы
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верно сказали, что вода нужна для умывания. А как разные животные умываются? (Ответы детей.)
Вода показывает картинки, где изображено, как умывается
кошка, как слон обливает себя водой, как купаются медвежата и другие животные.
Вода: Вспомните, в какой сказке говорится о том, как умываются животные? Правильно! «Мойдодыр». А кто написал >гу сказку? Верно! Корней Чуковский.
Вода зовет Мойдодыра, и вместе с ним дети вспоминают и знакомые строки: «Рано утром, на рассвете, умываются утята...»
Задания из конверта
Мойдодыр незаметно «находит» конверт.
Мойдодыр: Что же в этом конверте? (Открывает конверт, где спрятано много «ручейков» — голубых лент.) Да это же ручейки к игре «Собери ручейки в речку». Давайте поиграем в эту игру!
проводится игра, где дети упражняются в беге врассыпную, с корешем, развивая быстроту, ловкость, выносливость.
Воздух: Какую большую вы собрали речку! Теперь воды в нашем детском саду очень много. Я принес вам на занятие сказку или быль. Вы решите это сами. Слушайте внимательно. (Воздух рассказывает сказку.)
В одной городской квартире жила-была девочка-грязнуля, Больше всего на свете она не любила умываться. И у нее на руках поселились микробы, которые так и старались попасть в рот к девочке.
Однажды это произошло. Девочка заболела. К ней пришел доктор и сказал, что причиной болезни стали микробы. Доктор посмотрел на руки девочки и удивился. Затем он дал ей одно средство, которое навсегда избавило девочку от микробов.
Что же это за средство? (Ответы детей.) Правильно, это мыло (показывает большой кусок мыла). Мыло и вода — настоящие друзья! Как же правильно мыть руки? (Ответы детей.) А какое еще есть средство, чтобы избавиться от микробов в помещении? (Ответы детей.) Верно, это чистый, свежий воздух. Чтобы избавиться от микробов, надо как можно чаще мыть руки с мылом и проветривать комнаты в детском саду и дома.
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Но есть еще одно средство, которое помогает быть здоровыми. Это физические упражнения. Их лучше выполнять на свежем воздухе или в хорошо проветренном помещении. Давайте все вместе выполним упражнения под музыку {дети делают ритмические упражнения).
Подведение итогов занятия
Воспитатель подводит итоги путешествия в Страну здоровья, благодарит «гостей» — учеников начальных классов и предлагает детям дома (по желанию) нарисовать рисунки на тему «Страны здоровья».
Занятие №8
Тема: «НЕОБЫЧНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРОДАМ ЗДОРОВЬЯ»
{конкурсно-игровая программа)
Цели и задачи:
· формирование навыков здорового образа жизни;
· закрепление знаний об уходе за глазами, ушами и зубами.
Оборудование: рисунок глаза человека, набор зубных щеток.
Приглашенные гости: ученик начальных классов в роли Доктора Айболита или эту роль может сыграть медицинская сестра.
Ход занятия
Педагог сообщает ребятам, что сегодняшнее занятие будет необычным — они совершат путешествие по городам здоровья. А поможет им в этом Доктор Айболит.
Появляется Доктор Айболит.
Доктор Айболит: Здравствуйте, дети! Я рад, что вы пригласили меня на занятие. Я приглашаю вас мысленно совершить необычное путешествие и побывать в самых известных загадочных городах здоровья. Итак, отправляемся в путь.
Путешествие по Глазограду
Доктор Айболит: Мы пришли в страну, в которой три города. Сначала отправимся в первый. {Обращает внимание детей на рисунок глаза человека.)

Отгадайте загадку и узнаете, в какой город мы пришли: «Два братца через дорожку живут, а друг друга не видят». Верно, это глаза, и город называется Глазоград. Как вы думаете, кто из
Животных самый зоркий? (Орел, сова.) Зачем нужны глаза человеку?(Ответы детей: «Помогают видеть, различать и узнавать предметы, их цвет, форму».) Посмотрите друг другу в глаза. Какого они цвета? {Голубые, серые, карие, зеленые.)
Доктор Айболит {открывает штору в домике; дети видят изображения глаз, различных по цвету, форме, расположению, рассматривают их; затем Айболит открывает «веко» глаза — окошко): Что можно увидеть, рассматривая глаз? Цветное колечко — радужная оболочка, или радужка. В центре глаза виден черный кружок. Он то расширяется, то сжимается. Это зрачок. Давайте понаблюдаем за зрачком. Посмотрите друг другу в глаза {выключает на несколько секунд свет). Что произошло со зрачком в темноте? Он расширился. А при свете? Зрачок сужается. Глаза очень нежные, поэтому они нуждаются в защите. У каждого глаза есть стражи (веки, ресницы, брови). Они защищают их от пыли, ветра и пота. Есть еще один страж. Он вам всем хорошо знаком — это слезы. Они тоже защищают глаза от попадания в них соринок.
Надо не только защищать глаза, но и ухаживать за ними. По утрам и вечерам — умывать. Глазам, как и нам, надо заниматься физкультурой. Называется она «гимнастика для глаз». Давайте выполним ее все вместе.
1-е упражнение. Закрыть ладонями глаза, не нажимая на них, полностью исключая доступ света (1—2 минуты). Открыть глаза.
2-е упражнение. Закрыть глаза. Массировать надбровные луги легкими круговыми движениями указательных пальцев от носа к виску (2—3 раза).
3-е упражнение. Закрыть глаза. Медленно переводить глазные яблоки в крайнее левое, затем — в крайнее правое положение (5—6 раз).
4-е упражнение. Открыть глаза и посмотреть на цветок, нарисованный на стекле, затем перевести взгляд на вид из окна (5—6 раз).
Доктор Айболит: Эту гимнастику нужно повторять каждый день. А теперь пришло время отправиться в другой город.
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Путешествие по Ухограду
Доктор Айболит: Наконец мы пришли в город под названием Ухоград. О чем мы поведем беседу? Верно, об ушах. Органы слуха есть у животных и человека. Животным слух помогает поймать добычу, найти друг друга, зачем нужны уши человеку? Попробуйте закрыть уши руками. Что произошло? Плохо слышны звуки. Стало труднее общаться нам с вами. Как же надо ухаживать за ушами (чистить их раз в 3—4 дня)? Давайте проверим, все ли дети в нашей группе хорошо слышат.
Воспитатель или Доктор Айболит проводят игру «Не попадись лисе».
Цель: проверить слух, упражнять в ходьбе на носках, в беге врассыпную.
Ход игры. Один из ребят будет «лисой», а остальные дети — «зайцами». Лиса с закрытыми глазами должна услышать и поймать зайцев, которые решили пробраться к ней в огород. Зайцы должны как можно тише пройти мимо лисы, чтобы она не услышала их.
Путешествие по Зубограду
Доктор Айболит: За огородом лисы находится последний город — Зубоград. Правильно, мы поговорим сейчас о зубах. Что помогает нам переваривать пищу? Пища во рту смачивается слюной и измельчается зубами. Первые зубы — молочные. К десяти годам молочные зубы выпадают, а на их месте вырастают постоянные. Как вы думаете, у кого болят зубы? Верно, у того, кто ест много сладкого. Есть ли у зубов защитник? Есть. Зубная эмаль. Она твердая, белая. Надо стараться ее не повредить. Что надо делать, если заболел зуб? Срочно идти к врачу. Как же следует ухаживать за зубами?
Доктор Айболит раздает всем зубные щетки и проводит физкультурную паузу «Чистка зубов».
1. Чистим внешнюю поверхность зубов. Зубная щетка располагается вдоль линии десен (верхних и нижних). Движения — сверху вниз, затем снизу вверх.
2. Чистим жевательную поверхность каждого зуба. Движения щетки — вперед-назад.
3. Кончиком щетки чистим внутреннюю сторону зубов круговыми движениями.

Доктор Айболит: Какие вы все молодцы! Но пора собираться и обратный путь. Вот и закончилось наше путешествие по ;придам здоровья.
Подведение итогов занятия
Воспитатель благодарит Доктора Айболита за путешествие по городам здоровья, напоминает детям правила чистки зубов, ухода за глазами и ушами и делает общий вывод: только в здоровом теле — здоровый дух.
Занятие №9
Тема; «В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ - ЗДОРОВЫЙ ДУХ» (спортивный праздник)
Цели и задачи:
· формирование навыков здорового образа жизни;
· развитие физических качеств личности и укрепление здоровья старших дошкольников. 
Оборудование: спортивный праздник лучше провести в спортивном зале или на спортивной площадке при теплой погоде. Необходимый инвентарь: спортивная скамья, два мешка, флажки, картонные пластины, кегли и детский велосипед, клюшки с шайбами, ведра и надувные шары, мячи, гимнастический обруч (круг), аудиокассета с записями ритмичной музыки. Приглашенные гости: родители детей, инструктор по физкультуре. Занятие может вести инструктор по физкультуре, предварительно ознакомившись с условиями конкурсов. Предварительная работа. Сформировать две спортивные команды, подготовить приветствие команд, познакомить с условиями спортивных конкурсов. В качестве болельщиков могут выступать остальные дети, предварительно выучив «Приветствие болельщиков».
Ход занятия
Ведущий (воспитатель или инструктор по физкультуре).
Сегодня мы проводим спортивный праздник. Ребята покажут, какие они сильные, ловкие и смелые. Представление членов жюри (гостей).
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Приветствие команд
Команда «Олимпийский мишка» читает стихи:
Мы любим песни, пляски,
Хоккей, футбол, салазки.
Мы сил не пожалеем —
Покажем, что умеем.
А если проиграем — на вас обиды нет.
Команде «Ну, погоди!»
Привет! Привет! Привет!
Подобное приветствие второй команды.
Ведущий:    С Древней Греции, с Эллады. Взял пример и новый век. Возродил олимпиады современный человек.
Задание 1. «Эстафета»
 — В начале соревнований надо поднять флаг нашей олимпиады {выходят по 5 человек от каждой команды).
Эстафета
1. Пройти на четвереньках по скамье.
2. Проскакать на двух ногах через параллельно положенные гимнастические палки.
3. Проползти через мешок без дна.
4. Пройти с помощью двух пластинок до флага и донести до пьедестала легкий предмет.
Участник эстафеты бегом возвращается к своей команде. Ведущий: Время мчится, будто птица, и, наверное, в добрый час в яркой форме олимпийца выйдет кто-нибудь из вас. Кто мечтает не украдкой, а готовится всерьез — занимается зарядкой, закаляется в мороз, чтобы выглядеть, как надо, чтоб иметь спортивный вид. Впереди — олимпиада! Факел солнечный горит.
Задание 2. «Отгадайте загадку»
Ясным утром вдоль дороги
на траве блестит роса.
По дороге едут ноги
и бегут два колеса.
У загадки есть ответ — это мой...(велосипед).

Выходят по 2 человека от каждой команды. Задание — проехать на велосипеде между кеглями и не сбить ни одной. Учитывая  время.
Задание 3. «Хоккей»
Загадка эта нелегка: пишусь всегда через два «к». И мяч, и шайбу клюшкой бей, и называюсь я... (хоккей).
Звучит песня «Трус не играет в хоккей». От каждой команды с hi ходят по 4 человека.
Ребята в мешках стараются забить шайбу в ворота противника.
Задание 4. «Конкурс капитанов»
1) Капитаны находятся на противоположных сторонах зала. Между ними стоит кегля. У каждого в руках по две дощечки. Капитаны встают на одну из дощечек, а другую держат в руках. Далее кладут другую дощечку перед собой и переступают на нее обеими ногами. Цель — быстрее дойти до кегли, не касаясь ногами пола, взять кеглю, не сходя с дощечки.
2) Надувной шар держат на палке, не давая ему упасть. Задача — положить шар в ведро (кто быстрее), не касаясь его руками.
Задание 5. «Эстафета с мячами»
Мячи лежат в кругу. Задача команды — перенести все мячи из одного круга в другой как можно быстрее.
По команде участник эстафеты бежит к кругу и, захватив руками как можно больше мячей, переносит их в другой круг. Затем бежит следующий участник и т.д., пока не перенесут все мячи. Игрок, уронивший мяч, должен поднять его.
Слово болельщикам. (Дети читают стихи.)
Просыпаюсь рано-рано.
Не тянусь.
Я сегодня вместе с мамой
Поднимусь.
Я включаю репродуктор
На стене.
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Говорит он: «С добрым утром!»
Это мне.
Физзарядка началась.
Делай «раз»!
Шире шаг, не отставай!
Делай «два»!
Не задерживай, смотри!
Делай «три!»
Солнце в окна посмотрело.
Хорошо!
Буду смелой, буду сильной
И большой.
Просыпаюсь утром рано,
Не тянусь.
Я и завтра вместе с мамой
Поднимусь!
Кто спит в постели сладко?
Давно пора вставать!
Спешите на зарядку.
Мы вас не будем ждать!
Распахнуто окошко,
Нам холод нипочем.
Походим мы немножко
И сон с себя стряхнем.
Но чтоб совсем проснуться,
Нам нужно потянуться!
Начинай! Не спеши!
Через нос ровней дыши!
Я возьму мяч большой.
Подниму над головой.
Прогну спину.
А мяч назад кину.
Чтоб ногам работу дать.
Будем дружно приседать.
Взял Сережа обруч свой.
Держит обруч за спиной.
Все, что делает Сережа,
Повторить попробуй тоже:
«Раз-два, три-четыре, пять-шесть,
семь-восемь».

Подведение итогов занятия — спортивного праздника 
Воспитель предоставляет слово членам жюри по подведению итогов. Затем производится награждение команд. Воспитатель  должен поблагодарить за участие всех присутствующих  и сделать вывод, что спорт помогает быть здоровым человеку, что в здоровом теле — здоровый дух.
Занятие №10
Гема: «МАЛАЯ ОЛИМПИАДА ДОШКОЛЯТ»
(спортивный праздник)
Цели и задачи:
· формирование навыков здорового образа жизни;
· развитие физических качеств личности и укрепление здоровья старших дошкольников.
Оборудование: спортивный праздник лучше провести в спортивним зале или на спортивной площадке в конце мая — начале июня. Необходимый инвентарь: рулетка, мелки, два стула и мил мяча; аудиокассета с записями ритмичной музыки.
Приглашенные гости: родители детей, инструктор по физкультуре. Занятие ведут инструктор по физкультуре и воспитатель, Работающий с данной группой детей.
Предварительная работа: сформировать две спортивные команды по 8 человек (4 мальчика и 4 девочки), подготовить приветствие команд, познакомить с условиями спортивных конкурсов. Воспитателю необходимо продумать элементы костюмов персонажей: Лень, Скука, Юный спортсмен, Викторина; разучить с ними роли. В качестве болельщиков могут выступать остальные дети. В жюри можно пригласить администрацию детского сада, учителей или учеников начальной школы, родителей детей.
Ход занятия
l-й ведущий (воспитатель или инструктор по физкультуре):
Внимание! Внимание! Начинаем соревнование! В нашей сказочной стране Все спортсмены во дворе.
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Приглашаем всех ребят На олимпиаду дошколят!
2-й ведущий (воспитатель или инструктор по физкультуре):
Судьи строгие, готовьтесь Нам оценки выставлять. Только дайте слово чести Всех ребят не обижать! И болельщики сегодня Нас поддерживать пришли. Только рано ждать рекордов, Мы пока что малыши.
1-й ведущий:   Вот теперь пора представить Две команды дошколят. Приготовились, встречайте Олимпийских дошколят!
Под аплодисменты зрителей и запись спортивного марша на спортивную площадку выходят две команды детей. Юные спортсмены приветствуют соперников рукопожатием.
Главный судья: Дорогие гости, родители и дети! На сегодняшней малой олимпиаде дошколят встречаются две спортивные команды — команда «Крепыши» и команда «Силачи». Они очень готовились к соревнованиям, но, конечно же, волнуются перед стартом.
Уважаемые судьи и болельщики, не будьте слишком строги к нашим юным спортсменам.
Команды к соревнованиям готовы, судьи приготовили свои секундомеры и протоколы соревнований, болельщики потирают руки! Все готово для открытия олимпиады.
Капитанам команд поднять флаг малой олимпиады дошколят!
После поднятия флага появляются Скука и Лень (дети или родители детей в роли Скуки и Лени).
Скука: Я — противная Скука.
Лень: Я — бездельница Лень.
Вместе: Мы лежим и скучаем в тени целый день.
Скука:   Можем сутки зевать и неделями спать,
Ни к чему нам игра — не хотим мы играть.

Появляется  Юный спортсмен (мальчик в красивой спортивной форме)
Спортсмен:    Как же так? А награды? Победы?
Лень:         Нет, мы завтраки любим, обеды,
           И мечтания, и созерцания.
              Ни к чему нам соревнования.
Скука:         Есть тут наши друзья-лежебоки?
      Кто не хочет так скоро идти на уроки?
Лень:        Может, кто-то из вас и зарядку не любит
               И меня, горемыку, сейчас приголубит?
Спортсмен:    Нет у нас для вас друзей!
  Убирайтесь поскорей!
Скука:         Что ты, что ты, погоди,
      Нас на праздник пропусти.
Спортсмен:    Ну-ка, спросим всех ребят,
  Вас оставить захотят?
Что нам делать со Скукой, Ленью... (Дети выкрикивают отрицательные возгласы и предлагают прогнать Лень и Скуку со спортивного праздника.)
Молодцы, ответ спортсменов!
1-й ведущий: Молодцы, ребята! Конечно же, нам с вами не по пути с ними. Давайте докажем им, что среди нас нет ни одного мальчика или девочки, которые согласились бы дружить с Ленью и Скукой. Все мы — друзья Юного спортсмена.
Слово для приветствия предоставляется команде.
Приветствие команды «Крепыши»
Мы команда малышей, Малышей-крепышей. Мы в бою непобедимы, Получить мечтаем приз. Эй, противник', берегись!
Приветствие команды «Силачи»
Мы мальчишки-силачи, Мы девчонки-силачи!
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           	  Левая, правая!
             	Прыгаем, плаваем,
Вырастаем смелыми,
Сильными, умелыми!
2-й ведущий: Желаем участникам соревнований удачи и успехов. А если кто и проиграет, запомните: у нас нет проигравших — все спортсмены. Среди нас нет друзей Скуки и Лени.
Первое соревнование — «Спасатели». «Крепышам» и «Силачам» предлагается проявить силу и выносливость при спасении людей из затопленной подводной лодки. Вам предстоит откачивать воду, отжимаясь. Чья команда сделает больше отжиманий и откачает больше воды, та и победит в этом состязании.
Упражнение выполняется из исходного положения в упоре лежа, руки располагаются ладонями на резиновом коврике, пальцы ладоней разведены, кисти на ширине плеч. При выполнении отжимания колени или живот не должны касаться поверхности опоры, а вот касание подбородком коврика (или маленькой мягкой игрушки) — обязательно. Педагог должен следить, чтобы дети не перетруждались, выполняя отжимания. Судьи заносят результат каждого участника в протокол, а затем подсчитывают общее число отжиманий каждой команды.
После проведения первого соревнования появляется Викторина (ребенок или взрослый, играющий роль Викторины).
Викторина: Я — Викторина, зову к состязанью, Проверить хочу я спортивные знанья.
Викторина задает каждой команде по очереди стихотворные загадки, а ребята из команды должны отгадать и ответить хором (возможно, отвечает один из ребят).
Есть слова съедобные — это булки сдобные, Есть слова прекрасные — это розы красные, А ловкие и сильные есть слова спортивные. Вы все, друзья, их вспоминайте И лишь в рифму называйте.
(Команде «Крепыши»).
Звучит свисток — забили гол Игра зовется как? (Футбол)








(Команде «Силачи»).
Да, был вопрос довольно прост Теперь задам сложней:
В игре есть шайба, клюшка, лед Играем мы в ... (хоккей).
(Команде «Крепыши»).
Им даже старик заниматься готов
В наш быстрый, стремительный век. 
Этот вид спорта прославил Борзов 
И он называется... (бег).
(Команде «Силачи»).
Лепили меня из костей и из кожи, 
Каяком меня называли. 
Бываю одной я, бываю двойной 
И даже четверкой бываю. 
На мне нет держателей и уключин. Двухполостным веслам здесь жарко, 
И нос у меня, ребята, колючий,
Как я называюсь? (Байдарка)
(Команде «Крепыши»).
Индейцы меня из ствола выжигали, Похожа я чуть на пирогу, 
Брезентовым фартуком обмотали 
И в спорт проложили дорогу. Спортсмен-одиночка стоит на колене, Бывает, становятся двое. 
Тут нужно особенное уменье, 
Как я называюсь? (Каноэ)
(Команде «Силачи»).
Натянуты мускулы, словно стрела, 
Идут состязанья особого ранга. 
И сила здесь больше, чем ловкость, нужна,
В руках у спортсмена тяжелая ... (штанга).
(Команде «Крепыши»).
Я самый смелый из спортсменов, 
Я в цель иду сквозь ветра свист.э

Земля — мой финиш, старт мой — небо. 
Как я зовусь? (Парашютист)
(Команде «Силачи»).
Вся в квадратах — белых, черных,
Деревянная доска.
А ряды фигур точеных —
Деревянные войска.
Люди их передвигают, коротают вечера.
Люди в ... (шахматы) играют, интересная игра.
После проведенияспортивно-интеллектуального конкурса жюри подводит итоги и объявляет результат.
1-й ведущий: Молодцы, ребята. Справились со сложными загадками Викторины. А теперь пора провести следующий спортивный конкурс и на время превратиться в водителей вездеходов. Каждой команде предстоит пройти длинный и нелегкий путь. Передвигаться нужно на «задних» низких четвереньках, ногами вперед. Словно вы располагаетесь за рулем автомобиля и делаете задний ход. Выезжать на трассу можно только тогда, когда прошел свой путь стоящий впереди вас участник соревнования.
Данный вид состязания проводится в виде эстафеты. Длина всей дистанции — 10 метров (5 метров в одну сторону и 5 метров обратно). Стартовое положение должно быть следующим: исходное положение на «задних» низких четвереньках, носки ступней располагаются на стартовой линии. Участник должен проследовать на четвереньках пять метров до кегли (любой легкой опоре), обойти ее и вернуться на старт, передав эстафету следующему участнику. Если во время движения была допущена ошибка или сбита кегля, начисляется штрафное очко. Выигрывает та команда, которая первой завершила эстафету и набрала меньшее количество штрафных очков.
2-й ведущий: Задание было сложное, но ребята с ним справились. А теперь вам предстоит стать сильными и умелыми артиллеристами, которые могут стрелять далеко и метко из своей пушки.
Но пушка эта, конечно, не настоящая, а сказочная и стреляет она не ядрами, а мячами. Послушайте условие спортивного конкурса.
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Сореинование проводится в виде командной эстафеты — кто дальше метнет мяч. От стартовой линии первый участник сайт ;\ на стул, ступни ног прижаты к земле (к полу). Берет в обе руки мяч средней величины, на вытянутых вверх руках из-за головы метает его в длину, при этом не должен оторвать ягодицы от сиденья стула, а ступни от земли (от пола). Судья точно определяет место падения мяча и делает отметину. Каждый последующий участник осуществляет метание с того места, іде приземлился мяч предыдущего участника.
Каждому участнику предоставляется три попытки подряд. Поперечной чертой отмечается место падения мяча в лучшей попытке. Для последующего участника стул устанавливается передними ножками на отмеченную поперечную линию. Стул подбирается такой высоты, чтобы в исходном положении сидя утл между бедрами и коленями составлял 90 градусов. Измеряется только лучший результат, он же заносится в протокол соревнований. Затем рулеткой измеряется вся дистанция участников (8 человек). Выигрывает та команда, дистанция которой стала больше.
После соревнования члены жюри объявляют результат. 
1-й ведущий: Стрелять из пушки, молодцы, Вы научились сразу. А вот летать вы удальцы? Полет на Марс покажем?
Сейчас каждому участнику предстоит осуществить полет на ракете. На Марсе терпят бедствия марсиане. Вам нужно как можно быстрее долететь до планеты и спасти жителей Марса.
В соревнованиях принимают участие сразу два человека от противостоящих команд. Протяженность беговой дорожки не менее 30 метров. Педагогу желательно заранее осуществить разметку беговых дорожек. Соревнование можно провести по-разному.
Первый вариант. Если дети спортивно подготовленные, то бегут по прямой до отметины (стоящей кегли), обегают ее и возвращаются обратно, передавая эстафету следующему игроку. Общая дистанция бега в этом случае составляет 60 метров. Второй вариант. Команда делится на две части — четыре человека с одной стороны дистанции (на расстоянии 30 метров), четыре человека с другой. Бег на дистанцию 30 метров, передача эстафеты следующему участнику. В обоих вариантах выигрывает
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та команда, которая без ошибок первой закончит беговую эстафету.
2-й ведущий: Сейчас предложим вам игру — Попрыгать, словно кенгуру. Кто совершит длинней прыжок, А ну, попробуй-ка, дружок! Вы поняли, что следующее состязание мы проводим между командами прыгучих кенгурят-крепышей и кенгурят-силачей. Чья же команда дальше запрыгнет?
Каждому участнику предоставляется по три попытки — прыжка в длину с места. В зачет идет только лучшая попытка. Место приземления отмечается по пятке, ближе стоящей к месту отталкивания стопы. Следующий участник каждой команды начинает прыгать с места приземления предыдущего прыгуна. Ступни в исходном положении (ноги вместе) располагаются носками к линии приземления предыдущего спортсмена. Правильной перед отталкиванием считается поза, когда туловище и конечности находятся в полусогнутом состоянии. По итогам соревнований замеряется общая длина прыжков всех участников команды. Выигрывает та команда, у которой большая общая длина прыжков.
1-й ведущий: Ребята, пока жюри совещается, мы проведем конкурс сообразительных. Спортсмены не только сильны телом, но и грамотные ребята, знают много интересного. Проверим, какая команда более сообразительная и грамотная. Слушайте внимательно, стихотворные загадки я буду задавать по очереди каждой команде. 
(Команде «Силачи»)
Запорошила дорожки, Разукрасила окошки. Радость детям подарила И на санках прокатила. (Зима)
(Команде «Крепыши»)
Назовите-ка, ребятки, Месяц в этой вот загадке: Дни его — всех дней короче, Всех ночей длиннее ночи. На поля и на луга До весны легли снега.
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Только месяц наш пройдет,
Мы встречаем Новый год. (Декабрь)
(Команде «Силачи»).
Щиплет уши, щиплет нос,
Лезет в валенки мороз.
Брызнешь воду — упадет
Не вода уже, а лед.
Даже птице не летится,
От мороза стынет птица.
Повернуло солнце к лету.
Что, скажи, за месяц это? (Январь)
(Команде «Крепыши»).
Снег мешками валит с неба,
С дом стоят сугробы снега.
То бураны, то метели
На деревню налетели.
По ночам мороз силен,
Днем капели слышен звон.
День прибавился заметно.
Ну, так что за месяц это? (Февраль)

(Команде «Силачи»)
Наступили холода.
Превратилась в лед вода.
Длинноухий зайка серый
Обернулся зайкой белым.
Перестал медведь реветь:
В спячку впал в бору медведь.
Кто скажет, кто знает,
Когда это бывает? (Зима)

(Команде «Крепыши»)
Меня не растили.
Из снега слепили.
Вместо носа ловко
Вставили морковку.
Глаза — угольки.
Руки — сучки.
Холодная,
большая,
Кто я такая? (Снежная баба)
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(Команде «Силачи»)
Чтобы осень не промокла,
Не раскисла от воды,
Превратил он лужи в стекла,
Сделал снежными сады. (Мороз, Зима)
(Команде «Крепыши»)
Солнце печет,
 Липа цветет. 
Рожь колосится,
 Золотится пшеница. 
Кто скажет, кто знает, 
Когда это бывает? (Лето)
(Команде «Силачи»)
Я соткано из зноя,
Несу тепло с собою,
Я реки согреваю,
«Купайтесь!» — приглашаю.
И любите за это
Вы все меня.
Я ... (лето).
(Команде «Крепыши») 
Теплый, длинный-длинный день.
В полдень — крохотная тень.
Зацветает в поле колос,
Подает кузнечик голос,
Дозревает земляника.
Что за месяц, подскажи-ка? (Июнь)

(Команде «Силачи»)
Жаркий, знойный, душный день.
 Даже куры ищут тень.
 Началась косьба хлебов, 
Время ягод и грибов.
 Дни его — вершина лета. 
Что, скажи, за месяц это? (Июль)
(Команде «Крепыши»)
Листья клена пожелтели.
 В страны юга улетели

Быстрокрылые стрижи.
 Что за месяц,
 Подскажи!(Август)
Ведущие предоставляют слово членам жюри. После объявления общего итога происходит награждение команд. Команде-победительнице предоставляется право совершить круг почета по спортивной площадке.

Появляются Скука, Лень и Юный спортсмен.
 Скука:   Что ж, признаюсь вам, друзья, 
Вы старались все не зря. 
Захотелось от души 
Стать спортивными, как вы.
Лень:      Я теперь не буду спать,
            Чтоб спортсменкой тоже стать.
           С физкультурой подружусь,  
           Может, что-то научусь.
Спортсмен:	Спорт творит со всеми чудо
Даже Лень и Скуку будит. 
Всем желаю вам, друзья, Стать спортивными, как я! (Звучит торжественная музыка.)
I -и ведущий:        Пора приходит расставаться, Но спортом надо заниматься Не только в праздничные дни, Но ежедневно — раз, два, три!
2-й ведущий:        К концу подходят соревнованья,
До новых встреч, вам! До свиданья!
Ты вместе с нами повтори:
«О, спорт, ты мир!» — один, два, три!
Главный судья:  Спорт вам здоровье укрепляет, И сил, задора прибавляет. Запомним это — я и ты: Здоровье — жизнь! — один, два, три!
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Глава 4	
ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ, ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПАУЗЫ И ВЕСЕЛЫЕ ИГРЫ В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ
Физкультминутки. Приложение № 9
к санитарно-эпидемиологическим правилам
и нормативам СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03
(Дата введения — 30 июня 2003 г.
2.2.2. Гигиене, труда, технологические процессы, сырье,
материалы, оборудование, рабочий инструмент.
2.4. Гигиена детей и подростков.)
Физкультминутка (ФМ) способствует снятию локального утомления. По содержанию ФМ различны и предназначаются для конкретного воздействия на ту или иную группу мышц или систему организма в зависимости от самочувствия и ощущения усталости
Физкультминутка общего воздействия может применяться, когда физкультпаузу по каким-либо причинам выполнить нет возможности.
ФМ общего воздействия
1 комплекс
1. И.п. — о.с. 1—2 — встать на носки, руки вверх-наружу, потянуться вверх за руками. 3—4 — дугами в стороны руки вниз и расслабленно скрестить перед грудью, голову наклонить вперед. Повторить 6—8 раз. Темп быстрый.
2. И.п. — стойка ноги врозь, руки вперед. 1 — поворот туловища направо, мах левой рукой вправо, правой назад за спину. 2 — и.п. 3—4 — то же в другую сторону. Упражнения выполняются размашисто, динамично. Повторить 6— 8 раз. Темп быстрый.
3. И.п. — 1 — согнуть правую ногу вперед и, обхватив голень руками, притянуть ногу к животу. 2 — приставить ногу, руки вверх-наружу. 3—4 — то же другой ногой. Повторить 6—8 раз. Темп средний.

2	комплекс.
і 11 її — о.с. 1—2 — дугами внутрь два круга руками в лицевой плоскости. 3—4 — то же, но круги наружу. Повторить I   о раз. Темп средний.
' IIи. — стойка ноги врозь, правую руку вперед, левую на пояс. 1—3 — круг правой рукой вниз в боковой плоскости с поворотом туловища направо. 4 — заканчивая круг, правую руку на пояс, левую вперед. То же в другую сторону. Повторить 4—6 раз. Темп средний.
( И.п. — о.с. 1 — с шагом вправо руки в стороны. 2 — два пружинящих наклона вправо. Руки на пояс. 4 — и.п. 1— 4 — то же влево. Повторить 4—6 раз в каждую сторону. Темп средний.
3	комплекс
1. И.п. — стойка ноги врозь, 1 — руки назад. 2—3 — руки в стороны и вверх, встать на носки. 4 — расслабляя плечевой пояс, руки вниз с небольшим наклоном вперед. Повторить 4—6 раз. Темп медленный.
2. И.п. — стойка ноги врозь, руки согнутые вперед, кисти в кулаках. 1-е поворотом туловища налево «удар» правой рукой вперед. 2 — и.п. 3—4 — то же в другую сторону. Повторить 6—8 раз. Дыхание не задерживать.
4	комплекс
1. И.п. — руки в стороны. 1—4 — восьмеркообразные движения руками. 5—8 — то же, но в другую сторону. Руки не напрягать. Повторить 4—6 раз. Темп медленный. Дыхание произвольное.
2. И.п. — стойка ноги врозь, руки на пояс. 1—3 — три пружинящих движения тазом вправо, сохраняя и.п. плечевого пояса. 4 — и.п. Повторить 4—6 раз в каждую сторону. Темп средний. Дыхание не задерживать.
3. И.п. — о. с. 1 — руки в стороны, туловище и голову повернуть налево. 2 — руки вверх. 3 — руки за голову. 4 — и.п. Повторить 4—6 раз в каждую сторону. Темп медленный.

Физкультминутка для улучшения мозгового кровообращения
Наклоны и повороты головы оказывают механическое воздействие на стенки шейных кровеносных сосудов, повышают
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их эластичность; раздражение вестибулярного аппарата вызывает расширение кровеносных сосудов головного мозга. Дыхательные упражнения, особенно дыхание через нос, изменяют их кровенаполнение. Все это усиливает мозговое кровообращение, повышает его интенсивность и облегчает умственную деятельность.
1	комплекс
1. И.п. — о.с. 1 — руки за голову; локти развести пошире, голову наклонить назад. 2 — локти вперед. 3—4 — руки расслабленно вниз, голову наклонить вперед. Повторить 4— 6 раз. Темп медленный.
2. И.п. — стойка ноги врозь, кисти в кулаках. 1 — мах левой рукой назад, правой вверх — назад. 2 — встречными махами переменить положение рук. Махи заканчивать рывками руками назад. Повторить 6—8 раз. Темп средний.
3. И.п. — сидя на стуле. 1—2 — отвести голову назад и плавно наклонить назад. 3—4 — голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4—6 раз. Темп медленный.
2	комплекс
1. И.п. — стоя или сидя, руки на пояс. 1—2 — круг правой рукой назад с поворотом туловища и головы направо. 3— 4 — то же левой рукой. Повторить 4—6 раз. Темп медленный.
2. И.п. — стоя или сидя, руки в стороны, ладони вперед, пальцы разведены. 1 — обхватить себя за плечи руками возможно крепче и дальше. 2 — и.п. То же налево. Повторить 4—6 раз. Темп быстрый.
3. И.п. — сидя на стуле, руки на пояс. 1 — повернуть голову направо. 2 — и.п. То же налево. Повторить 6—8 раз. Темп медленный.
3	комплекс
1. И.п. — стоя или сидя, руки на поясе. 1 — махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево. 2 — и.п. 3—4 — то же правой рукой. Повторить 4—6 раз. Темп медленный.
2. И.п. — о.с. Хлопок в ладоши за спиной, руки поднять назад возможно выше. 2 — движение рук через стороны, хлопок в ладоши впереди на уровне головы. Повторить 4—6 раз. Темп быстрый.

і II п. — сидя на стуле. 1 — голову наклонить вправо. 2 — її и 3 — голову наклонить влево. 4 — и.п. Повторить 4— <> раз. Темп средний.
4 комплекс
і II.и. — стоя или сидя. 1 — руки к плечам, кисти в кулаки, і плову наклонить назад. 2 — повернуть руки локтями кверху, голову наклонить вперед. Повторить 4—6 раз. Темп средний,
.' И.и. — стоя или сидя, руки в стороны. 1—3 — три рывка согнутыми руками внутрь: правой перед телом, левой за телом. 4 — и.п. 5—8 — то же в другую сторону. Повторить 4—6 раз. Темп быстрый.
і. И.п. — сидя. 1 — голову наклонить вправо. 2 — и.п. 3 — голову наклонить влево. 4 — и.п. 5 — голову повернуть направо. 6 — и.п. 7 — голову повернуть налево. 8 — и.п. Повторить 4—6 раз. Темп медленный.
Физкультминутка для снятия утомления с плечевого пояса и рук
Динамические упражнения с чередованием напряжения и расслабления отдельных мышечных групп плечевого пояса и рук улучшают кровоснабжение, снижают напряжение.
1	комплекс
1. И.п. — о.с. 1 — поднять плечи. 2 — опустить плечи. Повторить 6—8 раз, затем пауза 2—3 с, расслабить мышцы плечевого пояса. Темп медленный.
2. И.п. — руки согнуты перед грудью. 1—2 — два пружинящих рывка назад согнутыми руками. 3—4 — то же прямыми руками. Повторить 4—6 раз. Темп средний.
3. И.п. — стойка ноги врозь. 1—4 — четыре последовательных круга руками назад. 5—8 — то же вперед. Руки не напрягать, туловище не поворачивать. Повторить 4—6 раз. Закончить расслаблением. Темп средний.
2	комплекс
1. И.п. — о.с. — кисти "в кулаках. Встречные махи руками вперед и назад. Повторить 4—6 раз. Темп средний.
2. И.п. — о.с. 1—4 — дугами в стороны руки вверх, одновременно делая ими небольшие воронкообразные движения.
3. 
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5—8 — дугами в стороны руки расслабленно вниз и потрясти кистями. Повторить 4—6 раз. Темп средний. 3. И.п. — тыльной стороной кисти на пояс. 1—2 — свести вперед, голову наклонить вперед. 3—4 — локти назад, прогнуться. Повторить 6—8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.
3 комплекс
1.	И.п. — стойка ноги врозь, руки в стороны, ладони кверху.
1 — дугой кверху расслабленно правую руку влево с хлопками в ладони, одновременно туловище повернуть налево.
2 — и.п. 3—4 — то же в другую сторону. Руки не напрягать. Повторить 6—8 раз. Темп средний.

2. И.п. — о.с. 1 — руки вперед, ладони книзу. 2—4 — зигзагообразными движениями руки в стороны. 5—6 — руки вперед. 7—8 — руки расслабленно вниз. Повторить 4—6 раз. Темп средний.
3. И.п. — о.с. 1 — руки свободно махом в стороны, слегка прогнуться. 2 — расслабляя мышцы плечевого пояса, «уронить» руки и приподнять их скрестно перед грудью. Повторить 6—8 раз. Темп средний.
4 комплекс
1. И.п. — о.с. 1 — дугами внутрь, руки вверх — в стороны, прогнуться, голову назад. 2 — руки за голову, голову наклонить вперед. 3 — «уронить» руки. 4 — и.п. Повторить 4—6 раз. Темп средний.
2. И.п. — руки к плечам, кисти в кулаках. 1—2 — напряженно повернуть руки предплечьями и выпрямить их в стороны, кисти тыльной стороной вперед. 3 — руки расслабленно вниз. 4 — и.п. Повторить 6—8 раз, затем расслабленно вниз и встряхнуть кистями. Темп средний.
3. И.п. — о.с. 1 — правую руку вперед, левую вверх. 2 — переменить положение рук. Повторить 3—4 раза, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний.
Физкультминутка для снятия утомления с туловища и ног Физические упражнения для мышц ног, живота и спины усиливают венозное кровообращение в этих частях тела и спо-

собствуют предотвращению застойных явлений крово- и лимфообращения, отечности в нижних конечностях.
1	комплекс
И. п. — о.с. 1 — шаг влево, руки к плечам, прогнуться. 2 — її п. 3—4 — то же в другую сторону. Повторить 6—8 раз. Темп медленный.
И.п.. — стойка ноги врозь. 1 — упор присев. 2 — и.п. 3 — наклон вперед, руки впереди. 4 — и.п. Повторить 6—8 раз. Темп средний.
И.п. — стойка ноги врозь, руки за голову. 1—3 —круговые движения тазом в одну сторону. 4—6 — то же в другую сторону. 7—8 — руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4—6 раз. Темп средний.
2	комплекс
И.п. — о.с. 1 — выпад влево, руки дугами внутрь, вверх в стороны. 2 — толчком левой приставить ногу, дугами внутрь руки вниз. 3—4 — то же в другую сторону. Повторить 6—8 раз. Темп средний.
И.п. — о.с. 1—2 — присед на носках, колени врозь, руки вперед — в стороны. 3 — встать на правую, мах левой назад, руки вверх, 4 — приставить левую, руки свободно вниз и встряхнуть руками. 5—8 — то же с махом правой ногой назад. Повторить 4—6 раз. Темп средний. И.п. — стойка ноги врозь. 1—2 — наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх. 3—4 — и.п. 5—8 — то же в другую сторону. Повторить 6—8 раз. Темп средний.
3	комплекс
И.п. — руки скрестно перед грудью. 1 — взмах правой ногой в сторону, руки дугами книзу, в стороны. 2 — и.п. 3— 4 — то же в другую сторону. Повторить 6—8 раз. Темп средний.
И.п. — стойка ноги врозь пошире, руки вверх — в стороны. 1 — полуприсед на правой, левую ногу повернуть коленом внутрь, руки на пояс. 2 — и.п. 3—4 — то же в другую сторону. Повторить 6—8 раз. Темп средний. И.п. — выпад левой вперед. 1 — мах руками направо с поворотом туловища направо. 2 — мах руками налево с поворотом туловища налево. Упражнения выполнять размаши-



178

179



сто расслабленными руками. То же с выпадом правой. Повторить 6—8 раз. Темп средний.
4 комплекс
1. И.п. — стойка ноги врозь, руки вправо. 1 — полуприседая и наклоняясь, руки махом вниз. Разгибая правую ногу, выпрямляя туловище и передавая тяжесть тела на левую ногу, мах руками влево. 2 — то же в другую сторону. Упражнения выполнять слитно. Повторить 4—6 раз. Темп средний.
2. И.п. — руки в стороны. 1—2 — присед, колени вместе, руки за спину. 3 — выпрямляя ноги, наклон вперед, руками коснуться пола. 4 — и.п. Повторить 6—8 раз. Темп средний.
3. И.п. — стойка ноги врозь, руки за голову. 1 — резко повернуть таз направо. 2 — резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6—8 раз. Темп средний.
ВЕСЕЛЫЕ РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ В ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДОШКОЛЬНИКОВ
Подвижные и застольные игры в помещении
Игра но этикету «Обходительные джентльмены»
Мальчики (возможно с отцами) получают по цветку и делятся на две команды. На некотором расстоянии перед каждой командой ставится стул, на который садится девочка (или одна из мам). Первые игроки в командах берут цветок в правую руку, на голову кладут пластиковую или одноразовую тарелку (это «шляпа»), а в левой руке держат трость (указку или заранее приготовленную палочку). Затем они идут, стараясь не уронить «шляпу», до стула, вручают цветок даме и возвращаются, держа «шляпу» в руке. Этот путь проделывает каждый мальчик (мужчина). Побеждает команда, в которой дама быстрее соберет все цветы.
Застольная игра «Бенгальский огонь»
Все играющие сидят за столиками (2—4 стола). Каждому игроку выдается спичка, а на весь столик — бенгальский огонь и спичечный коробок. Первый игрок по команде ведущего зажигает спичку, от нее спичку зажигает другой и т.д. Последний

сидящий за столиком, в руках держит бенгальский огонь.
Чей бенгальский огонь зажжется быстрее—тот столик и победил. Только будьте осторожны с огнем!
Игра на скорость и сообразительность «Куда идем?»
Формируется две команды игроков (возможно — мальчики и девочки, возможно — смешанные команды), но с равным
количеством участников. Каждый игрок хорошо запоминает, в какой команде он играет.
Ведущий выстраивает обе команды в одну колонну, при этом игроки команд чередуются через одного. Справа и слева
	их в полутора метрах расположены одинаковые предметы
и   пики, городки, небольшие мягкие игрушки, мочалки, кусочки мыла и т.д.), причем общее количество предметов вдвое
меньше, чем игроков. Предметы, лежащие справа, образуют
школу», слева — «баню», о чем ведущий заранее предупреждает участников игры.
Ведущий медленно произносит слово «ба-ня» или «шко-ла», .і пі роки должны успеть схватить с нужной стороны один из предметов. Поскольку предметов на всех не хватает, то оставшиеся без них выбывают из игры.
Выигрывает та команда, в которой окажется больше предметов, уместных для «школы» или для «бани».
Игра на внимание «Школьные оценки»
Ведущий предупреждает детей о том, что он будет назы-и,1 и, различные школьные предметы. Если дети проходили этот предмет в школе, они хлопают в ладоши, если не проходили, ю топают.
Сегодня мы все дневники получили, 
Страницу последнюю в них мы открыли, 
И там аккуратненько, ровненько в ряд 
За четверть вторую оценки стоят.
 По физкультуре... 
И математике... 
Литературе..
И нумизматике... 
ПоНВП... 
По этикету... 
ПоОБЖ... 
И санпросвету... 
За иностранный...
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И рисование...
 За русский язык...
 И чистописание... 
По геофизике... 
По биофизике... 
По астрофизике... 
Просто по физике... 
По информатике... 
И биологии... 
По акробатике... 
И экологии... 
По комбинаторике...
 И термометрии... 
И по риторике... 
И геометрии...
 По геодезии... 
По геологии... 
По географии... 
По астрологии... 
По музыке, пенью... 
И по черченью... 
И трудовому по обучению...
Игра на равновесие «Всем встать!»
 Игроки располагаются на полу. Они разбиваются на пары, берутся за руки, ступни (целиком, а не только носок) плотно прижимают к ступням партнера. Из такого положения необходимо встать. Теоретически такая возможность есть, если действия напарников будут абсолютно синхронными, но на практике получается долгое веселое валяние...
Игра с карточками «Азбука Брайля»
Для игры необходимо приготовить две одинаковые карточки с одним и тем же словом из 3-4 букв. Буквы вырезаются из наждачной бумаги и приклеиваются на картон. Два игрока с завязанными глазами пальцами «читают» слово. Кто быстрее справится с заданием?
Мини-игра «Шустрый портняжка»
Кто больше за одну минуту нанижет на нитку швейных иголок?
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Игра на выносливость «Гомеопаты»
Два игрока получают головки чеснока, катушки ниток и иголки.  Игрокам предстоит очистить чеснок, вдеть нитку в иголку и нанизать бусы.
Более длинные бусы принадлежат победителю и могут быть
использованыи как для лечения, так и для «защиты от вампиров.

Застольная игра «Указующий перст»
Из салфеток за отведенное время необходимо свернуть cans и. длинную бумажную «указку».

Математическая игра «Буква на весах» 
Известно, что одна буква, написанная простым карандашом, весит 0,00033 г. Подсчитайте, сколько весят ваше имя, фамилия, город, в котором вы родились, и т.д.
 Побеждает «тяжеловес».
Игра с картами «Ветхий дом»
Понадобится любое количество карт. Они разбрасываются пі столе в круге диаметром 30 см. Сверху на кучку ставится мимик из двух карт буквой Л. Все вытягивают снизу по одной карте. У кого домик завалится, тот проиграл.
Подвижная игра «Сказка»
Перед началом игры необходимо жребием распределить роли из известной сказки, затем в ряд (с небольшими промежутками) поставить 7 стульев, на которые посадить игроков. I (едущий начинает читать текст сказки, и каждый раз, как только прозвучит имя кого-либо из персонажей, тот должен встать и обежать вокруг своего стула.
Подвижная игра «Бригадный подряд»
Под сиденьями двух стульев прикрепляются листочки с надписями «Бригадир 1» и «Бригадир 2». Те, кто сядут на эти с і улья, будут главными участниками этой игры. Остальные присутствующие делятся на две бригады, равные по количеству человек.
На стол ставят две кастрюльки и две литровые бутылки газированной воды (или другого напитка). Ими будут заведовать бригадиры. Задача команд — по очереди произносить пожелания имениннику в одном-двух словах (например, удачи, неї кой походки, хорошей погоды и т.д.).
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После пожелания своей бригады 1-й бригадир тоненькой струйкой из бутылки льет содержимое в кастрюльку соперника до тех пор, пока вторая бригада не скажет свое пожелание. Тогда 1-й бригадир прекращает лить напиток, а это делает уже 2-й бригадир до тех пор, пока первая бригада не произнесет свое пожелание, и т.д.
Игра продолжается, пока не опустеет одна из бутылок. Команда, первой опустошившая свою бутылку, становится победителем.

Конкурс силачей
Связать концы двух шарфов так, чтобы получилось кольцо. На стулья друг против друга садятся двое мальчиков, которым на голову надевается это кольцо. Необходимо приподнять противника со стула, «работая» только головой и не помогая руками.

Игра на равновесие «Аист»
На полу или земле рисуется линия. На расстоянии 40— 50 см от нее ставится спичечный коробок. Задача играющих: встав за линию одной ногой, другой перевернуть коробок. Потерявший равновесие выходит из игры. Коробок после каждого этапа отодвигается все дальше и победителем станет самый длинноногий.

Подвижная игра «Стул в сапогах»
Вокруг двух стульев разбрасывается разная обувь. Игроки с завязанными глазами должны каждую ножку стула «обуть». Побеждает тот, у кого хотя бы два башмака будут одинаковыми.

Парная игра «Займи лист»
Ведущий вызывает несколько пар. Пар должно быть на одну больше, чем листьев, лежащих по кругу на полу (если игра проходит поздней весной, летом или осенью, то листья настоящие). Звучит медленный танец. Пары танцуют. Музыка обрывается, пары стремятся занять листья. Чья пара осталась без листа — выбывает из игры. Затем снова звучит мелодия и снова обрывается, и т.д. Каждый раз убирается лист. Победившей паре — приз.

Игра-пантомима «Подводная лодка»
Играть может любое количество людей, но только один раз.
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Игрока сажают на табуретку (лучше играть на полу, покрытом линолеумом) и завязывают глаза. Ведущий говорит: «Вы залезаете в  подводную лодку и погружаетесь».
Игрок закрывает люк вращательными движениями над головой и опускает руки вниз, издавая звук погружения. Задания будут различные: совершать разнообразные движения (вперед, и і и.і, повороты и т.д.). И вот ведущий говорит: «Вы участвуете в  морском бое». Игрок должен стрелять, уворачиваться и т.д.
Неожиданно ведущий кричит: «Вас подбили, выбирайтесь из лодки». Если игрок вылезает, т.е. открывает люк, а не показывает, как лодка всплывает на поверхность, — ему на голову т.пинается стакан воды, ведь из лодки под водой сухим не выйти.

Игра на ловкость «Альпинисты»
Участники игры становятся лицом к стене на расстоянии in минутой руки, опираются о стену руками, при этом можно присесть, упереться в стену одной ногой на любом уровне и т.д. Это — «гора», на которую должен «взойти» альпинист — выбранный ранее игрок. Он пытается пролезть под ногами, между рук стоящих или поверх всей «горы» от первого игрока до последнего, при этом надеясь только на свою ловкость, потому что менять положение игрокам не разрешается. Возможный вариант: участники игры встают попарно и образуют «гору» посреди помещения.

Игра на равновесие «Мостик»
От стартовой до финишной черты кладутся «дощечки мостика» (из бумаги, картона, фанеры) в хаотическом порядке, нужно перейти на другой берег, не сломав мостика (не сдвинув л о щечек) и не упав.

Игра-эстафета «Веселые бега»
Набираются команды по 4 человека (желательно мальчиков). Каждому участнику эстафеты необходимо встать на колени, обхватить руками ступни и в таком положении, двигаясь па коленях, обежать стул, установленный напротив каждой команды.

Игра-эстафета «Во саду ли, в огороде»
Участвуют две команды по 8—10 человек. Перед каждой — сад, огород (мелом начерченный квадрат или большой обруч).
185




У капитанов команд в руках корзинки с овощами и фруктами (огурец, морковь, репа, лук, свекла, яблоко, картофель и др.). Первый игрок бежит и «высаживает» в огород все овощи, следующий игрок собирает урожай в корзину, потом процесс повторяется до последнего участника.
Подвижная игра-эстафета «Времена года» 
Две команды: «Подснежник» и «Ручеек». Первый этап: наступила весна, бегут ручьи, нужно срочно убрать снег. Игрокам необходимо сбросить снежки (из ваты или обыкновенные маленькие мячики) в ведра, стоящие на расстоянии трех метров. Чья команда быстрее?
Второй этап: снег убран, появились первые подснежники (бумажные цветы на проволочках втыкаются в пластилиновые шарики и приклеиваются к полу). Игрок бежит, срывает один подснежник, возвращается к своей команде и т.д. Чья команда раньше соберет букет — та и выиграла.
Если получится ничья, то проводится третий этап. Наступило лето, ярко светит солнце, все ходят на пляж загорать. Первым игрокам выдается по листу с нарисованным на нем солнышком. Участник с солнышком в руке добегает до финиша, садится на стул, говорит, глядя на рисунок: «Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья».
Возвращается, передает солнце следующему игроку; выигрывает команда, первая поднявшая высоко солнце по завершении эстафеты.
Игра силачей «Живая ноша»
На земле (или на полу) чертят на расстоянии трех метров две линии, параллельные друг другу. Между ними встают двое крепких мальчиков. По сигналу начинается борьба: каждый старается поднять и унести противника за «свою черту», в «свой город». Кто сделает это — победитель.
Командная игра на равновесие «Чувство локтя»
Участники становятся в круг, спинами к центру. Все берутся под локти и начинают приседать. Побеждает та команда, которая присядет большее количество раз, например за 30 секунд.
Танцевальная игра «Танец в шляпе»
Во время медленного танца на голове у одного мальчика шляпа. Каждая из девочек старается заполучить ее и надеть
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своему партнеру, потому что по условиям игры победительницей будет та пара, у которой окажется шляпа по окончании танца. Не забудьте, нельзя нарушать рисунки танца, оставлять своего партнера.
Игра на координацию движений «Жонглер»
Игрокам необходимо удержать на голове одновременно как можно больше шляп. Кто больше и дольше?
Игра на скорость «Два башмака»
Двое участников (мальчиков) снимают обувь, в руки берут оируч (или любой другой объемный, но легкий предмет).
Задание: кто быстрее обуется. Его можно усложнить — вращать обруч на талии. Обруч не должен коснуться земли.
Игра с обручами «Вертящиеся обручи»
Для игры нужны два обруча диаметром 60 см (например, детские). Двое играющих расходятся на 3—4 шага друг от друга, ставят обручи на пол (на землю) в вертикальном положении и одновременно запускают их, раскручивают, как волчки.
Проигрывает тот, чей обруч перестанет раньше вращаться и неподвижно ляжет на землю.
Игра с шариками «Шарик в ложку»
Для игры нужен стол, 3—4 теннисных шарика и столько же чайных ложек. Играющие становятся вокруг стола, шарики кладут перед собой, берут в руки по одной чайной ложке.
По команде ведущего все стараются подцепить свой шарик ложкой, не помогая другой рукой. Кто это сделает раньше, тот и выигрывает.
Подвижная игра «Ловля мамонта»
Подвижная игра в актовом или спортивном зале с большим количеством людей. Сетку (волейбольную) вручите «охотникам». Выберите «мамонта». Условие — на определенной площади охотники, держась за сеть, ловят мамонта. Руками хватать нельзя, отрываться от сети нельзя. Когда «уже весело», предложите провести боевую раскраску.
Парная игра «Сладкоежки»
Конкурс для «жениха» и «невесты». Работая только зубами, надо выгрызть из шоколадки портрет любимого. Побеждает, конечно, дружба, но смотрится очень весело.
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Игра сладкоежек «Дегустатор»
Задание — с завязанными глазами узнать по вкусу, какая перед вами шоколадка и с какой начинкой.
Игра на глазомер «Наложить глаз»
Определить на глаз длину шоколадки. Самому точному вручить эту шоколадку.
Игра на обоняние «Нюхачи»
Перед проведением конкурса необходимо собрать вступительные взносы. «Купюры» (нарисованные или бутафорские деньги) разного достоинства метятся духами.
Чем выше достоинство банкноты, тем дороже должны быть духи. «Нюхачу» завязывают глаза. Нюхая купюры, надо определить, какого они достоинства. Кто угадал, получает эту купюру в качестве приза.
Математическая игра «Богатенькие Буратинки»
Конкурс для группы ребят. Участникам выдаются «купюры» различного достоинства (бутафорские или изготовленные самостоятельно). Игроки должны поменяться купюрами и сосчитать сумму цифр номера купюры. Кто сосчитает быстрее, тот и выиграл данную купюру.
Возможен вариант игры: получив «купюры», игроки объединяются в пары (по одинаковым именам, по одному месяцу рождения и т.д.) По команде ведущего каждая пара должна подсчитать сумму своих «купюр». Выигрывает пара, набравшая наибольшее и наименьшее количество «купюр».
Игра на слух «Художники-фантазеры»
Звучит фонограмма песни. Задание участникам — нарисовать свое впечатление от песни, пока звучит музыка. Оценивается оригинальность рисунка.
Игра с красками «Живописцы»
Участникам раздается по три краски. Задание — составить как можно больше оттенков различных цветов путем смешивания красок.
Игра с карандашами «Будущий чертежник»
Цель игрока — имея два карандаша, нарисовать круг. Кто быстрее и точнее?

Игpa с газетами «Сообразительные журналисты»
Двум командам выдаются газеты. Задача команд — вырезая из буквы, слова, знаки, составить и наклеить на бумагу какую-нибудь фразу. Например, «Делу время— потехе час».
Игра с газетами «Сжать контекст»
к го быстрее сложит газетный лист пополам 10 раз? Это трудно, попробуйте сами.
Игра со спичками «Ловкач»
Достать из лежащего на столе коробка одну спичку без помощи рук. Кто быстрее?
Внимание, будьте осторожны со спичками!
Игра со спичками «Гори, гори ясно!»
У кого в трех попытках дольше будет гореть спичка? (Играть только в присутствии взрослых. Будьте осторожны!)
Игра на равновесие «Вдень нитку в иголку»
Взять пустую бутылку из-под шампанского, положить ее її.і йок, сесть на нее так, чтобы бутылка располагалась вдоль но:, вытянуть ноги и положить одну на другую (т.е. скрестить її і юне). Сидя в таком положении, нужно вдеть нитку в иголку и не потерять равновесия.
Игра на равновесие «В холсты»
Двое играющих ребят становятся друг против друга на поставленные под ноги чурки (стопки книг). Берут обеими руками за концы жгут (веревку, палку). С возгласами: «Тяни холст, будет толст!» — тянут друг друга к себе, стараясь столкнуть с чурок (со стопок книг). Проигрывает тот, кто теряет равновесие и касается ногой земли.
Цепочка семейных игр с бубликами «Баранки, баранки — стук головой!»
Наверное, все знают эту детскую игру: взрослый и малыш, сидя друг против друга, сначала крутят головами — «баранки, і иранки!», а потом — «стук головой!»
Для игры с детьми и их родителями понадобятся веревки и ми ленты по числу команд, бублики и сушки по 15 штук для команды, коробки. Команда состоит из двух человек.
1.Игроки натягивают веревку, держа за концы. Возле каждо-
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го игрока — коробка (корзина): одна с баранками и сушками, другая пустая. Один игрок нанизывает баранки и сушки на веревку, другой со своей стороны снимает их и кладет в пустую коробку. Когда все баранки и сушки по веревке «перекочуют» из одной коробки в другую, члены команды крутят головами, говоря: «Баранки, баранки!», и стукаются лбами: «Стук головой!» Какая команда окажется проворнее?
2. Один игрок из команды держит свой конец веревки и помогает советом, а другой должен нанизать баранки и сушки на веревку в такой последовательности: 5 баранок — 1 сушка, 4 баранки — 2 сушки, 3 баранки — 3 сушки, 2 баранки — 4 сушки, 1 баранка — 5 сушек. Заканчивается эта игра ритуалом: «Баранки-баранки — стук головой!»
3. Игроки становятся коробейниками: у одного члена команды в коробке сушки, у другого — баранки. Коробейники предлагают зрителям свой товар: бублик — за гривенник (10 копеек), сушку — за пятачок (5 копеек). Команда, первая продавшая товар (или продавшая больше за определенное время), приветствует друг друга: «Баранки, баранки — стук головой!»
4. Все, что команды не успели продать, они должны съесть! Можно позволить им запить съедаемое чаем или водой. Завершив трапезу, команды в последний раз играют в «Баранки, баранки — стук головой!» Побеждает команда, одержавшая больше побед на всех этапах игры. Приз, конечно же, связка баранок и сушек.
Командная подвижная игра «Гибкая змея» 
Все играющие становятся в одну линию в затылок. Затем они берутся за руки (одной рукой), и тот человек, который стоит последним, начинает ползти под ногами у всей цепочки. При этом он не должен отпускать руку впереди стоящего, получается, что последний как бы тянет за собой всех. Это продолжается до тех пор, пока вся цепочка не поменяется местами.
Эстафета сообразительных «Цветные забеги»
Младшие школьники, принимающие участие в игре, получают цветные листы бумаги, которые могут прикрепить на грудь. У каждого свой цвет. Чтобы ребятам было интересно, можно нарисовать мордочку какого-либо животного и объявить
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забег, скажем, зайчат. Второй лист бумаги каждого цвета разрезается на 10—12 квадратов, которые складывают в коробку.
 Ребята по очереди тянут квадраты из коробки, и если цвет им і ростка совпал с цветом вытянутого квадрата, то он делает шаг вперед. Квадраты можно не собирать, они будут нужны и .п.ко в том случае, если никто не дошел до финиша. Самый удачливый игрок награждается.
Подвижная игра на внимательность «Музыкальный обруч»
Игроки стоят по кругу на некотором расстоянии друг от друга, они должны под музыку, передавая друг другу обруч, прилезть в него. Если музыка прекратилась, то игрок, у которою в это время находится обруч, платит фант или покидает игру. Оставшийся последним игрок разыгрывает фанты.
Подвижная игра «Веселая физкультура»
Для игры необходим бумажный мешок высотой не менее 60 см, в который для устойчивости можно поместить что-то нетяжелое. Игроки становятся в круг, и каждый, наклонясь не сгиная коленей, зубами поднимает мешок и переставляет в сторону соседа. Игрок, который не смог выполнить условие, т.е. согнул колени, покидает круг. После того как мешок обошел круг, от него отрезают полоску шириной 10 см, и игра повторяется. Естественно, последним в кругу останется самый гибкий.
Подвижная игра «Фигаро здесь, Фигаро там»
Каждый игрок получает по мячу и становится в обруч. Вокруг обруча раскладываются игральные карты. Игроки подбрасывают мяч и, пока мяч находится в воздухе, перекладывают в гной обруч карты. Мяч надо поймать, чтобы он не упал на пол. Игрокам даются три попытки,
Победителем считается тот, кто собрал большее количество карт.
Игра на меткость «Меткий глаз»
Из лески или ниток сплетается сеть с некрупными ячейками. На тесьму с двух сторон пришивается по большой пуговице. Сеть держат два человека, а остальные бросают тесьму, і ели она зацепилась за ячейку, то игрок получает определенное количество баллов, которое может быть различным (например, ячейки в центре «стоят» дешевле). По сумме баллов и и раж дается победитель.
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Игра с лаком для ногтей «Разноцветная радуга»
Пузырьки с лаком для ногтей разного цвета выставляются кругом, в центр помещается юла со стрелкой или другая вертушка. Игроки по очереди крутят юлу и красят один ноготь ил руке тем лаком, на который указала стрелка. Если все ногти оказываются окрашенными в разные цвета, это свидетельство бесспорной победы.
Подвижная игра «Шарбол»
Возьмите крышку от большой картонной коробки, вырежьте в ней в произвольном порядке несколько отверстий, в которые свободно проходил бы шарик от пинг-понга (теннисный шарик). Одно отверстие должно быть расположено в углу, к нему крепится или мешок, или сетка, не дающая шарику упасть на пол. Игрок получает крышку, в угол которой, противоположный отверстию с сеткой, кладут шарик, и ведет шарик к цели, наклоняя крышку.
За выпавший шарик начисляются штрафные баллы, игра начинается сначала.
Игра-путаница «Амеба»
 Игроки делятся на две команды. Несколько человек из команды становятся в круг лицом наружу, руки переплетают в локтях. Внутри круга находятся остальные игроки. Игроки внешнего круга должны провести свою группу через препятствия (вокруг стульев, например, или переступая через скамейки).
Побеждает наиболее быстрая команда, игроки которой не расцепили рук во время передвижения.
Игра с зеркальцами «Солнечный зайчик»
Два игрока берут зеркальца, стараются поймать солнечный зайчик и направить его на заранее определенную мишень. 

Командная игра «Липкое дело»
Отрезается длинная полоска скотча и кладется липкой стороной вверх на середину стола. Игроки делятся на две команды, становятся по разные стороны стола и «приклеивают» свои указательные пальцы к скотчу со своей стороны. По команде игроки начинают тянуть скотч на себя, при этом «отклеившиеся» игроки покидают игру.
Побеждает команда, на чьей половине стола оказался скотч после того, как все игроки выбыли.
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Игра на дыхание «Веселые читатели»
Перед каждым игроком на столе лежит журнал или книга, все раскрыты на странице с одним и тем же номером. По команде игроки начинают дуть, стараясь за определенное время перелистнуть как можно больше страниц. Победит игрок, который  оказался на странице с большим номером.
Игра на внимание и память «Расскажите про покупки»
Первый игрок говорит: «Я пошел в магазин (уточняет названиемагазина: булочная, электротовары и т.д.) и купил...».
Далее он называет предмет, который начинается с буквы А.
Второй игрок повторяет фразу, но добавляет предмет, который
также можно купить в данном магазине, начинающийся на
букву Б. Игрок, который замешкался или не может придумать
то что можно купить в данном магазине на соответствующую
букву, отдает фант.
Игра с веревкой «Шустрые ключники»
Две команды выстраиваются лицом друг к другу. Каждая команда, начиная от первого игрока, обматывается одной длинней веревкой по талии так, чтобы место перекрещивания верейки находилось спереди. На этом подготовка к конкурсу заканчивается, первым игрокам вручаются ключи, которые они надевают на веревку.
Командам нужно как можно быстрее провести ключ по верейке до ее конца.
Старниная русская игра-забава «Неповоротливая курица»
Командная игра, для участия в которой игрок просовывает н рукава одежды большого размера одновременно руки и ноги, а пуговицы застегивают на спине.
В таком виде надо преодолеть дистанцию, время засекают по секундомеру. Затем «снаряжают» другого игрока и игра продолжается.
Музыкальная игра-пантомима «Снежный ком»
Ведущий приглашает для игры трех человек, которые двигаются под музыку, выполняя его команды: «снежинка» (по кругу, раскинув руки), «березка» (движение по кругу, подняв руки и вращаясь вокруг своей оси), «змейка» (по кругу, держа друг друга за талию), «снежный ком» (игроки разбегаются и приводят еще по одному человеку).
193



Игра повторяется до тех пор, пока весь зал не будет танцевать.
Командная игра на внимательность «Необычное путешествие»
В игре может принять участие любое количество человек: чем больше, тем лучше. Все становятся в круг, ведущий присваивает игрокам названия предметов, необходимых для путешествия. Затем он начинает рассказывать о путешествии, употребляя эти названия, а тот, чей предмет назван, должен обернуться вокруг себя на одной ноге. Зазевавшийся отдает фант.
Если игра проводится в помещении, где все сидят на стульях, то игрок бежит вокруг своего стула, когда называют его предмет. Ведущий может дать команду: «Путешествие заканчивается!», и тогда все игроки покидают стулья и двигаются по помещению. После команды «Путешествие закончилось!» все стараются сесть на стулья. Поскольку у ведущего стула не было, то он старается занять чье-то место.
Игрок, оставшийся без места, становится ведущим.
Игра сладкоежек «Неугомонные сладкоежки»
Этот конкурс лучше проводить в домашних условиях, поскольку для него необходима подготовка. На противень, покрытый пергаментной бумагой укладываются шоколадные батончики разных сортов («Марс», «Сникерс», «Баунти» и т.д.), противень ставится в духовку, чтобы шоколадки потеряли форму. Возможны два варианта игры: каждый гость получает по одному батончику, пробует его и пытается угадать название, или ведущий выносит противень и предлагает всем определить по внешнему виду, где какие батончики.
Естественно, что ведущий должен знать, что получили гости или как расположены на противне шоколадки, для чего их можно пронумеровать.
Игра с «медалями» «Массовое награждение»
Для конкурса необходимо большое количество медалей, их можно сделать из бумаги, фанеры, купить шоколадные или металлические. Организуются две команды по четыре человека: два мальчика и две девочки выстраиваются в колонну через одного, при этом первым игроком должен быть мальчик.
Перед командами в две колонны выстраиваются зрители, их-то и будут награждать игроки. Девочкам, стоящим последними

в колонне игроков, выдают половину всех медалей, по команде награждение начинается. Девочка передает одну медаль, стоящему впереди мальчику, затем тот вручает медаль девочке перед ним, которая в свою очередь передает медаль первому игроку. Как только медаль оказалась у него в руках, к нему подбегает первый игрок из колонны зрителей и получает медаль.
Порядок вручения следующий: повесить медаль на шею, мальчику — пожать руку, девочку — поцеловать. Побеждает та команда награждающих, которая наградит своими медалями быстрее. Проводить такой конкурс лучше в конце мероприятия, за полчаса-час до конца.
Игры с использованием пластиковых бутылок 
Для игры нужно использовать бутылки с отрезанным донышком.
1.  Игроки получают бутылки, устанавливают их на край стола, на котором лежат конфеты, количество которых меньше, чем игроков, на одну штуку. Игроки двигаются вокруг стола под музыку. Когда музыка останавливается, все берут бутылки и пытаются накрыть одну конфету. Кому конфеты не хватило — выбывает. Одна конфета убирается, игра продолжается. Побеждает последний игрок.
 2. В бутылку помещают небольшой шарик из скомканной бумаги. Кто дальше отправит шарик, дуя в горлышко бутылки? 3. Соревнуются две стороны стола, у всех игроков — бутылки. По команде каждая сторона начинает передавать мячик или шарик из бумаги, перекладывая его из одной бутылки в другую. Побеждают самые быстрые. Возможно проведение эстафеты, во время которой так же передается мячик, но участники стоят и бутылки держат не в руках, а между коленями.
 4. Закинуть конфету (или мячик) с помощью бутылки в ведерко или вазу. Конфета (мячик) находится внутри бутылки. Можно закинуть мячик, используя бутылку как биту, т. е. подбросив мячик и.ударив его бутылкой. 
5. На столе расставляются препятствия (ими могут служить и приборы на накрытом столе). Обговаривается маршрут и обозначается «флажками» (цветными салфетками или конфетами). По команде участник начинает катить пробку от пластиковой бутылки по маршруту от старта до финиша по
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скатерти труднее, по гладкому столу — легче). Затем это проделывает следующий желающий и т.д. 
Время засекается по часам, побеждает самый быстрый. По ходу маршрута, доведя пробку до определенного заранее «флажка», участник выполняет задания (например, пролезть под столом на противоположную сторону и обратно, поцеловать именинника, выпить стакан напитка, который стоит возле флажка, съесть бутерброд, сказать определенную фразу и т.д.) и только после этого может продолжить маршрут до следующего задания.

Игра-упражнение «Скульптор и пластилин»
Дети разбиваются на пары: один — «скульптор», другой — «пластилин». Сначала всем нужно дать общее задание: например «вылепить» кошку. «Лепить» нужно, осторожно дотрагиваясь до разных частей тела, перемещая их в пространстве. Когда «скульптура» готова, можно придумать другую «скульптуру» по своему желанию и «вылепить» ее.

Игра-разминка «Поводырь»
 Один из пары детей кладет руку на плечо другого («поводыря») и закрывает глаза. «Поводырь» может совершать различные движения и перемещения в медленном ритме. Ведомый должен с закрытыми глазами следовать за ним. Затем дети могут поменяться местами.

Игра на внимательность и координацию движений «Гипноз»
 Дети встают друг против друга и смотрят в глаза. Один из пары исполняет роль гипнотизера. Когда он начинает двигаться, то второй «под гипнозом» следует за ним. Расстояние между обоими детьми должно точно соблюдаться. Дети должны двигаться медленно. Движения можно выполнять в разных направлениях: вперед, назад, в сторону, вниз и т.д. Затем дети меняются ролями.

Игра-разминка «Марионетка»
 Дети встают друг против друга. Один из детей исполняет роль куклы-марионетки, к разным частям тела которой прикреплены воображаемые веревочки. Чтобы кукла-марионетка начала двигаться, другому ребенку нужно слегка коснуться какой-либо части ее тела и потянуть за воображаемую веревочку. Движения марионетки могут быть самыми разнообразными.
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Подвижная игра «Спасатели»
В игре участвуют от 10 до 20 детей. Выбирается ограниченное пространство для игры. Один из группы становится отрицательным персонажем (Волком, Бармалеем) и по правилам
игры может поймать того, кто один. Если дети объединяются
в пары, то отрицательный персонаж бессилен. Однако вдвоем дети могут быть только тогда, когда опасность рядом. Как только ведущий (отрицательный персонаж) отбегает, пара должна і      разойтись. В игре возможны два варианта:
· дети видят ведущего (опасность рядом) и соединяются в
пару;
· в игре появляются дети-«спасатели», которые приходят
па помощь (образуют пару) тому, кому грозит опасность.

Игра-разминка «Магнит»
Задаются правила игры: пол (земля) превращается в «магнит», который притягивает ноги детей. Дети, передвигаясь по «магниту», вынуждены с напряжением отрывать от него ноги. Чем ближе ноги к «магниту», тем сильнее к нему притяжение. 

Игра на координацию движений «Болото» 
Пол (земля) превращается в «болото». Дети передвигаются по болоту, переходя из положения стоя в положение сидя («болото засасывает»).

Игра на координацию движений «Пружина» 
Пол (земля) покрыт многочисленными воображаемыми пружинами. Дети передвигаются по пружинам, стараясь удержать равновесие при каждом шаге. Пол (земля) превращается в «горную реку» со множеством камней. Дети должны пройти через реку по камням (осторожно, быстро, медленно и т.д.).

Подвижные игры на свежем воздухе в любое время года
Групповая игра «Уличное движение»
Игра для большого количества игроков. Участники выстраиваются квадратом так, чтобы в ряду было столько же игроков, сколько рядов. Стоящие шеренгой игроки берутся за руки, и между шеренгами образуются «улицы», по которым бегут преследуемый и преследователь.
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Как только преследуемый попадает в критическое положение, по знаку ведущего игроки отпускают руки, поворачиваются налево и снова берутся за руки — получаются новые улицы, перпендикулярные прежним.
И снова преследуемый убегает. Если его все-таки догнали, то преследователь становится ведущим.

Силовая игра «Перетягивание команды»
Две команды выстраиваются лицом друг к другу на расстоянии 5 шагов, затем, двигаясь вперед, строятся по одной линии следующим образом: во-первых, они продолжают смотреть в ту же сторону, как ранее (получается, что игроки разных команд смотрят в разные стороны), во-вторых, игроки команд чередуются через одного. Игроки берут стоящих рядом противников под руки и по сигналу стараются перетянуть всю цепочку к своему краю площадки.

Подвижная игра «На одном дыхании»
Игроки делятся на две команды. Посередине площадки прочерчивается линия, команды занимают каждая свою сторону относительно линии. Необходимо забежать на сторону противников и осалить их, но забегать можно только на то время, пока атакующий может, не переводя дыхания, кричать «У-у-у!».
Если он переведет дыхание на чужой территории, то выходит из игры. Осаленные игроки также покидают площадку.

Парная игра «Бег по кругу»
Необходимы два столба и два участника. Задание — обегать столб, далеко не удаляясь и за столб не держась. Побеждает тот, у кого голова закружилась позже.
Развлекательная игра «Морской царь»
Выбирается водящий — морской царь. Определяется игровое поле: в «море» на большом расстоянии «тонущий корабль» и «остров», между ними четыре «кочки».
Игрокам необходимо перебираться с корабля на остров и обратно, стараясь не попасть в руки морского царя. Морской царь ловит игроков и рассаживает их на кочки, затрудняя тем самым движение остальным. Больше двух человек на кочке не помещается. Пока морской царь занят ловлей игроков, можно украсть у него ракушки (любые мелкие предметы) и по заранее оговоренной цене выкупить пойманных.

Игpa с родителями «История жизни»
Игру желательно проводить вместе с родителями детей в людных местах (пляж, парк и т.п.). Количество участников не
ограничено.
Игроки расходятся в разные стороны, делая вид, что незнакомы. Каждый участник находит себе «жертву» и начинает с ней знакомиться.
Задача игры: собрать как можно больше информации о человеке. Тот, кто узнает больше подробностей, считается победителем.

Игра на меткость «Орел»
Нa пень ставят чурбачок, на дистанции 5—6 метров от него приводят черту, за ней через каждые два метра еще 5 черт. У каждой черты пишут слово: например, у первой — «воробей», маисе — «кулик», «курица», «ворона», «коршун», «орел».
Участники игры начинают бросать «биту» (ровную палку і миной 1 метр) в чурбачок — с первой черты. В зависимости от черты, откуда играющий не собьет чурбачок, он получает кличку: воробей, кулик, курица и т.д. и выбывает из игры.
Победит тот, кто собьет чурбачок с шестой черты и назовется орлом.

Игра на скорость «Каракатица»
На песке (на асфальте) чертят линии старта и финиша. Перед каждым участником (каракатицей) на старте лежат два камешка. За один ход можно переложить один из камней в направлении финиша, при этом необходимо касаться второго камня, который должен лежать на песке неподвижно, и двигаться при этом ногами вперед.
Побеждает тот, кто, перекладывая камни, доберется до финиша за меньшее число ходов или, если число ходов одинаковое, быстрее.

Игра на гибкость «Морская звезда»
Играют две команды или два игрока. Игрок ложится на песок (ковер, пол) на спину, раскинув руки и ноги. Другой игрок кладет пять камешков (маленьких мячей) между «лучами» звезды, т.е. между головой и правой рукой, правой рукой и правой ногой и т.д. Камешки (мячи) не должны касаться игрока, задача которого перевернуться, не отрывая спины от песка
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(ковра) и не касаясь камешков (мячей), так, чтобы голова оказалась на месте одной из ног.
Можно играть на время, а можно превратить эту игру просто в веселое барахтанье.
Игра на развитие координации движений «Быстрый пас»
 Игроки двух команд выстраиваются в колонну. Капитан команды стоит на расстоянии 2—3 м и бросает мяч первому игроку в колонне. Игрок ловит мяч и, перебросив его обратно капитану, приседает.
Капитан таким же образом бросает мяч всем игрокам до последнего, который, возвратив мяч, не приседает, потому что игра продолжается в обратном направлении: встает и ловит мяч сначала предпоследний игрок, потом следующий — до первого в колонне.
Побеждает команда, которая быстрее закончила перебрасывать мяч.
Игра на скорость «Домашние хлопоты»
Для эстафеты нужны прищепки и веревка, натянутая на финише. Игроки команд подбегают к финишу и зубами прицепляют прищепку к веревке. Побеждает команда, в которой игроки быстрее повесят все прищепки.
Игра на координацию движений и скорость «Стройные и быстрые»
Все игроки становятся в общий круг. При этом одна половина круга — первая команда, а другая половина — вторая. Первые номера команд кладут на голову мешочки с горохом и, не придерживая их, бегут вокруг игроков: первая команда обегает круг по часовой стрелке, а вторая — против часовой. Затем мешочек передается следующему игроку, который так же обегает круг и возвращается на свое место. Если мешочек падает, то до тех пор, пока он не будет положен на голову, движение продолжать нельзя. Обежать круг должны все игроки.
Побеждает наиболее быстрая команда.
Игра на координацию движений «Фризби»
Играют командами (количество участников в команде от трех до десяти человек).
Реквизит: одна «летающая тарелка» (обыкновенная детская игрушка) и размеченное на два дома поле произвольного раз- 
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мера.«Дома», как футбольные ворота, имеют 4 штанги, которые составляют прямоугольник на земле.
Задача команды — поймать «тарелку», пущенную с поля своим игроком, в чужом доме. Игра начинается перебрасыванием тарелки от одной команды к другой. Участник с «тарелкой» одной ногой обязан стоять на месте. Можно перекидывать тарелку» между своими членами команды. Можно сбивать пущенную противником «тарелку», в этом тарелка перехопи и тому, кто ее сбил, и все продолжается. Если «тарелка»
упала на землю, она переходит к противнику, он бросает ее с
места падения.
После трех голов команды меняются домами.
Игра на координацию движений «Вьюны»
Нa земле (на асфальте) чертится круг. Круг расчерчивается па сектора: от 1 до 10, сектора нумеруются. Игрок стоит в центре, лицом к цифре 1. Он подпрыгивает и старается повернуться в воздухе влево на 360 градусов. Та цифра, перед которой игрок приземлился, показывает количество набранных им балов.
Определяется личное первенство после трех попыток, бал-iii.i суммируются. Если игрок приземлился на границе между и ну ми секторами, то он получает меньшее количество баллов.
Игра на ловкость «Гладиаторы»
К горизонтальной палке на разной высоте привязывают веревками пластиковые бутылки, наполовину заполненные водой. Игроки должны проползти под «полосой препятствий» так, чтобы бутылки не были задеты и не стали раскачиваться.
«Полоса препятствий» может быть одна, тогда учитывается время игроков, затраченное на прохождение полосы, и вычитаются штрафные очки. Расстояние от земли до самой низкой бутылки определяется опытным путем.
Командная силовая игра «Паром»
Две команды. Реквизит: две алюминиевые ледянки (это могут быть просто тазики с невысокими бортиками) с дырками от ручек и по две веревки длиной 3—4 метра (чем длиннее, тем лучше; можно по одной, но длинной). По одному сильному
игроку отправляем на «противоположный берег» — на такое расстояние, какое позволяет одна веревка. Заранее привязываем
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веревки и самое главное — выбираем дистанцию с неровной поверхностью или под уклон (например, пологий склон, поросший травой).
По команде участник садится в ледянку, а паромщик перетягивает его к себе. Команда же свою веревку не упускает, дабы подтянуть к себе ледянку для следующего. Перебравшиеся игроки помогают «паромщику», и скорость движения ледянки увеличивается, а удержаться в ней на неровной поверхности очень трудно. Кто выпал — тот утонул. На финише учитывается количество живых и невредимых.
Командная игра на скорость «Чучело»
Конкурс хорош на природе для командного соревнования. Делимся на две команды. Через произвольное расстояние (метров пять) кладем заготовленные заранее драные старые шорты большого размера на подтяжках или обрезанные джинсы с дырками, огромную драную футболку, желательно старый парик, если нет, то кусок пакли, растрепанный так, чтобы он торчал из-под шапки, сама шапка (какая угодно — соломенная, ушанка, туристическая, главное — чем нелепее, тем смешнее) и резиновые сапоги.
Для каждой команды свой набор одежды. Игрок добегает до кучи, надевает (естественно, поверх своей одежды) сначала футболку, затем джинсы, парик, шляпу, сапоги, делает хлопок ладошками (знак готовности), раскидывает руки в стороны, как у чучела в огороде, и поднимает сначала одну ногу, затем другую, как бы разгоняя непрошеных огородных воришек. Затем быстро все снимает и бежит к команде, передает эстафету следующему.
Командная игра на скорость «Перевес»
Две команды с нечетным количеством игроков становятся на расстоянии 4—6 метров друг от друга. Впереди на большом расстоянии вбивается в землю кол (1—1,2 м), на который надевается столько колец, сколько игроков в одной команде. Игроки второй команды получают в руки кольца другого цвета. По сигналу игроки обеих команд, стоящие на стартовой линии, одновременно бегут к колу: один должен снять кольцо, другой — надеть.
Прибежавший первым кладет руку на кол, затем выполняет свое задание, т.е. снимает или надевает кольцо без учета
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времени. Отставший игрок свое задание не выполняет. После этого оба  игрока возвращаются к месту старта и больше в эстафете не участвуют. Следующая пара бежит до кола по сигналу ведущего.
Когда все игроки пробегут, определяется победившая команда по общему количеству колец на колу: если их меньше,
чем число игроков в одной команде, то победили те, кто снимал  кольца, если больше — те, кто надевал.
Игра с мячом «Спиральбол»
К верхушке шеста высотой в 3—5 метров прикреплена бечева длиной в 3,5—4 метра. К концу этой бечевы привязан волейбольный мяч. Игроки (выступают один против одного или иное против двоих) становятся на свои места — команды разменяет черта на земле — по обе стороны черты. Заходить на территорию противника нельзя.
Задача команд: ударами по мячу заставить веревку полностью обвиться вокруг столба (спиралью) так, чтобы мяч оказался и.і стороне противника. Игроки могут бить по мячу несколько раз подряд без очередности, но только в том случае, если мяч находится на их половине площадки.
Игра на меткость «Мишень на двоих»
Подвесьте небольшую корзину на веревке к ветке дерева и раскачайте ее. Двое играющих с расстояния 3—4 шагов бросают в качающуюся корзинку один — камешки, другой — желуди. Когда корзина перестает качаться, игра прекращается. Посли этото содержимое корзинки подсчитывается, чтобы определить победителя.
1.  Зимние подвижные игры на свежем ноздухе
Зимние игры со снежками
1 Дна соперника встают друг против друга на расстоянии 7— 10м и чертят вокруг себя по кругу. Игроки определяют, кто начинает игру, с помощью считалки или жребия, начинающий лепит снежок и бросает в соперника. Можно, уклоняясь от снежка, приседать, наклоняться, прыгать. Затем снежок бросает второй игрок. Если оба игрока промахнулись
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или попали друг в друга, то они продолжают бросать снежки по очереди. Но если один игрок попал, а другой нет, то последний уступает место следующему сопернику. Во время игры из круга выходить нельзя.
 2. Две команды, каждая разделившись пополам, выстраиваются с двух противоположных сторон площадки. По сигналу первый игрок, у которого в руках заранее слепленный снежок, начинает катить его через площадку к игроку своей команды, стоящему напротив. Получив снежок, тот таким же образом катит снежок обратно. Побеждает команда, которая оказалась самой быстрой и снежок которой не развалился.
Зимние игры с санями «Санные соревнования»
1. Для каждой из двух команд нужны санки. На санки садятся по два игрока одной команды спинами друг к другу. Их задача: как можно быстрее добраться до финиша. Если на санки посадить игроков разных команд, то задача игрока, который сидит по ходу полозьев — достичь финиша, а второго игрока помешать это сделать. Разрешается упираться только ногами. Чтобы игра не затягивалась, можно ограничить время.
2. Санки ставят на расстоянии двух метров с разных сторон от черты напротив друг друга, к ним привязывается верев-, ка, и садятся игроки из разных команд. Игроки поднимают ноги на санки и тянут за веревку санки с соперником. Победитель определяется в зависимости от нахождения санок, которые у проигравшей команды находятся ближе к черте.
Зимняя подвижная игра «Зимний футбол»
Площадка делится на две части, ворота можно сделать из ящиков или коробок, заранее готовятся снежки. Две команды (до 5 человек) стараются забросить снежки в ворота противника. При этом черту переходить нельзя. Если площадку не делить на две части, то условия игры можно изменить: игрок покидает площадку, если в него попали снежком, но цель остается та же — поразить ворота противника.
Зимняя игра на меткость «Снежный дартс»
Вертикально устанавливают щит, расчерченный на квадраты с написанными цифрами. Игрок берет биту (клюшку), кладет
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в заранее отмеченное место снежок и старается попасть
снежкой в щит, набирая баллы. Если нет снежков, то можно воспользоваться шайбой, однако тогда расстояние до щита должно быть больше.
Игра на снегу «Пингвины»
Это забавное состязание на снегу. Участникам перевязывают ноги чуть повыше колен цветными кушаками или шарфами так, чтобы нельзя было сделать свободного шага. Концы шарфа даются в обе руки. Состязающиеся могут двигаться, переваливаясь с ноги на ногу или делая прыжки на обеих ногах. Чтобы выйти победителем, надо, не потеряв равновесия,обогнать соперника.
Дистанция — 50 метров.
2. Летние подвижные игры на свежем ноздухе
Игра на координацию движения «Воротца» 
Двум участникам игры завязывают глаза. На расстоянии 30 метров от каждого в землю воткнуты по две палки, соединенные сверху лентой — воротца шириной и высотой в метр. Задача каждого из играющих — быстрее пролезть в воротца, не задев их. Всем зрителям, которые должны находиться не ближе 20—25 метров от игроков, разрешается громко подсказывать, куда идти участникам игры.
Летняя шуточная игра с родителями «Мокрая курица»
Игра хороша для семейного отдыха на пляже. Играть можно как командой (один взрослый и 2—3 ребенка), так и парой (взрослый и ребенок). Взрослые садятся в 5—6 метрах от воды на песок и удерживают руками полуторалитровую пустую бутылку на голове.
Дети выстраиваются на старте у воды, каждой группе или игроку вручают ковш, большую кружку или иную емкость с широким горлышком. По команде дети набирают воду и бегут к взрослому, чтобы вылить воду в бутылку, удерживаему им.
Побеждает та группа, которая быстрее наполнит бутылку.
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Веселые физкультминутки и физкультпаузы
Комплекс стихотворных физических упражнений (физкультминуток) для старших дошкольников
Летняя парная игра «Морской бой»
Игра на свежем воздухе. Два игрока вооружаются брызгалками и щитами — кусками фанеры. По команде начинается сражение, при котором одно попадание струей из брызгалки считается ранением, два — тяжелым ранением, при третьем попадании игрок «убит» и покидает игру. Его место занимает следующий, «битва» продолжается.
Шуточная подвижная игра «Футбольный балет» Футбольные бутсы с отвинченными шипами очень сильно скользят по траве. Устройте бега в такой обуви.
Шуточная летняя игра «Бомбардировщики»
В игре участвуют две команды из 4—5 человек и два «бомбардировщика», каждый из которых получает ведро с водой и десять губок. Командам необходимо преодолеть расстояние в несколько десятков метров, на котором расположено 2—3 укрытия (дерево, тачка и т.д.).
Один «бомбардировщик» располагается между маршрутами движения команд на середине пути и обстреливает мокрыми губками игроков, которые преодолевают первую половину пути. Второй «бомбардировщик» находится ближе к финишу и целится в тех, кто завершает прохождение дистанции.
Задача команд — сухими дойти до финиша.
Подвижная игра на скорость «Туристические забеги»
Оборудование: два рюкзака, две мягких игрушки средних размеров, две карты и мелкие предметы (по две штуки), которые можно положить в рюкзак — ручки, компасы, мыло, фонарики и т.д.
Формируются две команды, которые получают по собранному рюкзаку. Команды выстраиваются на старте, первый игрок бежит до финишной отметки, где снимает рюкзак, вынимает из него все содержимое, разворачивает карту, отмечает на ней заранее определенный населенный пункт, сворачивает карту, загружает все в рюкзак и отправляется назад. Все участники команды должны искать на карте различные географические объекты.
Побеждает команда, которая быстрее закончила эстафету.

Начинаем подготовку!
Выходи на тренировку!	
В путь пойдем мы спозаранку.
Не забудем про осанку.	
Мы проверили осанку
И свели лопатки.
Мы походим на носках,
Мы идем на пятках.	
Все в затылок подравнялись, На носочки приподнялись, По скамеечке пошли
И овражек перешли.    	
Высоко подняв колени.
Все шагают, как олени.	
Быстро шагай, Смотри не зевай
Раз, два, три. Стой!	
Руки в стороны, согнули, Вверх подняли, помахали, Спрятали за спину их.
Посмотрели через левое плечо, Через правое еще. Дружно все присели, Пяточки задели.
Руки вверх поднять пора, Дружно ловим комара.
Вдох глубокий, выдох полный. Разгулялись в море волны.
Мы с приятелем вдвоем Через речку поплывем Стилем « брасс». Вот как здорово! Вот класс!

Построение.
Команда: «Становись!»	
Самоконтроль.
Даем установку.	
Ходьба (на месте, около парты):
а)	обычная;
б)	на носках, руки вверх;
в)	на пятках, руки за голову.
Ходьба на месте, руки в сторо
ны.
Ходьба с высоким подниманием
колен, руки на пояс.	
Обычная ходьба в быстром темпе.
И.п. — (стоя у парты) 1— руки в стороны; 2 — руки к плечам;
3 — руки вверх, помахали;
4 — руки за спину; 5 — посмот-
реть через левое плечо;	
6 — посмотреть через правое плечо; 7 — сесть на пятки в упоре;
8 — сесть на пятки, руки через
стороны назад — вниз, дотя
нуться до пяток, плечи развер
нуть;	
И. п. — (стоя у парты)
1 — руки вверх, голову припод-
нять; 2 - хлопки в ладоши	
И. п. — (стоя у парты) 1—2 — руки через стороны — вдох; 3—4 — руки вниз — выдох; Движения руками, имитирующие стиль « брасс» в плавании
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	На крутом берегу полежим, Руки вверх поднимем, Раз, два, три — потянемся, Раз, два, три — покатимся.
	1 — руки вверх; самовытяжение; перекаты в стороны.

	Мы прекрасно загораем! Выше ноги поднимаем! Держим. Держим... Напрягаем, Загорели! Опускаем! Ноги не напряжены, А расслаблены они.
	1 — поднять левую ногу; 2 — поднять правую ногу.

	Вот так лодка-лодочка
По волнам бежит.
Кач, кач, кач. Как стрела летит,
Кач, кач, кач.
	Руки вверх, кисти в замок

	Я стремителен и скор, Потому что я — боксер.
	Руки в упоре: имитация движения рук, как в боксе

	Напряженье улетело, И расслаблено все тело.
	Упражнения на расслабление, дыхание.

	Расправил крылья самолет, Приготовился на взлет, Задрожал весь, загудел, Над землею полетел. Час летел и два летел, Наконец-то прилетел.
	Руки в стороны и держать на счет 1—3; сесть на пятки, руки в упоре, спину округлить, самовытяжение.

	Мы немножко отдохнем, Отдохнем, опять начнем.
	Упражнения на дыхание и расслабление.

	А мальчишки и девчонки Головы подняли вверх! Выше, все выше, вверх-вверх! Опустили их обратно И расслабились, приятно! Шея не напряжена И расслаблена спина.
	И. п. — лежа на животе: 1— приподнять голову; 2 — приподнять голову и туловище (на досках). Расслабиться.

	Сильно, сильно потянуться И на спину повернуться.
	Самовытяжение.

	Реснички опускаются. Глазки закрываются. Мы спокойно отдыхаем. Сном волшебным засыпаем. Дышится легко, ровно, глубоко. Руки, ноги отдыхают. Шея не напряжена И рассла-а-бле-на.
	Упражнение на релаксацию в сопровождении спокойной, мелодичной музыки.




	Губы чуть приоткрываются, Все спокойно расслабляются. Дышится легко, ровно, глубоко.
	

	Стало палубу качать Ногу к палубе прижать! Крепче ногу прижимаем! А другую — расслабляем!
	Руки вдоль туловища: 1—2 —
согнуть левую ногу, обхватив
руками;
3-4 — согнуть правую ногу...

	Ноги будем поднимать, Поднимать и опускать.
	Руки вдоль туловища: 1 — левую ногу поднять; 2 — и.п.; 3—4 — то же правой.

	Тик-так, тик-так,
Делай эдак, делай так.
	Упражнение « ножницы». Скрестные движения руками

	Наши мышцы не устали — А еще послушней стали! Нам становится понятно: Расслабление — приятно.
	Упражнения на расслабление и дыхание.

	Вот помощники мои, Их как хочешь поверни.
	Движения ногами, имитируя езду на велосипеде, выполнять можно и разнообразные движения руками.

	Руки сжали мы в замочке, Покатались как клубочки, Раз, два, три. Раз, два, три.
	И. п. — упор присев; перекаты назад. Самомассаж мышц спины, (упражнение выполняется в зале или на ковре).

	Лучик котика коснулся. Котик сладко потянулся.
	Упражнение « кошечка».

	На носочках ходят мьпли, Так, чтоб кот их не услышал.
	Ходьба на носках, руки на поясе.

	А теперь, ребята, Дружно шагай. Смотри не зевай. Раз, два, три, стой!
	Обычная ходьба. Упражнения на дыхание.

	Подравнялись.
Посмотрели через левое плечо, Через правое еще. Ровненько стоим, За осанкою следим.
	Построение: 1 — посмотреть налево; 2 — посмотреть направо. Самокоррекция.

	Хорошо мы занимались. Наши мышцы напрягались, Напрягались, расслаблялись. А сейчас мы скажем всем: « Красота — залог здоровья! Занимайтесь на здоровье!»
	Слова дети произносят хором. Занятие закончено. Два последних упражнения выполняются в том случае, если был выполнен весь комплекс.
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Физкультминутка-«считалочка»
Скоро в школу собираться, Надо спортом заниматься! Наши ушки на макушке, Глазки широко открыты. Слушаем, запоминаем, Ни минуты не теряем. Раз — подняться на носки и улыбнуться. Два — руки вверх и потянуться. Три — согнуться, разогнуться. Четыре — снова все начать, Пять — поглубже всем вздохнуть. Шесть — на пояс руки ставим. Семь — повороты туловища начинаем. Восемь — столько раз приседаем, Девять — потягиваемся и отдыхаем. Десять — и урок наш продолжаем. По дорожке, по дорожке
Скачем мы на правой ножке (подскоки на правой ноге). И по этой же дорожке
Скачем мы на левой ножке (подскоки на левой ноге). ,  По тропинке побежим (бег на месте), До лужайки добежим (бег продолжается). На лужайке, на лужайке
Мы попрыгаем, как зайки (прыжки на месте на обеих ногах),
Стоп! (присели). Немного отдохнем. И домой пешком пойдем (ходьба на месте, руки в стороны, вверх, вниз, выдох, за парту сели).
Физкультпаузы-потешки
1-я потешка.
«Пальчик-мальчик, где ты был? С этим братцем в лес ходил, С этим братцем щи варил, С этим братцем кашу ел, С этим братцем песни пел.
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2-я потешка.
Этот пальчик — дедушка,
этот пальчик — бабушка,
этот пальчик — папочка,
этот пальчик — мамочка,
этот пальчик — я, вот и вся моя семья.
3-я потешка.
Этот пальчик хочет спать, этот пальчик — прыг в кровать! этот пальчик — прикорнул, этот пальчик уж заснул. Тише пальчик, не шуми, братиков не разбуди, ... Встали пальчики: Ура! В садик нам идти пора!
4-я потешка.
Раз, два, три, четыре, пять! Мы грибы идем искать. Этот пальчик в лес пошел, Этот пальчик гриб нашел, Этот пальчик чистить стал, Этот пальчик все съел Оттого и потолстел.
5-я потешка.
Мы делили апельсин. Апельсин всего один. Эта долька для кота, Эта долька для ежа, Эта долька для улитки, Эта долька для чижа, Ну, а волку — кожура.
Стихотворные физкультпаузы
1. Мы писали, рисовали, 
2. Наши пальчики устали. 
3. Мы немного отдохнем
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И опять писать начнем. 
Чтобы лучше отдохнуть,
 Надо пальчики встряхнуть.
(Вначалеритмическое сжимание-разжимание пальцев, а затем — встряхивание кистей).
2. Дружат в нашей группе Девочки и мальчики. Мы с тобой подружим Маленькие пальчики. Раз, два, три, четыре, пять: Мы закончили писать.
(Ритмическое касание пальцев обеих рук).
3. Мы старались, мы писали и немножечко устали.
Вверх поднимем наши ручки и дотянемся до тучки,
Уходи от нас скорей, не пугай ты нас — детей.
Вот к нам солнышко пришло, стало весело, светло. 
4.Мы писали, мы считали, на вопросы отвечали,
А теперь мы отдохнем, сладко, сладко все заснем.
Снится детям сон смешной, сон веселый, озорной,
Как волчище глупым был: в лапы к зайцу угодил.
А проказник колобок напугать лисичку смог,
Чуть ее не проглотил, но подумал и простил.
Семь козлят на волка сели, громко песенку запели.
Мы козлятам подпоем и скорей плясать пойдем.
5. Поработали мы дружно, а теперь поспать нам нужно (дети кладут головы на парты, закрывают глаза.) Тише, тише, тишина в нашу комнату вошла. Деткам снится сладкий сон, нравится ребятам он: Про зефир, про мармелад и про вкусный шоколад, Про конфеты, про варенье, про торты и про печенье Добрый Гена крокодил всех на праздник пригласил. Он детишек угощает и на танец приглашает.

Сказочные истории для пальчиковой гимнастики
Осьминог
Осьминог Правая рука всего боится. Путешествуя по морю, он осторожно и по очереди передвигает своими щупальцами-пальцаами. Идет и не подозревает о том, что навстречу ему движется осьминог Левая рука. Заметили друг друга и замерим Ох, и суматоха потом началась. Оба бегают, сталкиваются, суетятся. Наконец, подумали, остановились и решили: «Пойдем дальше вместе!»
Умное решение! А главное — вовремя.
Птичка
«Летать — это так здорово!» — сказала Правая рука Левой руке. Обе вздохнули и соединились. Взмахнула Правая рука — не выходит, взмахнула Левая — безуспешно. А если вдвоем? Раз, два, три и полетела птичка: вверх, в сторону, вниз, то быстро летит, то медленно парит. Самое главное — вместе.
Подумай, разве трудно летать, если очень хочется?
Любопытный нос
Любопытный нос был всегда в курсе всех событий. И на нот раз он потянулся вперед: «Что там новенького?» Но не тут -то было. Голова быстро вернула его на место. Но что може г быть сильнее любопытства? Так они и бегали друг за другом: вперед-назад, вправо-влево. Пока не надоело.
Несговорчивые уши
Голова потянулась вверх. Но Правое ухо прислушалось и попело всех вправо. «Стоп!» — сказало Левое ухо и потянуло всех в свою сторону. Вот так они и слушали, что справа говорит и что слева: туда-сюда, туда-сюда... Так толком ничего и
не поняли.
Голова-мяч 
Первая сказочная история
Голова.зевнула, закрыла глаза и легла отдохнуть на Правое плечо. «Ну, вот еще!» — фыркнуло Правое плечо и подтолкнуло Голову. Подскочив, Голова осторожненько приземлилась
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на Левое плечо. И опять скачок — назад на Правое плечо. Так летала Голова, как мяч, с одного плеча на другое. Выспаться ей так и не удалось.
Вторая сказочная история
Голове захотелось поиграть. «Я — мяч!» — крикнула она погромче и прыгнула в Правую руку, из Правой руки в Левую, потом на Правое плечо и затем опять в Левую руку. Мяч — да и только. Напрыгалась, наигралась вволю. Утомилась и легла спать на Плечо. «Спокойной ночи...» — прошептали все и замерли, чтобы не разбудить усталую Голову. Отдохни и ты.

Глава 5 
НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГОВ В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ
Примерная должностная инструкция инструктора по физической культуре
1. Общие положения
1.1.	Настоящая должностная инструкция разработана на
основе тарификационно-квалификационной характеристики
инструктора по физической культуре ДОУ, утвержденной приказом Минобразования РФ и Госкомвуза РФ №463/1268 от
31 августа 1995 г. по согласованию с Министерством труда РФ
(постановление Минтруда России №46 от 17 августа 1995 г.).
11ри составлении инструкции учтены также Примерные рекомендации об организации службы охраны труда в образовательном учреждении системы Министерства образования РФ, утвержденные приказом Минобразования РФ № 92 от 27 февраля
1995 г.
1.2.	Инструктор по физической культуре назначается и освобождается от должности руководителем ДОУ.
1.3. Инструктор по физической культуре подчиняется непосредственно заместителю руководителя ДОУ по учебно-воспитательной работе (старшему воспитателю).
1.4. В своей деятельности инструктор по физической культуре руководствуется Конституцией и законами РФ, уставом и нормативными актами города, указами Президента РФ, решениями правительства РФ, решениями органов управления образованием всех уровней по вопросам образования и воспитания обучающихся, "правилами и нормами охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты, а также уставом и локальными актами ДОУ (в том числе настоящей должностной инструкцией), трудовым договором, приказами и
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распоряжениями руководителя ДОУ, настоящей должностной инструкцией.
1.5. Инструктор по физической культуре соблюдает Конвенцию о правах ребенка.
2. Квалификационные требования
2.1.	Инструктор по физической культуре II квалификационной категории должен:
2.1.1. отвечать общим требованиям, предъявляемым к инструктору по физической культуре;
2.1.2. владеть способами общения с детьми разных возрастов, реализуя индивидуальный подход к физическому развитию ребенка;
2.1.3. уметь формировать подгруппы детей в зависимости от уровня их физического развития, состояния здоровья, склонностей, интересов;
2.1.4. использовать имеющееся оборудование и инвентарь;
2.1.5. ориентироваться в программах и современных технологиях физического воспитания дошкольников;
2.1.6. иметь высшее или среднее профессиональное образование и стаж педагогической работы не менее 2 лет; высшее педагогическое (или физкультурное) образование и стаж педагогической работы в дошкольном образовательном учреждении не менее 1 года.
2.2.	Инструктор по физической культуре I квалификационной категории должен:
2.2.1. отвечать требованиям, предъявляемым к инструктору по физической культуре второй категории;
2.2.2. владеть набором вариативных программ и технологий физического развития дошкольников;
2.2.3. осуществлять подбор индивидуальных комплексов упражнений для ребенка;
2.2.4. проводить работу с родителями, направленную на обеспечение условий физического развития ребенка;
2.2.5.	владеть методиками применения современного
спортивного оборудования;
2.2.6.	иметь высшее или среднее профессиональное образование и стаж педагогической работы не менее 3 лет; высшее
профессиональное педагогическое (или физкультурное) образование и стаж работы не менее 2 лет.

2.3.	Инструктор по физической культуре высшей квалификационной категории должен:
2.3.1. отвечать требованиям, предъявляемым к инструктору по физической культуре первой категории;
2.3.2. осуществлять научно-исследовательскую и экспериментальную работу по применению и апробации новых педагогических технологий, владеть техникой лечебного массажа и лечебной физкультуры;
2.3.3.	совершенствовать спортивное оборудование, используя элементы собственных конструкций;
2.3.4.	иметь высшее педагогическое образование и стаж педагогической работы не менее 5 лет; высшее педагогическое
(или физкультурное) образование и стаж педагогической работы не менее 4 лет.
2.4.	Инструктор по физической культуре должен знать:
Международную Конвенцию о правах ребенка; основы законодательства и нормативные документы по вопросам до
школьного воспитания; основы дошкольной педагогики и психологии; основной курс возрастной физиологии и гигиены;
возрастные нормы физического развития детей и методики
физического воспитания детей дошкольного возраста; иметь
элиментарную медицинскую подготовку.
3. Функции
Основными направлениями деятельности инструктора по физической культуре являются:
3.1.	физическое воспитание детей с учетом специфики возраста обучающихся;
3.2. контроль за физическим развитием воспитанников, формирование у них санитарно-гигиенической культуры, осознанному освоению образовательных программ;
3.3. обеспечение режима соблюдения норм и правил техники безопасности в учебном процессе.
4. Должностные обязанности
Инструктор по физической культуре:
4.1. организует и проводит работу по физическому воспитанию с детьми дошкольного возраста;
4.2. осуществляет контроль за физическим развитием ребенка и состоянием его здоровья;
4.3. планирует содержание работы по физическому воспитанию, определяет ее виды, формы исходя из имеющихся условий
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4.4. обеспечивает безопасность детей, охрану их здоровья, заботится об эмоциональном благополучии детей и соблюдении санитарно-гигиенических норм во время занятий и оздоровительных мероприятий;
4.5. учитывает индивидуальные особенности детей, осуществляя дифференцированный подход к подбору групп дошкольников;
4.6. владеет методикой физического воспитания дошкольников, методикой диагностики физического развития ребенка, навыками определения признаков детских заболеваний и утомляемости, оказания доврачебной помощи;
4.7. согласовывает свою деятельность с медицинским персоналом дошкольного образовательного учреждения;
4.8. участвует в работе совета педагогов.
5. Права
Инструктор по физической культуре имеет право:
5.1. участвовать в управлении ДОУ в порядке, определяемом уставом ДОУ;
5.2. на защиту профессиональной чести и достоинства;
5.3. знакомиться с жалобами и другими документами, содержащими оценку его работы, давать по ним объяснения;
5.4. защищать свои интересы самостоятельно и (или) через представителя, в том числе адвоката, в случае дисциплинарного расследования или служебного расследования, связанного с нарушением учителем норм профессиональной этики;
5.5. на конфиденциальность дисциплинарного (служебного) расследования, за исключением случаев, предусмотренных законом;
5.6. выбирать и использовать современные методики музыкального обучения и воспитания, учебные пособия и материалы;
5.7. повышать квалификацию;
5.8. аттестоваться на добровольной основе на соответствующую квалификационную категорию и получать ее в случае успешного прохождения аттестации;
5.9.	давать воспитанникам обязательные распоряжения,
относящиеся к организации занятий и соблюдению дисциплины.
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6. Ответственность
6.1. В установленном законодательством РФ порядке инструктор по физической культуре несет ответственность за: реализацию не в полном объеме образовательных программ в і соответствии с учебным планом и графиком учебного процесса; жизнь и здоровье воспитанников во время образовательного процесса; нарушение прав и свобод воспитанников.
6.2.	За неисполнение или ненадлежащее исполнение без
уважительных причин устава и правил внутреннего трудового
распорядка ДОУ, иных локальных нормативных актов, законных распоряжений руководителя ДОУ, должностных обязанностей, установленных настоящей инструкцией, в том числе за не использование предоставленных прав, инструктор по
физической культуре несет дисциплинарную ответственность
и порядке, определенном трудовым законодательством.
За грубое нарушение трудовых обязанностей в качестве дисциплинарного наказания может быть применено увольнение.
6.3. За применение, в том числе однократное, методов воспитания, связанных с физическим и (или) психическим насилием над личностью воспитанника, а также совершение иного аморального поступка инструктор по физической культуре может быть освобожден от занимаемой должности в соответствии с трудовым законодательством и Законом РФ «Об  образовании». Увольнение за данный поступок не является мерой дисциплинарной ответственности.
6.4. За нарушение правил пожарной безопасности, охраны труда, санитарно-гигиенических правил организации образовательно-воспитательного процесса инструктор по физической культуре привлекается к административной ответственности в порядке и случаях, предусмотренных административным законодательством.
6.5.За виновное причинение ДОУ или участникам образовательного процесса ущерба в связи с исполнением (неисполнением) своих должностных обязанностей инструктор по физической культуре несет материальную ответственность в порядке и пределах, установленных трудовым и (или) гражданским законодательством.
7. Взаимоотношения. Связи по должности
Инструктор по физической культуре:
7.1. работает в режиме выполнения объема установленной
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ему нагрузки в соответствии с расписанием, участия в обязательных плановых мероприятиях и самопланирования обязательной деятельности, на которую не установлены нормы выработки;
7.2. в период, не совпадающий с отпуском, привлекается администрацией ДОУ к педагогической, методической или организационной работе в пределах установленного рабочего времени;
7.3. получает от администрации ДОУ информацию нормативно-правового и организационно-методического характера, знакомится под расписку с соответствующими документами;
7.4. систематически обменивается информацией по вопросам входящим в свою компетенцию, с администрацией и педагогическими работниками ДОУ;
7.5. подотчетен руководителю ДОУ и Совету педагогов.
Руководитель ДОУ		(подпись)
С инструкцией ознакомлен:	(подпись)

Дата введения: 20 июня 2003 года
Санитарно-эпидемиологические требования
к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. Санитарно-эпидемиологические
правила и нормативы СанПиН 2.4.1.1249-03
[извлечение)
...2.11. Требования к медицинскому обеспечению и оценке состояния здоровья детей
2.11.1.	Медицинское обеспечение воспитанников ДОУ осуществляется медицинским персоналом, находящимся в штате
ДОУ или территориальных лечебно-профилактических учреждений (по договору), организационно-методическая работа по
вопросам медицинского обеспечения осуществляется территориальными лечебно-профилактическими учреждениями.
Медицинский персонал ДОУ проводит лечебно-профилактические и оздоровительные мероприятия. Медицинский персонал наряду с администрацией ДОУ контролирует режим и качество питания, соблюдение требований санитарно-эпидемиологических правил и норм.
Медицинский персонал организует и контролирует профилактическую и текущую дезинфекцию.
2.11.2. Медицинский кабинет должен быть оснащен оборудованием и инструментарием. При наличии достаточных площадей в медицинском блоке ДОУ оборудуют физиотерапевтический кабинет.
2.11.3. Критерием эффективности лечебно-оздоровительной работы ДОУ служит улучшение состояния здоровья детей. Оценку состояния здоровья детей проводят на основании текущих наблюдений и по итогам профилактических осмотров.
2.11.4. Профилактические медицинские осмотры детей декретированных возрастов проводят в соответствии с действующими нормативными документами и предусматривают доврачебный (на основе программы скрининг-тестов), педиатрический и специализированный этапы. Остальным детям ежегодно проводят скрининг-тестирование и педиатрический осмотр.
2.11.5. 
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По показаниям дети осматриваются и другими врачами-специалистами.
2.11.5. Оценку физического развития детей проводят 2 раза в год (осень, весна) по данным антропометрических показателей (длина и масса тела) и для детей дошкольного возраста дополняют результатами тестирования физической подготовленности.
2.11.6. Состояние здоровья каждого ребенка оценивается комплексно с учетом уровня достигнутого физического и нервно-психического развития, острой заболеваемости за год, предшествующей осмотру, наличия или отсутствия в момент обследования хронических заболеваний и частоты их обострения, уровня функционального состояния основных систем организма.
2.11.7.Оценка состояния здоровья коллектива включает следующие показатели:
· общая заболеваемость (уровень и структура);
· острая заболеваемость (уровень и структура);
· заболеваемость детей в случаях, в днях на 1 ребенка:
· процент часто болеющих детей (ЧБД);
· индекс здоровья:
· процент детей, имеющих морфофункциональные отклонения:
· процент детей с хроническими заболеваниями;

· процент детей, функционально незрелых к обучению в школе;
· процент детей с нарушениями состояния здоровья, вызванными адаптацией к дошкольному учреждению;
· распределение детей по группам физического развития;
· распределение детей по группам здоровья;
· процент детей, нуждающихся в оздоровительных мероприятиях.

2.11.8. Для каждой возрастной группы детей составляют комплексный план оздоровительных мероприятий, направленный на снижение заболеваемости и укрепление здоровья детей.
2.11.9. За год, предшествующий поступлению в школу, проводят медицинское обследование детей, а повторный медицинский осмотр — непосредственно перед поступлением в школу.

2.11.10. В начале учебно-воспитательного года для определения уровня развития школьно-необходимых функций у воспитанников подготовительных групп проводят диагностику функциональной готовности к обучению в школе.
Для детей, функционально неготовых к обучению, следует составить индивидуальный план медико-коррекционных мероприятий, включающих лечебно-оздоровительные процедуры, занятия с логопедом, развитие общей и мелкой моторики.
Результаты первого и второго обследования, а также рекомендации в отношении начала школьного обучения заносятся в медицинскую карту.
2.12. Требования к организации режима дня и учебных
занятий
2.12.1.	Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию.
Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3—7 лет составляет 5,5—6 часов. Установленные часы приема пищи необходимо строго соблюдать в соответствии с п. 2.10.14 настоящих правил.
В разновозрастных группах общие режимные моменты следует начинать на 5—10 мин раньше с более младшими детьми. Режим дня в разновозрастной ясельной группе следует дифференцировать — для детей до 1 года, для детей от 1 до 1,5 лет и от 1,5 до 3 лет.
2.12.2. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4—4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день; в первую половину — до обеда и во вторую половину дня — после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже —15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже —15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5—7 лет — при температуре воздуха ниже —20 °С и скорости ветра более 15 м/с (для средней полосы).
2.12.3. Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ.
2.12.4. Общая продолжительность суточного сна для детей
2.12.5. 
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дошкольного возраста — 12—12,5 часов, из которых 2,0— 2,5 отводится дневному сну. Для детей от 1 года до 1,5 лет дневной сон организуют дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часа. Оптимальным является организация дневного сна на воздухе (веранды). Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр.
Детей с трудным засыпанием и чутким сном рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними. В разновозрастных группах более старших детей после сна поднимают раньше. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.
2.12.5. Самостоятельная деятельность детей 3—7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3—4 часов.
2.12.6. Администрация ДОУ несет ответственность за соответствие программ и технологий обучения и воспитания, методов и организации учебно-воспитательного процесса возрастным и психофизиологическим возможностям детей.
Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.
2.12.7.	Для детей ясельного возраста от 1,5 до 3 лет планируют не более 10 занятий в неделю (развитие речи, дидактические игры, развитие движений, музыкальные и др.) продолжительностью не более 8—10 мин. Допускается проводить
одно занятие в первой и одно занятие во второй половине дня.
В теплое время года максимальное число занятий проводят на
участке во время прогулки. Нецелесообразно одновременно
проводить занятия с группой более 5—6 детей.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) — 11 занятий, в средней группе (дети пятого года жизни) — 12, в старшей группе (дети шестого года жизни) — 15, в подготовительной (дети седьмого года жизни) — 17 занятий.

При 6-дневной учебной неделе в субботу целесообразно проводить только занятия эстетически-оздоровительного цикла, спортивные праздники, соревнования, увеличить продолжительность прогулки.
Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает двух, а в старшей и подготовительной — трех. Их продолжительность для детей 4-го года жизни — не более 15 минут, для детей 5-го года жизни — не более 20 минут, для детей 6-го года жизни — не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни — не более 30 минут. В середине занятия проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями — не менее 10 минут. Занятия для детей старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй половине дня после дневного сна, ко не чаще 2—3 раз в неделю. Длительность этих занятий — не более 25—30 минут. В середине занятия статического характера проводят физкультминутку.
При проведении занятий с использованием компьютеров, занятия по иностранному языку группу рекомендуется делить на подгруппы.
Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят:
· для детей 4-го года жизни — не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут;
· для детей 5-го года жизни — не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;
· для детей 6-го года жизни — не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;
· для детей 7-го года жизни — не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут.

2.12.8. Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должны занимать не менее 50% -ного общего времени занятий.
2.12.9. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует проводить в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления
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детей рекомендуется сочетать указанные занятия с физкультурными, музыкальными занятиями, ритмикой и т.п.
2.12.10.	Занятия с использованием компьютеров для детей
5—7 лет следует проводить не более одного в течение дня и не
чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности: во вторник, в среду и в четверг. После занятия с
детьми проводят гимнастику для глаз. Непрерывная продолжительность работы с компьютером на развивающих игровых
занятиях для детей 5 лет не должна превышать 10 минут и для
детей 6—7 лет — 15 минут. Для детей, имеющих хроническую
патологию, часто болеющих (более 4 раз в год), после перенесенных заболеваний в течение 2 недель продолжительность
занятий с компьютером должна быть сокращена для детей 5 лет
до 7 минут, для детей 6 лет — до 10 мин.
Для снижения утомительности компьютерных занятий необходимо обеспечить гигиенически рациональную организацию рабочего места: соответствие мебели росту ребенка, достаточный уровень освещенности. Экран видеомонитора должен находиться на уровне глаз или чуть ниже, на расстоянии не ближе 50 см. Ребенок, носящий очки, должен заниматься за компьютером в них. Недопустимо использование одного компьютера для одновременного занятия двух или более детей. Занятия детей с компьютером проводят в присутствии педагога или воспитателя (методиста).
2.12.11. Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают.
2.12.12. Требования, изложенные в п.п. 2.12.7—2.12.11, необходимо выполнять и при организации занятий в группах кратковременного пребывания детей.

2.12.13. В разновозрастных группах продолжительность учебных занятий следует дифференцировать в зависимости от возраста ребенка. С целью соблюдения возрастных регламентов продолжительности занятий их следует начинать со старшими детьми, постепенно подключая к занятию детей младшего возраста.
2.12.14. В середине учебного года (январь-февраль) для воспитанников дошкольных групп организуют недельные каникулы, во время которых проводят занятия только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).
В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также увеличивать продолжительность прогулок.
2.12.15.	Непрерывная длительность просмотра телепередач
и диафильмов в младшей и средней группах — не более 20 ми
нут, в старшей и подготовительной — не более 30 минут. Про
смотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день (в первую и вторую половину дня).
Экран телевизора должен быть на уровне глаз сидящего ребенка или чуть ниже. Если ребенок носит очки, то во время пере
дачи их следует обязательно надеть.
Просмотр телепередач в вечернее время проводят при искусственном освещении групповой верхним светом или местным источником света (бра или настольная лампа), размещенным вне поля зрения детей. Во избежание отражения солнечных бликов на экране в дневные часы окна следует закрывать легкими светлыми шторами.
2.12.16.	Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме самообслуживания
(дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его
продолжительность не должна быть больше 20 минут в день.
2.13. Требования к организации физического воспитания
2.13.1. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение состояния здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей растущего организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.
2.13.2. Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.
Организованные формы двигательной деятельности должны включать: утреннюю гимнастику, физкультурные занятия в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные
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игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и т.п.
Следует предусмотреть объем двигательной активности воспитанников 5—7 лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6—8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы ДОУ.
Для реализации двигательной деятельности детей следует использовать оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок.
2.13.3.	Физическое воспитание детей первого года жизни
организуют в форме индивидуальных занятий, включающих
комплексы массажа и гимнастики. Врач назначает комплексы
строго индивидуально с учетом возраста ребенка, его состоя
ния здоровья, физического и нервно-психического развития.
Врачебные назначения обязательно фиксируют в медицинской карте ребенка.
Занятия с детьми первого года жизни проводят с каждым ребенком индивидуально в групповом помещении ежедневно не ранее чем через 45 минут после еды.
Длительность занятия с каждым ребенком составляет 6— 10 минут.
Начиная с 9 месяцев, помимо комплексов гимнастики и массажа, с детьми проводят разнообразные подвижные игры в индивидуальном порядке. Допускается объединение детей в небольшие группы (по 2—3 ребенка).
Для индивидуальных занятий используют стол высотой — 72—75 см, шириной — 80 см, длиной — 90—100 см, покрытый тонким слоем ваты, обшитой клеенкой: стол сверху накрывается пеленкой, которая меняется после каждого ребенка.
При необходимости стол может быть заменен деревянным или фанерным щитом, помещенным поперек детской кроватки на поднятых закрепленных боковых стенках.
2.13.4. С детьми второго и третьего года жизни занятия физическими упражнениями проводят по подгруппам воспитатели 2—3 раза в неделю. Занятия с детьми второго года жизни проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни — в групповом помещении или в физкультурном зале...
2.13.5. Физкультурные занятия для дошкольников проводят 

 не менее 3 раз в неделю. Длительность занятия зависит от возраста детей и составляет:
· в младшей группе —15 минут;
· в средней группе — 20 минут;
· в старшей группе — 25 минут;
· в подготовительной группе — 30 минут.
Одно из трех физкультурных занятий для детей 5—7 лет следует круглогодично проводить на открытом воздухе. Его проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям...
Занятия на открытом воздухе организуют с учетом местных климатических особенностей. В средней полосе занятия проводят при температуре воздухе до —15°С в безветренную погоду.
В дождливые, ветреные и морозные дни физкультурные занятия проводят в зале.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях максимальное число занятий физкультурой проводят на открытом воздухе.
2.13.6.	Оценку эффективности физкультурного занятия для
дошкольников проводят по показателю моторной плотности и
среднего уровня частоты сердечных сокращений (ЧСС) у детей.
Моторная плотность занятия в зале (отношение времени занятия, затраченного ребенком на движения, к общей продолжительности занятия, выраженное в процентах) должна составлять не менее 70%; на воздухе — не менее 80%.
Для обеспечения тренировочного эффекта на занятиях в зале средний уровень ЧСС у детей 3—4 лет составляет 1 ЗОНО уд/мин, на воздухе — 140—160 уд/мин; у детей 5—7 лет — в зале 140—150 уд/мин; на воздухе —150—160 уд/мин.
2.13.7.	Оценка эффективности физического воспитания осуществляется на основе динамики состояния здоровья детей, раз
вития двигательных качеств и навыков на каждом году жизни.
Тестирование физической подготовленности дошкольников проводит воспитатель по физической культуре в начале учебного года (сентябрь-октябрь) и в конце его (апрель-май) и контролирует методист (старший воспитатель) ДОУ. Оценку уровня
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физической подготовленности медицинская сестра вносит в «Медицинскую карту».
Разрешение на проведение тестирования физической подготовленности детей дает медперсонал ДОУ.
2.13.8.	Закаливание детей включает систему мероприятий:
· элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе;
· специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные.
2.13.9.	Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцирование
в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДОУ,
со строгим соблюдением методических рекомендаций.
Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки...
2.13.15. Дети могут посещать бассейн и сауну только при наличии разрешения врача-педиатра.
2.13.16. Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы лечебно-профилактических мероприятий.
Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха.
Двигательная активность в организованных формах деятельности должна составлять не менее 50% всего объема суточной двигательной активности, а во время прогулок за территорию ДОУ — 35—40%.
Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм).


2.13.17. Вся работа по физическому воспитанию проводится с учетом состояния здоровья детей и осуществляется воспитателем по физкультуре и воспитателями групп при регулярном контроле со стороны медицинских работников, методиста (старшего воспитателя) и заведующей ДОУ.
2.13.18. Медицинский и педагогический контроль за организацией физического воспитания дошкольников включает:

· динамические наблюдения за состоянием здоровья и физическим развитием детей, физической подготовленностью, функциональными возможностями детского организма,
· медико-педагогические наблюдения за организацией двигательного режима, методикой проведения различных форм занятий физическими упражнениями и их воздействием на организм ребенка, контроль за осуществлением системы закаливания;
· контроль за санитарно-гигиеническим состоянием мест проведения занятий (помещение, участок), физкультурного оборудования, одежды и обуви детей;
· гигиеническое обучение и воспитание по вопросам физического воспитания дошкольников, формирование мотивации к регулярным занятиям физкультурой;
· профилактику травматизма	
· 
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Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ № 65/23-16 от 14 марта 2000 г.
О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения
[извлечение)
...Оздоровительное направление работы российских детских садов всегда составляло одну из наиболее сильных сторон их деятельности. На современном этапе развития системы дошкольного образования это направление становится все более значимым: получают дальнейшее распространение программы для часто и длительно болеющих детей, обогащается спектр оздоровительных и закаливающих мероприятий, а также профилактических процедур, способствующих снижению заболеваемости детей, появляются развивающие программы физического воспитания нового поколения.
Однако Минобразование России обращает особое внимание на то, что, наряду с этими позитивными процессами в ряде дошкольных образовательных учреждений наблюдается негативная практика неправомерного увеличения умственной и физической нагрузки воспитанников. Подобные явления вызывают у детей переутомление, невротизацию, отражаются на состоянии их здоровья и эмоциональном благополучии, являясь в последующем причиной школьной дезадаптации.
При этом перегрузка детей обусловливается содержанием образования, формами организации обучения, а также режимом пребывания воспитанников в детском саду, неадекватными их возрастным особенностям.
В ряде случаев отбор содержания программ дошкольного образования осуществляется исходя из «школьной логики» — логики будущих учебных предметов. Происходит подмена целей и задач развития ребенка в дошкольном возрасте целями и задачами школьного обучения. Такой подход базируется на ложном представлении родителей и некоторых педагогов о том, что если ребенок уже в детском саду овладеет чтением, письмом, арифметическими действиями и т. п., то это якобы обеспечит ему успешность в школьном обучении. В ряде случаев

ситуация усугубляется негативной практикой отбора детей в первый класс на основе неправомерных требований учителей к объему знаний ребенка при его поступлении в школу. Педагоги детских садов, реагируя на соответствующие запросы родителей и учителей, стремятся дать своим воспитанникам как можно больший запас знаний, который зачастую заимствуется из школьной программы.
Другая проблема состоит в ориентации содержания образовательных программ дошкольного образования преимущественно на умственное (интеллектуальное) развитие детей, что зачастую оставляет за рамками интересов педагогов физическое и социально-личностное развитие ребенка. Это также обусловливает неадекватную возрастным возможностям детей учебную нагрузку, что, в свою очередь, наносит серьезный ущерб как их личностному развитию, так и состоянию здоровья.
Что касается организации образовательного процесса, в практике работы дошкольных образовательных учреждений нередки случаи применения классно-урочной системы занятий с детьми старшего дошкольного возраста по типу школьного урока. Перегружая детей подобными формами организации обучения, воспитатель ущемляет их право на игру.
Особую озабоченность вызывает превышение количества занятий в течение дня и их длительности без учета возрастных и индивидуальных особенностей детей. Образовательный процесс многих дошкольных образовательных учреждений перегружен дополнительными занятиями (иностранный язык, обучение чтению, письму и пр.), В ряде случаев с воспитанниками подготовительных групп проводится в первой половине дня до четырех занятий по 20—25 минут каждое. Имеет место практика еще большей перегрузки детей — проведение пяти-шести занятий для воспитанников старших и подготовительных групп в течение дня (три занятия в первой половине дня и два — во второй или четыре занятия в первой и одно — во второй половине дня и т. п.).
Такая учебная нагрузка приводит к резкому снижению работоспособности большинства детей. Восстановление их работоспособности в этом случае не происходит даже после дневного сна, тогда как в дни проведения двух-трех занятий после
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прогулки и дневного отдыха работоспособность, как правило, восстанавливается до исходных показателей.
Кроме того, подобная нагрузка приводит не только к выраженному утомлению детей, но и к серьезным нарушениям в распорядке дня, сокращению прогулки, дневного сна, времени для самостоятельной игровой деятельности, что, в свою очередь, отрицательно сказывается на состоянии здоровья детей.
Следует признать, что по данному вопросу недостаточно эффективно ведется работа с родителями (лицами, их заменяющими). Как показывают наблюдения научных сотрудников НИИ гигиены и охраны детей и подростков, в досуге маленьких детей все больше времени занимает просмотр телепередач, особенно в выходные дни. При этом родители (лица, их заменяющие) далеко не всегда осознают негативные последствия длительного просмотра ребенком телепередач, зачастую адресованных взрослым. Кроме того, некоторые родители стремятся обеспечить своим детям дополнительное образование — посещение музыкальной, школы, кружка или секции после пребывания в детском саду или в выходные дни. Это, к сожалению, не учитывается педагогами дошкольных образовательных учреждений ни при организации образовательного процесса, ни при их взаимодействии с родителями (лицами, их заменяющими) воспитанников.
Приведенные данные свидетельствуют о том, что обеспечение оптимальных гигиенических основ образовательного процесса в детских садах в настоящее время требует пристального внимания всех работников системы дошкольного образования. Вместе с тем в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», «максимальный объем учебной нагрузки обучающихся» должен устанавливаться государственным образовательным стандартом. До введения государственного образовательного стандарта дошкольного образования на территории Российской Федерации действуют Временные (примерные) требования к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемым в дошкольном образовательном учреждении (далее — Временные требования), утвержденные приказом Минобразования России от 22.08.96 г. № 448.
До введения государственного стандарта дошкольного образования Министерство образования Российской Федерации рекомендует следующее.

1.	При построении образовательного процесса устанавливать
учебную нагрузку, руководствуясь следующими ориентирами:
· максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня в младшей и средней группах не должно превышать двух занятий, а в старшей и подготовительной группах — трех;
· их продолжительность в младшей и средней группах — не более 10—15 минут, в старшей — не более 20— 25 минут, а в подготовительной — 25—30 минут;
· в середине занятий необходимо проводить физкультминутку;
· перерывы между занятиями должны быть не менее 10 минут;
· занятия детей старшего дошкольного возраста во второй половине дня могут проводиться после дневного сна, но не чаще двух-трех раз в неделю;
· длительность этих занятий — не более 30 минут и, если они носят статический характер, в середине занятия следует проводить физкультминутку. Проводить такие занятия рекомендуется в дни с наиболее высокой работоспособностью детей (вторник, среда);
· занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции) недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон; их количество в неделю не должно превышать двух. Продолжительность этих занятий не должно превышать 20—25 минут, участие ребенка более чем в двух дополнительных занятиях нецелесообразно.

2. При организации режима пребывания детей в детском саду недопустимо использовать занятия в качестве преобладающей формы организации обучения. В течение дня необходимо предусматривать сбалансированное чередование специально организованных занятий, нерегламентированной деятельности, свободного времени и отдыха детей. Не допускать напряженности, «поторапливания» детей во время питания, пробуждения, выполнения ими каких-либо заданий.
3. Необходимо в течение дня обеспечивать баланс разных видов активности детей — умственной, физической, а так-
4. 
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же разных видов детской деятельности, среди которых преобладающей выступает игра. При этом среди общего времени занятий следует отводить 50 процентов занятиям, требующим от детей умственного напряжения, остальные 50 процентов должны составлять занятия эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. Среди последних предпочтение следует отдавать двигательно-активным формам деятельности детей. Занятия по наиболее трудным предметам, требующим повышенной познавательной активности и умственного напряжения (математика, развитие речи, иностранный язык и пр.), целесообразно проводить только в первую половину дня. Для профилактики утомления детей указанные занятия необходимо сочетать с физкультурными, музыкальными занятиями, ритмикой и т. п.
4.	Целесообразно использовать преимущество интегрированных занятий, которые позволяют гибко реализовать
в режиме дня различные виды детской деятельности, а так
же сократить количество занятий в целом и их общую продолжительность.
5.	Особого внимания требует организация занятий с использованием компьютеров.
Занятия с использованием компьютеров для детей 5—6 лет не должны проводиться чаще двух раз в неделю. Продолжительность непрерывной работы с компьютером — не более 10 минут. Для снижения утомляемости под воздействием компьютерных занятий чрезвычайно важна гигиенически рациональная организация рабочего места за компьютером: соответствие мебели росту ребенка, оптимальное освещение, соблюдение электромагнитной безопасности1.
Компьютерная техника, которая используется в дошкольном образовательном учреждении (ДОУ), обязательно должна иметь гигиеническое заключение (сертификат), подтверждающий ее безопасность для детей.

Как показывают данные научных исследований, в начальный период взаимодействия детей с компьютером (6 недель) целесообразно проводить специальные занятия, направленные на развитие точности и координации движений (в том числе тонких движений кисти), а также на развитие памяти и внимания (физические упражнения, подвижные и настольные игры). Такие занятия повышают эффективность формирования у детей навыков по управлению компьютером, сокращают время их освоения.
Однако освоение детьми основ компьютерной грамотности на ступени дошкольного образования не следует рассматривать как самоцель, а использовать как одну из составляющих образовательного процесса, интегрируя в специфичные для детей дошкольного возраста виды деятельности. При этом компьютер становится лишь элементом среды развития ребенка при организации компьютерно-игрового комплекса, принципиально отличающегося от компьютерного класса в школе. 6. Необходимо наладить взаимодействие работников дошкольных образовательных учреждений с родителями (лицами, их заменяющими).
Администрация, педагогические и медицинские работники ДОУ должны разъяснять родителям (лицам, их заменяющим), что посещение дополнительных занятий (на базе ДОУ или иного учреждения) может служить фактором риска для здоровья их ребенка, особенно если он страдает какими-либо хроническими заболеваниями.
Родителей (лиц, их заменяющих) целесообразно так же информировать о том, как осуществлять отбор телепередач для ребенка по содержанию и регулировать продолжительность их просмотра. При этом сами работники ДОУ — воспитатели, методисты, медицинский персонал — должны понимать, что просмотр телепередач для ребенка — не только большая зрительная, но и психоэмоциональная нагрузка. Зрительная нагрузка такого рода связана с напряжением аккомодации глаза, и ее необходимо регламентировать следующим образом. В дни посещения ДОУ просмотр телепередач для детей следует ограничить до 15 минут, а в выходные — до получаса. Более длительные просмотры перегружают нервную систему ребенка, мешают ему заснуть.
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Большое значение имеют также условия просмотра. Дети нередко любят располагаться близко от экрана. Оптимальное расстояние для зрения 2,0—5,5 м от экрана. Детям следует сидеть не сбоку, а прямо перед экраном. Освещение при этом может быть как естественным, так и искусственным. Однако свет не должен попадать в глаза, а источники света не должны отражаться на экране телевизора.
При регуляции нагрузки на ребенка необходимо учитывать его индивидуальные особенности. Реализация индивидуального подхода к детям по данному направлению деятельности ДОУ должна опираться на систематические наблюдения, прежде всего на выявление признаков утомления у того или иного ребенка. Непременным условием при этом выступает соблюдение норм наполняемости групп в соответствии с Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении. При этом следует отдавать предпочтение организации работы по подгруппам, особенно в случаях переукомплектованности групп и при проведении наиболее трудных для детей занятий...

Приложение 1 к приказу Министерства образования Российской Федерации № 448 от 22 августа 1996 г.
Форма и содержание проведения
самообследования (самоанализа)
в процессе аттестации дошкольного
образовательного учреждения: критерии
оценки деятельности дошкольного
образовательного учреждения
[извлечение)
... Раздел 1. Критерии оценки содержания и методов
воспитания и обучения, реализуемых в дошкольном
образовательном учреждении
(Программы и педагогические технологии, характер взаимодействия педагога с детьми)
... «В» Взаимодействие сотрудников с детьми.
В 1. Сотрудники проявляют уважение к личности каждого ребенка, доброжелательное внимание к нему.
В 1.1. Обращаются с детьми ласково, с улыбкой, осуществляя тактильный контакт (гладят по голове, обнимают, сажают на колени и т.д.).
В 1.2. Тепло обращаются с детьми во время различных режимных моментов (в том числе утром при встрече с ребенком, во время еды, подготовки ко сну, переодевания и пр.).
В 1.3. Стремятся установить с детьми доверительные отношения, проявляют внимание к их настроению, желаниям, достижениям и неудачам.
В 1.4. Поощряют самостоятельность детей в выполнении режимных процедур, учитывая их индивидуальные особенности (предпочтение той или иной пищи, привычки, темперамент и пр.)
В 2. Сотрудники чутко реагируют на инициативу детей в общении, учитывают их потребность в поддержке взрослых.
В 2.1. Выслушивают детей с вниманием и уважением.
В 2.2. Вежливо, доброжелательно отвечают на вопросы и просьбы детей, обсуждают их проблемы.
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В 2.3. Успокаивают и подбадривают расстроенных детей, стремятся избавить ребенка от негативных переживаний.
В 3. Сотрудники общаются с детьми индивидуально, выбирая позицию «глаза на одном уровне».
В 4. Сотрудники формируют у детей положительное отношение к сверстникам.
В 4.1. Собственным поведением демонстрируют уважительное отношение ко всем детям.
В 4.2. Привлекают внимание детей к эмоциональным состояниям друг друга, поощряют проявления сочувствия, сопереживания сверстнику.
В 4.3. Поддерживают эмоциональный комфорт непопулярных в группе детей, создают условия для их принятия сверстниками.
В 4.4. Организуя совместные игры детей, обучают их координировать свои действия, учитывать желания друг друга, дают им для этого адекватные средства (учат делить игрушки посредством жребия, установления очередности, разрешать конфликты путем обсуждения и т.п.).
В 4.5. Чутко относятся к жалобам детей, обучая их социально приемлемым формам взаимодействия.
В 5. Сотрудники не ограничивают естественный шум в группе (оживленную деятельность, игру, смех, свободный разговор и пр.).
В 6. Голос взрослого не доминирует над голосами детей.
В 7. Взаимодействуя с детьми, сотрудники учитывают их возрастные и индивидуальные особенности.
В 7.1. В ходе режимных процедур терпимо относятся к затруднениям детей (позволяют им действовать в своем темпе, не акцентируют внимание на неуспехах ребенка, оказывают ему необходимую помощь и поддержку и пр.).
В 7.2. Предлагая детям образцы деятельности, не настаивают на их точном воспроизведении детьми младшего и среднего дошкольного возраста.
В 7.3. Указывая на ошибки старших детей, делают это мягко, не унижая перед сверстниками и не ущемляя достоинства ребенка.
В 7.4. Контролируя усвоение материала, взрослый учитывает такие особенности ребенка, как смущение, застенчивость, не допуская возникновения у него негативных переживаний.
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В 7.5. Предоставляют детям возможность самим выбрать занятие по интересам (во время прогулки, в нерегламентиро-ванных видах деятельности, в свободное время).
В 7.6. В ходе совместной игры или занятий взрослый обращается к ребенку по-имени, смотрит ему в глаза, ведет себя заинтересованно и доброжелательно, помогая освоить трудіте действие.
В 7.7. Взрослый откликается на любую просьбу ребенка о совместной деятельности, а в случае невозможности их осуществления спокойно объясняет причину и просит подождать.
В 8. Взрослые поддерживают положительное самоощущение детей, способствуют формированию у них знаний о своих возможностях и способностях.
В 8.1. Обращаются к ребенку по имени, подчеркивают его достоинства.
В 8.2. Поощряют детей высказывать свои чувства и мысли; рассказывать о событиях, участниками которых они были (о своей семье, друзьях, предпочтениях, мечтах, переживаниях и пр.), сами делятся своими переживаниями, рассказывают ребенку о себе.
В 8.3. Чаще пользуются поощрением, поддержкой детей, чем порицанием и запрещением.
В 8.4. Порицания относят только к отдельным действиям ребенка, но не адресуют их к его личности.
В 8.5. Порицая действия ребенка, взрослый предлагает образец желаемого действия или средства для исправления ошибок.
В 8.6. Отмечают новые достижения ребенка в разных видах деятельности, обращают внимание на его новые возможности и способности. Достижения ребенка не сравниваются с достижениями других детей, а лишь с его собственными (взрослый говорит: «так далеко ты сегодня прыгнул, дальше, чем вчера»; «ты поступил плохо», но не говорит «ты плохой мальчик» и т.п.).
В 8.7. Намеренно создают ситуацию, в которой ребенок достигает успеха, предлагая ребенку младшего дошкольного возраста попасть мячиком в корзинку, взрослый ненавязчиво включается в это действие, обеспечивая его успех и поощряя его достижение; ребенку старшего дошкольного возраста в случае неудачи в трудном для него задании предлагают более простую деятельность и т.п.
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В 9. Дети находятся в поле внимания взрослого, который при необходимости включается в игру ребенка и в другие виды деятельности.
В 10. Сотрудники не прибегают к физическому наказанию или другим негативным дисциплинарным методам, которые обижают, пугают или унижают детей.
«И» Развитие игровой деятельности.
И 1. Сотрудники создают условия для возникновения и развертывания игры детей.
И 1.1. Создают условия для обогащения детей впечатлениями, которые могут быть использованы в игре (читают вместе книги, прослушивают пластинки, обсуждают события жизни детей, рассказывают о себе и других людях, организуют экскурсии, прогулки, посещение музеев, театров; обращают внимание детей на содержание деятельности людей и их взаимоотношений, на явления и взаимосвязь событий в живой и неживой природе и пр.).
И 1.2. Побуждают детей к развертыванию игры (обращаются к малышам: «Посмотрите, у зайчика болит ножка, давайте его полечим»; предлагают детям постарше поиграть в конкретную игру или выбрать сюжет; побуждают детей к принятию роли и наделению ею партнера; договариваются о правилах игры со старшими детьми и пр.).
И 1.3. В качестве непосредственных участников игры предлагают детям образцы различных игровых действий (воспитатель кормит, купает куклу, привлекая к игре малышей; показывает, как строить космический корабль, рассказывает, как играть в игры с правилами — «Съедобное-несъедобное», «Испорченный телефон», «Садовник»; произносит считалку для установления очередности или выбора водящего и пр.).
И 1.4. Соблюдают баланс между игрой и другими видами деятельности в педагогическом процессе: оберегают время, предназначенное для игры, не подменяя ее занятиями; обеспечивают плавный переход от игры к занятиям, режимным моментам.
И 1.5. Обеспечивают баланс между разными видами игры (подвижными и спокойными, индивидуальными и совместными, дидактическими и сюжетно-ролевыми и пр.).
И 2. Сотрудники создают условия для развития общения между детьми в игре.
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И 2.1. Организуют совместные игры детей (предлагают игры с разным числом участников, в том числе учитывая дружеские привязанности между детьми; объединяют отдельные играющие группы общим сюжетом; организуют совместные игры детей разных возрастных групп с целью их взаимного обогащения игровым опытом и пр.).
И 2.2. Развивают способы игрового общения — общения детей как носителей роли (диалоги между персонажами, ролевые действия с учетом роли партнера).
И 2.3. Развивают у детей умение общаться по поводу игры (договариваться, поделиться игрушками, соблюдать очередность, проявлять сочувствие и уважительное отношение к партнеру, тактично улаживать конфликты и пр.).
И 3. Педагоги создают условия для развития творческой активности детей в игре.
И 3.1. Не регламентируют игру детей, избегают воспроизведения трафаретных и однообразных сюжетов, действий и приемов.
И 3.2. Представляют детям возможность выбора в процессе игры (вида игры, сюжета, роли, партнеров, игрушек и пр.).
И 3.3. Поощряют детей к импровизации в игре (придумыванию сюжетов; введению оригинальных персонажей в традиционные игры; смене и совмещению ролей, изготовлению игровых атрибутов и костюмов и пр.).
И 3.4. Стимулируют детей пользоваться предметами-заместителями, помогают подбирать и расширять их набор, гибко использовать игровое оборудование.
И 3.5. Способствуют возникновению эмоционально-насыщенной атмосферы в игре (включаются в игру, заражая детей своим интересом, яркими эмоциями; используют выразительные движения, мимику, интонированную речь; вносят в игру моменты неожиданности, таинственности, сказочности и т.п.).
И 3.6. Внимательно и тактично наблюдают за свободной игрой детей, включаясь в нее по мере необходимости, как равноправный партнер.•
И 4. Сотрудники реализуют индивидуальный подход в организации игры детей.
И 4.1. Организуют игры с учетом личностных особенностей и специальных потребностей детей (игры, стимулирующие активность застенчивых детей и детей с физическими недо-
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статками и задержками в развитии; повышающие самоконтроль у излишне расторможенных и агрессивных детей и т.п.).
И 4.2. Обращают особое внимание на «изолированных» детей (организуют для них привлекательные игры, оказывают поддержку в игре, выдвигают их на центральные роли и т.п.).
И 4.3. Способствуют поло-ролевой социализации мальчиков и девочек в игре (организуют игры отдельно для мальчиков и девочек и совместные; предлагают роли мамы, хозяйки и пр. для девочек, роли, связанные с мужественными профессиями, для мальчиков; обеспечивают детям возможность выбора соответствующих игрушек, атрибутов, костюмов).
И 4.4. Поддерживают индивидуальные интересы и возможности детей в игре.
И 5. Сотрудники способствуют развитию у детей разных видов игры.
И 5.1. Организуют сюжетно-ролевую игру.
И 5.2. Организуют игры с правилами.
И 5.3. Способствуют возникновению режиссерской игры.
И 5.4. Организуют игры-драматизации.
И 5.5. Побуждают детей к играм-фантазиям (придумыванию сказок и пр.).
И 5.6. Организуют подвижные и спортивные игры.
И 5.7. Используют дидактические игры в педагогическом процессе.
И 5.8. Приобщают к играм разных народов.
И 6. Педагоги используют игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов.
«Ф» Физическое развитие и здоровье.
Ф 1. Педагоги ДОУ создают условия для различных видов двигательной активности детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями (проводят упражнения на развитие разных групп мышц, на поднятие и поддержание их тонуса; включают в игры и занятия ходьбу, бег, лазанье, прыжки, метание, упражнения с различным инвентарем и т.п.).
Ф 2. В организации физкультурных занятий и в подвижных играх педагоги реализуют индивидуальный подход к детям.
Ф 2.1. Формируют подгруппы детей на основе состояния

их здоровья и темпов физического развития, их функционального состояния в соответствии с медицинскими показаниями. Ф 2.2. Внимательно наблюдают за самочувствием каждого ребенка на занятиях, его реакцией на нагрузку, на новые упражнения (учитывают окраску кожи лица, потливость, частоту и глубину дыхания и т.п.; используют хронометраж при определении характеристик двигательной активности детей и т.п.).
Ф 2.3. Варьируют нагрузку и содержание занятий в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребенка (используют физические упражнения в различных вариантах и сочетаниях, различные исходные положения — сидя, стоя, лежа и т.п.).
Ф 2.4. Стремятся пробудить у каждого ребенка интерес к занятиям или спортивной игре, используя знания о его индивидуальных склонностях и особенностях (вовлекая малоподвижных и регулируя двигательную активность подвижных детей; подбирая сюжеты и распределяя роли в играх в зависимости от личностных особенностей детей и т.п.).
Ф 2.5. Мягко, используя поощрение, корректируют движения и осанку каждого ребенка, который в этом нуждается.
Ф 3. Педагоги ДОУ способствуют становлению у детей ценностей здорового образа жизни.
Ф 3.1. Развивают у детей навыки личной гигиены. Ф 3.2. Развивают у детей элементарные представления о полезности, целесообразности физической активности и личной гигиены (при проведении занятий обращают внимание детей на значение конкретного упражнения для развития определенной группы мышц; при выполнении гигиенической процедуры рассказывают о ее влиянии на состояние кожи, зубов и пр.).
Ф 3.3. Поддерживают возникновение у детей в процессе физической активности положительных эмоций, чувства «мышечной радости».
Ф 3.4. Привлекают родителей к формированию у ребенка ценностей здорового образа жизни (организуют консультации, беседы с родителями; обеспечивают согласованность и преемственность в оздоровлении и физическом развитии детей в семье и ДОУ и пр.).
Ф 4. Педагоги ДОУ создают условия для творческого самовыражения детей в процессе физической активности.
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Ф 4.1. Включают элементы двигательной активности детей (бег, лазание, прыжки и т.п.) в сюжетные игры.
Ф 4.2. В соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей используют игровые образы и воображаемые ситуации (на физкультурных занятиях, при проведении гимнастики в группах, физкультминутках на занятиях и т.п.).
Ф 4.3. Выделяют время для свободной двигательной активности детей (на физкультурных занятиях, на прогулке, в свободное время в групповом помещении и т.п.).
Ф 5. Педагоги используют разнообразные формы организации физической активности детей (проводят утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, физкультминутки, физические упражнения после сна, подвижные игры в помещении и на воздухе, спортивные игры и развлечения, физкультурные праздники и дни здоровья; организуют спортивные секции, клубы; проводят обучение детей плаванию и т.п.).
Ф 6. В ДОУ ведется работа по профилактике и снижению заболеваемости детей (используются разные виды закаливания, дыхательная гимнастика, воздушные и солнечные ванны, витамине-, фито- и физиотерапия, массаж, корригирующая гимнастика и т.п.; ведется систематическая работа с часто и длительно болеющими детьми и т.п.).
Ф 7. Питание детей организовано в соответствии с медицинскими требованиями.
Ф 8. Питание детей осуществляется с учетом индивидуальной диеты детей.
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