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Историческое просвещение педагогов ДОУ 
 

 Историческое просвещение педагогов дошкольных образовательных учреждений (ДОУ) —

 это целенаправленная деятельность, направленная на формирование у детей базовых знаний об 

истории и культуре страны, развитие патриотизма, уважения к прошлому и национальной иден-

тичности. Оно строится с учѐтом возрастных и психоэмоциональных особенностей дошкольников, 

а также требований федеральных образовательных программ (ФОП ДО, ФГОС ДО).  
 

Нормативные основания 

 1. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. N 544н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере до-

школьного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)" (с изменениями и дополнениями от 25 декабря 2014 г., 5 августа 2016 г.). 
 Профстандарт педагога требует знания «основ культурно-исторического наследия России» 

(п. 3.2.1). 

 2. Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования" 
 ФОП ДО включает модуль «Приобщение к традиционным ценностям», где ключевая роль 

отводится педагогу как транслятору знаний. 

 3.Концепция преподавания истории России. Утверждена Президентом 15 февраля 2023 г. 

№ ВФ/15-пр. 

 В Концепции преподавания истории России акцент на достоверность и связь истории с со-

временностью. 
 

Цели исторического просвещения в ДОУ 

 -формирование начальных представлений о прошлом, понимание, что мир вокруг имеет 

историю, включающую множество событий и этапов;  

 -развитие патриотизма и гражданской позиции через знакомство с историей страны, куль-

турными и историческими героями;  

 -воспитание уважения к традициям и культуре через знакомство с обычаями, праздниками, 

датами;  

 -подготовка эмоционально-положительного настроя на дальнейшее изучение истории.   

 К концу дошкольного периода ребѐнок должен иметь представление о важных историче-

ских событиях Отечества и о многообразии стран и народов мира.   
 

Принципы исторического просвещения 

 -Доступность и наглядность. Информация должна быть конкретной, образной, подкреплѐн-

ной реальными предметами, иллюстрациями, мультимедиа. Следует избегать сложных абстракт-

ных понятий и дат.   

 -Постепенность («от простого к сложному», «от близкого к далѐкому»). Начинать стоит с 

истории самого ребѐнка, его семьи, детского сада, улицы, города, а затем переходить к истории 

страны.   

 -Интеграция. Историческое просвещение не должно быть отдельным занятием — его нуж-

но включать в разные виды деятельности: познавательное, речевое, художественно-эстетическое 

развитие, чтение художественной литературы, игровую деятельность.   

 -Деятельность и интерактивность. Ребѐнок усваивает лучше, когда действует сам: участвует 

в дидактических играх, проектной деятельности, инсценировках.   

 -Позитивность и культуросообразность. Акцент делается на положительных, ярких сторо-

нах истории, культурных достижениях, героях, вызывающих симпатию. Сложные и трагические 

темы адаптируются до уровня подвига и защиты Родины.   
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Методы и формы работы 

 -Игровые методы. Сюжетно-ролевые игры, театрализованные постановки, настольные игры 

с исторической тематикой, игры с картами, макетами.   

 -Словесные методы. Беседы, рассказы воспитателя, чтение художественной литературы, 

заучивание стихов, пословиц и поговорок.   

 -Наглядные методы. Рассматривание картин, репродукций, фотографий, предметов, про-

смотр познавательных видеофильмов и презентаций.   

 -Практические методы. Экспериментирование, продуктивная деятельность (лепка, рисова-

ние, аппликация, конструирование), проектная деятельность.   

 -Экскурсии и прогулки. Посещение музеев, памятников, прогулки по историческим местам 

расширяют кругозор.   

 -Просмотр мультфильмов и анимаций. Тематические мультфильмы помогают в доступной 

форме познакомиться с историей.   

 -Организация мини-музеев в группе (например, «Русская изба», «Старинные вещи», «Исто-

рия игрушки»).  

 -Тематические тематические дни и праздники (День Победы, День защитника Отечества, 

Масленица, Пасха), которые помогают легче запомнить даты и события через участие в них.   
 

Дополнительные аспекты 

 -Взаимодействие с родителями. Привлечение родителей к созданию мини-музея в группе, 

совместным проектам (например, «Генеалогическое древо моей семьи»), участию в народных 

праздниках.   

 -Создание развивающей предметно-пространственной среды. Например, патриотический 

уголок с картой страны, края, посѐлка, альбомами с фотографиями, символикой, куклами в нацио-

нальных костюмах.   

 -Развитие критического мышления. Программы должны включать задания, которые побуж-

дают детей самостоятельно исследовать, задавать вопросы и находить ответы.   

 Историческое просвещение в ДОУ — это не только передача знаний, но и инструмент для 

воспитания нравственных качеств, таких как уважение к старшим, чувство долга перед Родиной, 

ответственность и трудолюбие.  
 

Зачем педагогам исторические знания? 

 Согласно ФГОС ДО (п. 3.2.5), воспитатель должен формировать у детей первичные пред-

ставления: 

 -о малой родине и Отечестве; 

 -о социокультурных ценностях; 

 -о традициях и праздниках. 

 Без глубокого понимания истории педагог не сможет: 

 -достоверно рассказать о событиях (например, о Дне Победы); 

 -избежать мифологизации («В старину все жили в избах»); 

 -подобрать корректные иллюстрации (как выглядел русский костюм XIX века?). 
 

Формы повышения компетентности педагогов  

Внутриучрежденческие мероприятия 

Форма Пример 

Педагогическая мас-

терская 

Практикум «Как рассказать детям о Куликовской битве без наси-

лия?» 

Исторический кино-

клуб 

Просмотр и обсуждение документальных фильмов (например, 

«Романовы» с детским комментарием историка). 

Экскурсии для педа-

гогов 

Посещение местного краеведческого музея с методистом для 

анализа: какие экспонаты можно показать детям? 
 

Внешние курсы по темам: 

 -«История России для дошкольников» – 36 часов. 

 -«Как говорить с детьми о сложных исторических событиях» - 36 часов. 

Самообразование 

 -Чтение научно-популярных книг из серии «История России для детей». 

 -Подписка на МАХ-канал «Краткая история искусства». 
 



Практические инструменты 

 •Картотека «10 вопросов к историку» (приложение 1). 

 •Консультации со специалистом: 

 -«Как объяснить детям, почему Петра I называли Великим?» (приложение 2). 

 -«Какие народные игры подходят для темы «Древняя Русь»?» (приложение 3). 
 

Чек-лист «Проверь себя» 

 Перед проведением тематической недели воспитатель задаѐт себе вопросы: 

 -Подтверждены ли мои факты авторитетными источниками? 

 -Учтѐн ли возраст детей (например, не перегружена ли информация датами)? 
 

Историческая мини-библиотека в методическом кабинете 

 Обязательные позиции: 

 -Атласы «Россия для малышей» (приложение 4); 

 -Альбомы с репродукциями картин (В.М. Васнецов, Б.М. Кустодиев) (приложение 5); 

 -Аудиоматериалы (былины в адаптированном пересказе) (приложение 6). 
 

Примеры интеграции в работу с детьми 

 -Проект «Наш город 100 лет назад»: дети и педагоги сравнивают старые фотографии улиц с 

современными (приложение 7). 

 -Радиоэфир «Загадки истории»: воспитатель в роли «мудрого дедушки» отвечает на вопро-

сы детей (аудиоформат). 
 

Важно! Для отчѐта фиксируйте: 

-Количество педагогов, прошедших курсы по истории; 

-Анкетирование «Что нового я узнал за год?». 

 
 

  



Приложение 1 

 

Картотека «10 вопросов к историку» для педагогов ДОУ 

(примеры реальных вопросов, которые воспитатели могут задать  

на консультации с историком или методистом) 
 

 1.Вопросы о методике преподавания 

 1.1.Как объяснить детям 4–5 лет, что такое «древняя Русь»? 
Пример ответа: Используйте сравнения: «Это как сказочное время, когда твои пра-пра-бабушки 

носили красивые сарафаны и жили в деревянных теремах». 

 1.2.Какие игры народов России можно включить в тему «Наши предки»? 
Идеи: «Гуси-лебеди» (русская), «Аист и лягушки» (башкирская), «Хлопушки» (татарская). 

 2.Вопросы о фактологии 

 2.1.Почему Александр Невский – герой, а не просто князь? 
Ключевые тезисы: Расскажите о защите русских земель от рыцарей, используя образ «богатыря на 

льду». 

 2.2.Как корректно говорить о Великой Отечественной войне без травмирующих под-

робностей? 
Совет: Делайте акцент на подвигах детей-героев (например, Лѐня Голиков) и помощи тыла («как 

бабушки вязали варежки солдатам»). 

3.Вопросы о региональной истории 

 3.1.Где найти достоверные материалы об истории нашего города для дошкольников? 
Ресурсы: Местный краеведческий музей, детские краеведческие книги (например, «Прогулки по 

[городу] для малышей»). 

 3.2.Как связать историю нашего края с общероссийской? 
Пример: «В нашем городе делали пряники? А в старину по всей России их пекли на ярмарках!». 

 4.Вопросы о работе с родителями 

 4.1.Что ответить родителю, который говорит: «Зачем малышам история? Они ничего 

не поймут»? 
Аргумент: «История – это первые уроки гордости. Даже в 3 года ребѐнок запомнит, что его прадед 

был героем». 

 4.2.Как вовлечь семьи в проект «Моя родословная»? 
Идея: Предложите создать «Древо семьи» с фотографиями и историями: «Вот бабушка в молодо-

сти – она работала на заводе, который помогал фронту». 

 5.Вопросы о сложных темах 

 5.1.Как говорить о царской семье, избегая политики? 
Акцент: На быте и традициях («Как дети Николая II учились и играли»). 

 5.2.Почему в разных книгах по-разному пишут о Куликовской битве? 
Объяснение: «Учѐные находят новые факты, но все согласны: это была победа единства». 
 

 Как использовать картотеку? 

 На педсовете: Выбирайте 1–2 вопроса для обсуждения с приглашѐнным экспертом. 

 В методическом кабинете: Пополняйте карточки новыми вопросами после каждой темы. 

 Для самообразования: Ищите ответы в рекомендованных источниках (список ниже). 

 Готовые ресурсы для ответов: 
 Детские энциклопедии серии «История России» (изд-во «РОСМЭН»). 

 Сайт «Культура.РФ» (раздел «Детям»). 

 Лекции историка С. Цветковой на YouTube (адаптированы для педагогов). 

 

  



Приложение 2 

 

Как объяснить детям, почему Петра I называли Великим? 

(адаптированно для дошкольников 4–7 лет) 

 

1. Простые аналогии и образы 

  Объяснение: «Петр I был как волшебник-строитель! Он превратил нашу страну из "дере-

вянного домика" в "большой каменный дворец"». 

 Что рассказать: 

 Строил корабли: «Раньше в России не было морского флота – Петр сам учился строить 

лодки и создал целую армию кораблей!». 

 Придумал новое: Ввел цифры (вместо букв), балы, газеты – «как если бы в садике вдруг 

появились планшеты и мультики!». 

 Учился всю жизнь: Работал плотником, учился за границей – «как если бы воспитатель 

вдруг пошел в школу вместе с детьми!». 

 Наглядность: покажите картинки: 

 Россия до Петра (бояре в длинных одеждах), после (европейские камзолы). 

 Макет корабля «Петровская эпоха» из бумаги. 

2. Игровые формы 

 Игра «Собери флот»: Дети склеивают бумажные кораблики – кто быстрее «построит» эс-

кадру. 

 Педагог: «Петр так же спешил – он за 30 лет сделал то, на что другим странам нужны были 

100 лет!». 

 Истории с перчатками: Раздайте детям одну перчатку: «Представьте, что это старинная 

Русь – неудобно?». 

 Добавьте вторую: «А Петр "привез" вторую перчатку – теперь все как у всех!». 

3. Ответы на каверзные вопросы 

 «Почему он рубил бороды?» («Тогда все мужчины носили длинные бороды, но в Европе так 

не делали. Петр хотел, чтобы русских уважали – вот и "обновил" правила»). 

 «А он добрый был?» («Очень строгий, но его любили – как строгого папу, который стро-

ит всей семье новый дом»). 

4. Закрепление 

 Ритуал «Петровские новшества»: 

 Каждую неделю вводите «новшество» (например, «теперь мы едим фрукты по-петровски – 

вилками!»). 

 Творчество: 

 Раскраски: «Построй свой Санкт-Петербург» (контуры домов + флажков). 
 

Готовые материалы: 

 -Аудиосказка «Как Петр море полюбил» (2 минуты). 

 -Схема «Что изменил Петр?» (иконки: корабль, газета, картофель). 

 

  



Приложение 3 

Народные игры для темы «Древняя Русь» 

(адаптированные для детей 3–7 лет, с историческим контекстом) 
 

 1.Подвижная игра «Гуси-лебеди» (русская народная) 
 Историческая связь: В древности дети помогали пасти гусей – игра учила ловкости. 

 Как играть: 
 1.Выбирается «волк» (вожак) и «хозяйка». 

 2.Дети («гуси») бегут от волка к хозяйке с криком: «Га-га-га, спасите нас!» 

 Акцент: «Раньше дети 5–6 лет уже работали – как вы бы стали пастухами!» 
 

 Подвижная игра «Попади в цель» (вариант древней забавы) 
 Связь с дружинниками: Метание «кольца» (из верѐвки) на колышек – тренировка метко-

сти. 

 Упрощение: Используйте мягкие кольца или мешочки с крупой. 
  

 2. Хороводные и ритмические 

 «Каравай» (обрядовая игра) 
 История: В Древней Руси так встречали гостей на свадьбах и праздниках. 

 Современный вариант: Дети водят хоровод, «печут» воображаемый каравай для именин-

ника. 
 

 «Ручеѐк» 
 Символика: Образ реки – важный для славян символ жизни. 
 

 3. Настольные и пальчиковые 

 «Бирюльки» (игра на мелкую моторику) 
 История: Деревянные фигурки (звери, инструменты) использовались для обучения. 

 Детский вариант: Современные бирюльки из крупных деталей. 
 

 «Коза-дереза» (пальчиковая игра) 
 Текст: «Идѐт коза рогатая за малыми ребятами…» 

 Объяснение: «Так русские мамы 300 лет назад играли с малышами!» 
 

 4. Региональные вариации 

Народ Игра Связь с историей 

Татары «Тимербай» (догонялки) Учит скорости, как у воинов Золотой Орды 

Северные народы «Оленьи бега» Дети прыгают, имитируя оленей 
 

 Как интегрировать игры в занятие? 

 1.Введение: «Сегодня мы играем, как дети в Древней Руси! Они не имели планшетов – но 

было весело!». 

 2.Рефлексия: «Какая игра похожа на современные?» (например, «Гуси-лебеди» на «Дого-

нялки»). 

 Готовые материалы: 
 Карточки с правилами игр (можно оформить в стиле древнерусской грамоты). 

 Аудиофайл с традиционными наигрышами (гусли, жалейка). 
 

  



Приложение 4 

                
 
 

Приложение 5 

Альбомы с репродукциями В. М. Васнецова 
 

 -«Васнецов. Альбом» из серии «Галерея гениев» (издательство «ОЛМА Медиа Групп», 

2010 год). Альбом представляет собой путешествие в мир русской сказки и былины, воплощѐнное 

кистью художника.  

 -«Виктор Михайлович Васнецов. 1848–1926» (автор — А. К. Лазуко, издательство «Худож-

ник РСФСР», 1990 год).  

 -«Васнецов. Из собрания Государственной Третьяковской галереи» (автор — Л. И. Иовлева, 

1984 год).  

 -«Виктор Васнецов. Сказки» (редактор — Л. Жукова, серия «Мастера живописи. Золотой 

фонд», 2022 год).  

 
Альбомы с репродукциями Б. М. Кустодиева 

 

 -«Кустодиев. Русские живописцы» (автор — Л. В. Ширшова, серия «Русские живопис-

цы XX века»).  

 -«Борис Кустодиев. Галерея русских художников» (2013 год). Иллюстрированный альбом с 

биографией и подборкой ключевых работ художника, включая «Венеру», «Купчиху за чаем», 

«Русскую красавицу».  

 -«Борис Михайлович Кустодиев» (автор — В. Е. Лебедева, 1961 год).  

 -«Борис Кустодиев. Лучшие картины» (автор — А. Ю. Астахов, серия «Большая художест-

венная галерея», 2023 год).  

 

 
 

 

 



Приложение 6 

«Богатыри и витязи Русской земли. Былины в пересказе для детей» 
 

 Аудиокнига основана на пересказе русского учѐного и журналиста XIX века 

Н. И. Надеждина. Былины адаптированы для детского восприятия, но при этом сохранили дух, об-

разы, поэтический колорит и богатство русской народной поэзии. В издание включены былины, 

которые изучают в средней школе. 

 Некоторые сюжеты: 
 -«Вольга Святославич»; 

 -«Вольга Святославич и Микулушка Селянинович»; 

 -«Святогор»; 

 -«Встреча Святогора с Ильѐй Муромцем»; 

 -«Илья Муромец и Соловей-разбойник»; 

 -«Три поездки Ильи Муромца»; 

 -«Добрыня Никитич»; 

 -«Алѐша Попович и Тугарин» 

 Чтец: Татьяна Телегина.  

 Продолжительность: 5 часов 33 минуты.  

 Где послушать: Яндекс Музыка; Яндекс Книги; электронная библиотека «Строки».  
 

«Богатырщина. Русские былины в пересказе Ильи Бояшова» 
 

 В этом сборнике былины пересказаны Ильѐй Бояшовым. Автор сохранил аутентичность и 

стиль русского народного эпоса. Чтец Алексей Багдасаров озвучивает истории так, что они напо-

минают старинные песни гусляра-сказителя.  

 Особенности: 
 -включает множество сюжетов с разными вариациями концовок; 

 -выходит за рамки школьной программы и привычных народных сказок.  

 Чтец: Алексей Багдасаров.  

 Продолжительность:7 часов 20 минут.  

 Где послушать: Яндекс Музыка.  
 

Другие варианты 

 Сайт «Мишкины книжки» (https://mishka-knizhka.ru) представлены аудиосказки про бога-

тырей, где герои русских былин совершают подвиги, спасают землю от нечисти, помогают слабым 

и обездоленным. Среди них — истории об Илье Муромце, Алѐше Поповиче, Добрыне Никитиче и 

других богатырях.  

 
 Адаптированные версии былин с аудиокнигами: 

 -«Книгавухе» (https://knigavuhe.org/?=/)  

 
  

 При выборе аудиоматериала стоит учитывать возраст ребѐнка и его предпочтения. Некото-

рые версии могут быть более упрощѐнными, другие — содержать больше деталей. 
 

 

 

 

 



Приложение 7 

Проект «Наш город Челябинск 100 лет назад» 

(для детей 5–7 лет с интеграцией в ОО «Познавательное развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие») 
 

 Цель проекта: познакомить дошкольников с историей Челябинска в 1920-1930-е годы че-

рез игровые и исследовательские активности, развить чувство сопричастности к родному городу. 
 

Этапы реализации: 

1. Подготовительный этап 

 Сбор материалов: 
 -Фото старого Челябинска (вокзал, улица Кирова, первые трамваи). 

 -Предметы быта (чугунный утюг, прялка, керосиновая лампа). 

 Создание «Машины времени»:  уголок в группе с «артефактами»: старые газеты, открыт-

ки, фоновидиктор с записью гула паровоза. 

2. Основной этап (мероприятия) 

 Активность 1: «Путешествие по старому городу» 

Что делаем?: 
 Рассматриваем коллаж из фото: «Узнаете это место?» (например, современная площадь Ре-

волюции фото 1920-х). 

 Игра «Найди 5 отличий» (одежда людей, транспорт, вывески). 

 Исторический факт: «100 лет назад в Челябинске не было светофоров – милиционеры 

управляли движением жестами!» 

 Активность 2: «Трамвай №1» 
 -Сюжетно-ролевая игра: дети становятся «пассажирами» первого челябинского трамвая 

(1924 г.), «платят» за проезд старинными монетками. 

 Дидактическая кукла: воспитатель в образе «бабушки-челябинки» рассказывает: «Раньше 

трамвай шел до вокзала, а дальше – только на лошадях!» 

 Активность 3: «Дом, который построил дед» 
 Конструирование: строим из кубиков «старый Челябинск» (деревянные дома, мостовая из 

«брусчатки» — крышки от банок). 

 Легенда: «На месте нашего садика когда-то был огород – здесь выращивали картошку!» 

 3. Творческое осмысление 

 Арт-проект «Открытка из прошлого» 
 Дети создают коллаж: обводят ладони на фоне силуэта старого вокзала – «Мы тоже часть 

истории!». 

 Книга «Челябинск: тогда и сейчас»: фотографии детей на фоне современных зданий + 

наклеенные рядом исторические фото. 

 Итоговое мероприятие: 

 «Музей одного дня» 
 -Родители приносят семейные реликвии (например, советские игрушки 1930-х). 

 -Дети проводят «экскурсии»: «Этот утюг грели на печке – как ваша микроволновка!» 

 Методические рекомендации: 

 1.Для малышей 3–4 лет: упрощайте – сравнивайте только 1 объект (например: «Раньше 

фонтан в парке был деревянным!»). 

 2.Связь с ФГОС ДО: социально-коммуникативное развитие: ролевые игры на тему «Про-

фессии старого Челябинска» (машинист трамвая, кузнец). 

 Ресурсы для реализации: 

 -Виртуальная экскурсия по Челябинску по старин-

ке: ЧелябинскДревний.рф (адаптированная для детей версия). 

 -Аудиозаписи: гудок паровоза, уличные крики торговцев («Свежие бублики!»). 

 -Шаблоны для коллажей (приложение 8). 

 -Квест-игра «Найди артефакт» (приложение 9). 

 -Легенды про старый Челябинск (приложение 10). 
 

 

 

https://example.com/


Приложение 8 

Шаблоны для коллажей по историческому Челябинску 

(для детей 5–7 лет и совместного  

творчества с родителями (законными представителями)) 
 

1. «Символы города» (3-5 лет) 

Фон: Контур карты Челябинска с выделенными районами. 

Элементы для аппликации: 
-Изображения герба и флага города (готовые шаблоны). 

-Фото достопримечательностей (Театр оперы и балета, Кировка). 

2. «Челябинск: тогда и сейчас» (6-7 лет) 

Фон: Разделенный на 2 части лист («прошлое» и «настоящее»). 

Материалы: 
-Старинные фото города (набор распечаток). 

-Современные виды (можно вырезать из журналов). 

-Стрелки для сравнения. 

3. «Промышленный Челябинск» (коллективная работа) 

Основа: Большой ватман с силуэтом заводских труб (контур). 

Детали: 
-Шаблоны тракторов (ЧТЗ). 

-Наклейки с символами металлургии. 

4. «Городские легенды» (творческий проект) 

Фон: Ночное небо с силуэтом «Крылатого велосипедиста». 

Дополнительно: 
-Фигурки мифических персонажей (для раскрашивания). 

-Облака для записей историй. 

5. «Челябинск спортивный» 

Шаблон: Стадион «Арена-2045» (контур). 

Элементы: 
-Спортсмены (хоккеисты, фигуристы). 

 -Медали с датами событий. 

Как использовать? 

Распечатайте шаблоны на А3. Дети заполняют их: 

-Фотографиями (из семейных архивов). 

-Рисунками (например, «как я вижу Челябинск»). 

Дополните надписями: «Я люблю Челябинск за…». 

Совет: Для малышей подготовьте готовые вырезки, старшие могут работать с ножницами само-

стоятельно. 
 

 

 

 

 

  



Приложение 9 

Квест-игра «Найди артефакт» по легендам старого Челябинска 

(для детей 5–7 лет с адаптацией для 3–4 лет) 
 

Цель: через игровой сюжет познакомить детей с городскими легендами, развить наблюдатель-

ность и командный дух. 

Сценарий квест-игры 

1. Вводная легенда 

Ведущий (в костюме старичка-краеведа): 

«Ребята, я хранитель тайн старого Челябинска! Семь волшебных артефактов спрятаны в на-

шем городе – кто их соберѐт, тот узнает Главную Тайну! Но подсказки зашифрованы в старин-

ных легендах...» 

2. Этапы квеста 

Станция 1. «Крылатый велосипед» 
-Задание: Найти во дворе садика велосипед с привязанными крыльями (или рисунок). 

-Легенда: Рассказ о мальчике Ване, который летал над городом. 

-Код: На колесе написана первая буква секретного слова – «Ч». 

Станция 2. «Карта подземных ходов» 
-Задание: Собрать пазл-карту Кировки с отметками «сундуков». 

-Легенда: Тайные тоннели купцов. 

-Код: В сундуке – вторая буква «Е». 

Станция 3. «Озеро-невидимка» 
-Задание: «Наполнить» озеро (синий платок) камешками с цифрами. 

-Легенда: Исчезнувший водоѐм. 

-Код: На дне – буква «Л». 

Станция 4. «Призрак театра» 
-Задание: Угадать, какие предметы (веер, зеркало) принадлежат «девочке-невидимке». 

-Код: На обратной стороне веера – «Ю». 

3. Финал 

Дети собирают слово «ЧЕЛЮБИНСК» из букв (специально с ошибкой для интриги). 

Ведущий: «Ой, ошибка! Настоящий артефакт – вот он!» (достаѐт старинную монету или камень 

с озера Смолино). 

Адаптации: 

-Для 3–4 лет: Упрощѐнные задания (найти предметы по цветам). 

-Для родителей: Фотоохота – снять реальные места из легенд. 

Реквизит: 
1.Переносной «сундук» (коробка с замком). 

2.Карта-раскраска Челябинска. 

3.Аудиозаписи «таинственных» звуков (для атмосферы). 

Дополнительно: 

-Книга легенд: Самодельный альбом с рисунками детей. 

-Экскурсия: Поход к «местам силы» из квест-игры. 
 

Шаблоны карт для квест-игры «Найди артефакт» 

(Исторический Челябинск + легенды города) 

1. Основная карта-путеводитель 

Формат: А4 (цветной/черно-белый для раскрашивания) 

Элементы: 
-Упрощѐнная схема центра Челябинска с 4–5 ключевыми точками: 

 -Театр оперы и балета (место «призрака») 

 -Улица Кировка («подземные ходы») 

 -Парк Гагарина («озеро-невидимка») 

 -ЧТЗ («крылатый велосипед») 

-Символы-подсказки: 

 -ищи артефакт здесь; 

 -загадка от хранителя 

2. Карта-пазл «Подземные ходы» 



Задание: Собрать фрагменты карты, чтобы найти сундук. 

Дизайн: 
-Старинный фон с эффектом потрѐпанных краѐв. 

-Красные линии — «тайные ходы» между зданиями. 

3. Карта сокровищ «Озеро Смолино» 

Для этапа про «озеро-невидимку»: 
-Контур озера с цифрами (дети кладут «камешки» в пронумерованные точки). 

-В центре — пустое поле для буквы-подсказки. 

4. Интерактивная карта для малышей (3–4 года) 

-Крупные рисунки: дом, дерево, машина. 

-Стрелки и следы (дорисовывают маркером путь). 

Как использовать? 

1.Распечатайте на плотной бумаге. 

2.Ламинируйте (для многоразового применения). 

3.Спрячьте подсказки: 

-Наклейки с буквами. 

-Прозрачные кальки с «тайными знаками». 

Совет: Для реалистичности состарьте бумагу с помощью чая! 

 

 

 

  



Приложение 10 

Легенды старого Челябинска 

(для детей 5–7 лет в упрощѐнном варианте, для взрослых — с историческими деталями) 
 

1. "Крылатый велосипедист" 

Детская версия: "Давным-давно в Челябинске жил смелый мальчик Ваня. Он так быстро катался 

на велосипеде, что однажды поднялся в небо! Теперь по ночам можно увидеть его тень с крылья-

ми — он охраняет город от бед." 

Историческая основа: Местная интерпретация "Челябинского призрака". В 1950-х жители рас-

сказывали о летающем человеке над заводскими районами. 

2. "Подземные ходы под Кировкой" 

Для дошкольников: "Под самой главной улицей спрятан волшебный тоннель! Там хранятся сун-

дуки со старинными игрушками. Кто найдѐт ключ — тот увидит Челябинск прошлого века". 

Факт: Действительно существовали слухи о системе подвалов XIX века, соединявших купеческие 

дома. 

3. "Озеро-невидимка" 

Сказочный вариант: "Раньше на месте парка было озеро, но однажды оно исчезло. Говорят, если 

встать у фонтана в полнолуние и сказать: "Челяба, покажи воду!", можно услышать плеск волн". 

Реальность: На месте Городского сада действительно было озеро, осушенное при застройке. 

4. "Призрак девочки у театра" 

Для детей: "В театре живѐт добрая девочка-невидимка. Она помогает тем, кто боится выступать 

— подсказывает слова и дарит цветы". 

Прототип: Легенда возникла после рассказа сторожа о белой фигурке в 1960-х годах. 
 

Как использовать в образовании? 

1.Квесты: Поиск "крылатого велосипеда" во дворе садика. 

2.Рисование: "Нарисуй, как выглядел подземный ход". 

3.Театр: Инсценировка легенды про озеро. 

Важно! Все истории подаются как сказки с пометкой "так говорили в старину". 
 

 


