
ПРИ}UIТо:
на Педагогическом совете

МБДОУ кflС J\b 89 г. Челябинска>> г. Челябинска)
Т.Н. Шмелева

Протокол Ns / от бt2. Cxfl ,l=€и Df za#

положение
о режиме занятий обучающихся (воспитанников)

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного

учреждения <<Щетский сад ЛЪ 89 г. Челябинска)>

I. Общие положения

1. Положение о режиме функционирования и организованной
образовательной деятельности (занятий) обучающихся (воспитанников) (далее -
Положение) Муницип{tпьного бюджетного дошкольного образовательного

учрежденI4lI <<.Щетского сада J\b 89 г. Челябинска>> (МБДОУ (ДС Ns 89

г. Челябинска>) (далее - Учреждение) разработано в соответствии с:
_ Федеральным законом от 29.12.20l2r, Ns 273-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерациш (с изменени ями и дополнениями);
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного
образования (утвержденным приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 17.11.2013г. }lb 1155) (редакция с изменениями Jtlb 955

от 08.|t.2022r.);
_ Требованиями СП 2.4.З648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежиD
(утверждено Постановлением Главного государственного санитарного врача

Российской Федерации от 29.09.2020г. }ф 28);
- Требованиями СанПиН 2.З12.4.3590-20 <Санитарно-эпидемиологические
требования к организации общественного пkIтания населения)> (утверждено

Постановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскоЙ
Федерации от 2'1.10.2020г. JФ З2);
_ Федеральной образовательной программой дошкольного образования,

утвержденной прикчlзом Министерства просвещения Российской Федерации ОТ

25.|1.2022г. J\b 1028 (зарегистрирован Министерством юстиции РоссиЙскоЙ
Федерации 28.|2.2022г. Ns 7\84'7), Глава I. Общие положения, пп. l,|2 и

Методическими рекомендации по реirлизации программы дошкольнОГО
Министератва просвещения Российской Федерации в 2023 году;
_ прикtlзом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022Г.

}ф 1022 (об утверждении федеральной адаптированной образовательной

11рограммы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья> ;

- Уставом и образовательными программами Учреждения, другими нормативно -
правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и

интересов детей.
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2. При приеме обучающегося (воспитанника) администрация УчрежденLuI

обязана ознакомить родителей (законных представителей) обучающихся
(воспrганников) с настоящим Положением.

3. Настоящее Положение р€lзмещается на информационных стендах

Учреждения, официаJIьном сайте УчреждениrI в сети Интернет.

П. Режим ООД и учебной нагрузки обучающихся (воспитанников)

4. Организация образовательного процесса осуществляется в соотВеТСТВИи С

учетом:
- образовательных программ Учреждения;
- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;
- возраста обучающихся (воспитанников);
- расписания организованной образовательной деятельности, утвержденного
прикitзом руководителя Учреждением.

5. Щля обучающихся (воспитанников) группы раннего возраста

устанавлИвается адаптационный период, с учетом психофизичQских

особенностей и состояния здоровья детей.
6. режим работы МБДОУ (ДС М 89 г. Челябинска> - |2-тичасовоЙ с 07:00 дО

19:00 при пятидневной рабочей неделе, выходные дни суббота и воскресенье.

7. В группах кратковременного гrребывания режим работы 3х и 5-часовой с

08:00 до 13:00 с интецрацией обучающихся (воспитанников) в соответствующей
возрастной цруппе. .щля обучающихся (воспитанников) группы раннего возраста

устанавливается адаптационный период, с учетом психофизических
особенностей и состояния здоровья детей.

8. Продолжительность учебного года в Учреждении - с 01.09. по 31.05.

9. Учебный год условно делится на два полугодия: первое поJryгодие с 01.09.

по 30.12.; второе с 10.01. по 31.05. и составляет 37 учебных недель.

10.Продолжительность каникул для детей в течение учебного года _ t07

кzшендарных дней: зимние - с 31.12. по 09.01. (10 календарЕых дней) и летние

каникулы с 01.06. по 31.0s. (92 к€шендарных дня), праздничные дни 4 ноября,23

февраля, 8 марта, 1 и 9 мая (5 календарных дней).
1 1 . Максимiшьная продолжительность неlrрерывного бодрствования детей 3 -7

леТ составляеТ 5,5_6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими

рекомондациями.
12.ЕжедЕевная продолжительность проryлки детей составляет не менее 3-х

часов. Проryлку организуют 2 раза в день: в IIервую половиЕу - до обеда и во

вторую половину дня перед уходом детей домой в соответствии с требованиями

действующих СанПиН.
13.общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста

2,0-2,5 часа. .Щля детей от 1,5 до 3 лет не менее 3 часов.

14. Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям,

личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. Организованная

совместная деятелЬностЬ проводиТся с учётОм возрасТа детей, их индивидуiLпьных

особенностей. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных
моментов (организация питания, сна) преимущественно направлена на охрану

здоровья ребёнка, физическое и социitльно-коммуникативное развитие,
15.основной формой организации обучения в Учреждении является

организованная образовательная деятельность (лалее - оод). оод организуется

и проводится педагогами в соответствии с основной образовательной программой
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дошкольного образования МБДОУ (ДС J\b 89 г. Челябинска> (ООП ДО
Учреждения), адаптированными образоватольными программами дошкольного
образования МБЩОУ (ДС Ns 89 г. Челябинска) (АОП ffО Учреждения), учебным
планом и регламентом ООД, время которой опр9деляется в режиме дня каждой
группы.

16.МаксимЕuIьно доIryстимый объем недельной образовательной нацрузки,
вкJIючм реtulизацию дополнительных образовательных программ для детей
дошкольного возраста с 1 года б месяцев до 3 лет и с 3 до 7 летосоставляет:
- в группе раннего возраста (дети третьего года жизни) - 1 час 30 минут,
продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 8-10
минут;
- в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 30 миIтут,
продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 15

минут;
_ в смешанной младшей-средней группе (дети четвертого и IuIтого года жизни) -

2 часа 30 миЕут и 3 часа 20 минут соответственно возраста детеЙ,

цродоJI]китедьность непрерывной образовательной деятельности не болqе 15

минут и 20 минут соответственно;
_ в средней группе компенсирующей наIIравленности для детей с ТНР (тяжелые
нарушениrI речи) для детей пятого года жизни , 3 чаQа 20 минут,
продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 20

минут;
_ в старшей группе комшенсирующей направленноати для детей с ТНР (дети

шестого года жизни) - 5 часов 00 минут, продолжительность непрерывной
образовательной деятедьности не более 20 минут;
_ в смешанной старшей-подготовительной к школе группе для детей с ЗПР
(задержка психиtIеского рt}звI,Iтия) шестог0 и седьмого года жизни - 5 часов 00
миIIут и 7 часов 30 минут, продолжительность непрерывной образовательной

деятельности не более 20 (25) и 30 минут cooTBeTcTBetIHo;
- в цруппе комбинированной направленности для детей с ОВЗ (ТЕР, норма) _ для
детей б_7 лет _ 7 часов 30 миrгут продолжительность ООД не более 30 минут. ООД
для детей ОВЗ Iруппы комбинированной направленности проводится В

соответствии АООП и индивидуаJIьными коррекционно-образовательныМи
маршрутами.

17.Организация образовательного процесса с 01.09. по 31.05. осуществляется
по режиму дня холодного периода года, а с 01.06. по 31.08. - По режиt{У Дш
теплого периода гсда.

18.Формами организации совместной образовательной деятельности в

режимных моментах являются:
1) проryлка, которtш вкJIючает наблюденияза природой, окружающеЙ жизнью,

подвижные ицры, труд в природе и на участке, самостоятельную ицровую

деятельность, экскурсии;
2) игры: сюжетно_ролевые, дидактические ицры, ицры - драматизации,

спортивные ицры, строительные;
3) труд: коллективный, хозяйственно бытовойо труд в уголке природы,

художественный труд;
4) дежурство детей по столовой, на занrIтиях;

5) развлечениrI, прilздники, показ театров, вечера досуга в своей группе;

6) эксперимеIIтирование, про9ктная деятельноgть, чтение художественной
литературы.
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7) <Минутки здоровья> - пчtдьчиковые игры, артикуляционные, зрительные,
дьIхательные гимн астики, закuIивающие процедуры, рефлексия (самомассаж),
песочнм терапиrt.

19.В целях реtшизации принципов индивидуaпьного и личностно
ориентированного образованшI при организации образовательной деятельности
цруппы моryт делиться на подцруппы.

20.В дни каникул и в летний период образовательная деятельность не
проводится. Проводятся меропррuIтиlI IIо художественно эстетическоIчry

развитию, спортивные и подвижные ицры, сшортивные прz}здники, экскурсии,
организуется работа на проryлочных площадках, согласно р9ализации проекта
благоустройства и озеленения территорий Учреждения. Увеличивается
IIродолжительность проryлок.

21.,Щомашние задания обучающимся (воспитанникам) в Учреждении не
задают.

22.В соответствии с требованиями СП 2.4.З648-20 <Санитарно-
эпидемиологические требованиrI к организацшIм воспитания и обучения, отдыха
и оздоровления детей и молодежи) (утверждено Постановлением ГлаМого
государственного санитарного врачаРоссийской Федерации от 29.09.2020г. Nч 28)
- с учетом погодных условий максимzrпьно организовать пребывание детей и
проведение заrrятий на открытом всздухе. Использовать проryлочные участки для
занятий физической кульryрой.

23. Формы досуговой деятельности (только в своих |рупповых ячейках)

ШI. ответственность

24.АдминистрациrI Учреждения, восцитатели, специtшисты несут
ответственность за жизнь и здоровье обучаюцихся (воспитанников), реализацию
в полном объеме учебного шлана, качество ре{lJIизуемых образовательных
процрамм, соответствие применяемых форм, методов и средств оргаЕизации
образовательного процесса возрастным, психофизиологичсским особенностям

детей.
25.Программы, методики и режимы воспитания и обучения В чаСтИ

гигиенических требований допускаются к использованию при НtlJIИчиИ

санитарнО-эпидемИологическогО закJIючени'I О соответствии их санитарным
правиJIам 
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Формы досуговой деятельности Периодичность ответственные

Праздники <Праздник Осени>>,

<Новый год>, (8 марта>, <<2З

февраля>, <<Масленица>, <.Щень

Победы>>, <Выгrускной бал>

Согласно
событийности

кitлендаря

Все педагоги

День здоровья 1 раз в год Все педагоги
Физкульryрный досуг 1 раз в месяц Инструктор по ФВ
Музыкально-театрiшизованная
деятельность

1 раз в месяц Музыкальный
руководитель

Экологический час (опыты,
эксперименты, наблюдения)

1 раз в месяц воспитатели

Игровая деятельность Ежедневно воспитатели



IV. Заключительные положения

26.Настоящее Положение явJuIется локtшьным нормативным актом
УчреждениrI, принимается на Педагогическом совете УчреждениrI и утверЖДаетСя
прикtlзом руководителя.

27.Все изменениlI и дополнениrI, вносимые в настоящее Положение,

оформляются в письменной форме в соответствии с действующим
законодат9льством Российской Федорации.

28.После пришIтиrI Положения (или изменений и дополнений отдельных

гIунктов и рilзделов) в новой редакции предыДущая редакция автоматически

утрачивает cI4IIy.
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