Питание детей с особенностями развития
Питание в период адаптации.
         Как правило, в период адаптации у детей снижается аппетит, иногда вплоть до полного отказа от пищи. Может появиться невротическая рвота во время еды.
         У многих детей в первые недели пребывания в ДОУ отмечается снижение веса, иногда довольно значительное, задерживается моторное и нервно – психическое развитие, снижается устойчивость к неблагоприятным факторам внешней среды, в том числе к инфекциям, которые нередко принимают затяжные и рецидивирующие формы.

         Поэтому еще до поступления ребёнка нужно познакомить родителей с условиями жизни и воспитания, с режимом дня, схемой оздоровления, особенностями питания, дать конкретные рекомендации.

         В первые дни пребывания ребёнка в ДОУ нельзя резко менять стереотип поведения, в том числе и сложившиеся привычки в питании.

         При отказе ребёнка от пищи не следует особенно настаивать на том, чтобы он обязательно что-нибудь съел и ни в коем случае нельзя кормить насильно.
         Для облегчения прохождения адаптации мы предлагаем в первые дни родителям находиться рядом с ребёнком и по возможности принимать участие в процессе кормления.
Рекомендации родителям.
Для повышения защитных сил организма давать ребёнку лёгкую, но полноценную пищу, обогащённую витаминами и минеральными веществами.

Включать в рацион кисломолочные продукты (кефир, биолакт, ацидофилин). Кисломолочные напитки обязательно дают на полдник. Пред сном ребёнку предлагают на ночь стакан кефира.

Следует приучать ребёнка к салатам из сырых овощей и фруктов, винегретам, овощным пюре, рагу, запеканкам из овощей. В качестве гарниров ко вторым блюдам лучше давать овощи, а не каши и макаронные изделия.
Детям, не приученным к овощам, предлагают «замаскированные» блюда, соединяя овощи с теми продуктами, которые дети едят охотно, например, с кашей или творогом. Можно добавить фруктовое пюре, во время еды предложить запивать овощное пюре фруктовым соком.

Для обогащения рациона детей витаминами и минеральными веществами вместо кипячёной воды или чая полезно давать несладкие овощные соки, отвары из овощей, настой шиповника.

Для профилактики острых респираторных заболеваний в питание включают зелёный лук и чеснок, которые содержат фитонциды – ароматические летучие вещества, обладающие высоким бактерицидным действием.

 Ежедневно во время утреннего приёма воспитатель обращает внимание на аппетит ребёнка, наличие диспепсических расстройств, аллергических реакций, которые могут наблюдаться в связи с переходом на новое питание. 

     Вечером, отдавая ребёнка домой, воспитатель информирует родителей о его поведении в группе, аппетите, о том, какие блюда и продукты он получил в течение дня, в зависимости от этого даёт рекомендации о составе его вечернего питания дома.
Примерное недельное меню для детей в адаптационный период.
	Дни
	Завтрак I
	Завтрак II
	Обед
	Полдник
	Ужин

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Каша манная.

Какао с молоком.

Хлеб с маслом/сыром
	Сок фруктовый

	Салат «Зелёный горошек с луком»

Борщ на мясном бульоне.

Зразы говяжьи с луком.

Каша гречневая.
Компот из сухофруктов.

Хлеб пшеничный, ржаной
	Кефир.

Молочный коржик
	Биточки манные со сгущенным молоком.
Чай с молоком.

Хлеб 

	2
	Творожный пудинг с яблоками.

Какао с молоком.

Хлеб с маслом
	Настой шиповника
(яблоко)
	Салат « Свекольный»
Суп картофельный с клёцками. 

Рыба тушёная с овощами и отварным картофелем.
Чай с лимоном

Хлеб пшеничный, ржаной
	Ряженка
Печенье овсяное
	Омлет натуральный.

Молоко.

Хлеб

	3
	Каша геркулесовая.

Кофе с молоком.

Хлеб с маслом/сыром
	Сок фруктовый

	Сельдь с луком.
Свекольник горячий.

Пирог рисовый с печенью.

Кисель лимонный

Хлеб пшеничный, ржаной
	Кефир.
Вафли
	Рисовый пудинг с изюмом и фруктовым соусом.
Чай с лимоном.

Хлеб

	4
	Сырники с яблоками и сметанным соусом.
Молоко.

Хлеб с маслом
	Настой шиповника
(яблоко)
	Салат из свежей капусты.
Рассольник со сметаной.

Тефтели рыбные.

Картофельное пюре

Чай с лимоном.

Хлеб пшеничный, ржаной
	Варенец.
Плюшка
	Винегрет из овощей.
Морс.

Хлеб

	5
	Каша рисовая.
Кофе с молоком.

Хлеб с маслом/сыром
	Сок фруктовый

	Салат из свеклы с зелёным горошком.

Суп рыбный

Бефстроганов (отварное мясо)
Капуста тушёная.

Компот из кураги

Хлеб пшеничный, ржаной
	Кефир.


	Картофель отварной.

Баклажаны, запеченные с помидорами.

Чай с лимоном.

Хлеб


Таблица замены аллергенов

	№
	Аллергены
	Замена

	1
	Яйцо
	Творог, мясо, рыба, сыр

	2
	Творог
	Мясо, рыба

	3
	Рыба
	Мясо, творог, яйцо, бобовые

	4
	Молоко коровье
	Творог, мясо, рыба, сыр, молоко козье, соевое молоко

	5
	Картофель
	Капуста белокочанная, морковь, свекла, бобы, фасоль, горошек зеленый

	6
	Курица
	Творог, бобовые, соя, мясо

	7
	Красные фрукты, ягоды
	Фрукты, ягоды светлой окраски: белая смородина, светлые сорта черешни, груша, слива

	8
	Сахар, соль
	Ограничить

	9
	Цитрусовые
	Яблоки зеленые, груши

	10
	Какао
	Суррогатный кофейный напиток, кефир, чай

	11
	Кондитерские изделия, выпечка
	Несдобное печенье, сухарики

	12
	Томаты, свекла
	Огурцы, капуста, редис, зеленый горошек, кукуруза

	13
	Орехи, шоколад, мед
	Исключить


Питание часто болеющих детей

Питание часто болеющих детей должно быть разнообразным, высококалорийным, содержать оптимальное количество белков, жиров, углеводов, минеральных солей, витаминов.


Как правило, часто болеющие дети отстают в физическом развитии, поэтому калорийность их питания должна быть повышена на 10 – 15% по отношению к возрастным нормам. Это обусловлено тем, что многие дети в процессе восстановительного лечения получают физиотерапевтические процедуры, массаж, лечебную гимнастику, бальнеологическую терапию, что связано с большими затратами энергии.

Составляя меню для часто болеющего ребенка, особое внимание нужно уделять достаточному содержанию в нем белков животного происхождения (основные источники аминокислот). Молоко обязательно должно входить в ежедневное меню ребенка.


Молоко содержит полноценные белки, богатые незаменимыми аминокислотами, витаминами В6, В12, А, Д, Е, минеральными солями (кальций, фосфор, калий). Особенно полезны кисломолочные продукты, которые в процессе брожения приобретают выраженные противомикробные свойства, препятствуют гнилостным процессам в кишечнике, содержат повышенное количество витаминов В6, В12. В детском питании наибольшее распространение получил кефир.

Ослабленным, часто болеющим детям можно рекомендовать дополнительный прием кисломолочного напитка утром после пробуждения или перед ночным сном.
