Рекомендации родителям по питанию детей.

Меню домашних ужинов.

Понедельник
1.Овощной салат.

2.Рыба отварная.

3.Бутерброд с сыром.
4.Яблоко.

  Вторник
1.Творожная запеканка.

2.Фруктовый сок.

3.Котлета мясная с овощами.
4.Печенье.

Среда
1.Рыба в яйце, овощной гарнир.

2.Банан.
Четверг
1.Бутерброд с маслом и сыром.

2.Творожный сырок.

3.Фруктовый сок.

Пятница
1.Омлет.

2.Овощное рагу, гуляш мясной.

3.Апельсин.

4.Пряник (печенье).

