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1. Пояснительная записка  

Дополнительная общеразвивающая программа «ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ» физкультурно-спортивной направленности разработана с учетом запросов детей, потребностей семьи, образовательных учреждений, детских общественных объединений и организаций, особенностей социально – экономического развития региона и национально – культурных традиций, а также с учетом здоровьесберегающей и здоровьекоррегирующей технологии физического воспитания. 

Правовые вопросы данной программы регламентируются  Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 года  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,   приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года  № 1008  «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» и Уставом  «МБУ ДО Пудожская спортивная школа»
В дополнительной общеразвивающей программе раскрывается содержание образовательного процесса и воспитательной работы, приводятся учебно-тематические планы по разделам подготовки (физической, технической, теоретической, тактической, игровой), учебный материал по видам подготовки. 
Хоккей называют игрой века, популярность в России утверждается лучшими его представителями великолепными мастерами, неоднократными чемпионами мира, Европы, Олимпийских игр. Занятия этим видом спорта способствует укреплению здоровья, всестороннему физическому развитию. Хоккей - коллективная деятельность, состоящая из совокупности действий отдельных звеньев и конкретных исполнителей, обусловленная единством замысла. Достижение цели требует от играющих активных двигательных действий, выполнение которых зависит от творчества и инициативы самих играющих. 
Новизна данной программы заключается в том, что она разработана для детей в соответствии с требованиями учебной программы. Программа основана на постепенном и последовательном прохождении всех стадий обучения с освоением всего огромного арсенала техники хоккея. 
Актуальность программы заключается в том, что подготовка юного хоккеиста на спортивно-оздоровительном этапе является своевременной для совершенствования учебно-тренировочного процесса на начальном этапе обучения хоккею с шайбой. Многообразие физических упражнений позволяет наиболее успешно решать задачи начального физического воспитания, когда закладывается основа для развития двигательных способностей и всех систем организма детей.
Цель программы: создание условий для физического образования детей и подростков в соответствии с возрастными, физическими возможностями и особенностями учащихся, привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям хоккеем с шайбой.
Задачи программы:
 Образовательные: 

( подготовка детей к зачислению на обучение по программам предпрофессионального дополнительного образования; 
( формирование основ знаний, умений и навыков о хоккее;
( содействие физическому развитию, разносторонней физической подготовленности и укреплению здоровья учащихся; 
( вовлечение в систему регулярных занятий хоккеем и физической культурой в целом. 
Воспитательные: 

( адаптация ребенка в современном обществе; 
( воспитание воли, дисциплины, трудолюбия, упорства в достижении желаемых результатов; 
( организация деятельности через создание ситуации успеха. 
Развивающие: 

( создание условий для развития внимания, мышления, выносливости, силы, гибкости, быстроты реакции. 
·  Овладение основами техники и тактики хоккея.
Программа является основным регламентирующим документом, обеспечивающим эффективное построение подготовки детей, содействует успешному решению задач физического воспитания. 
Подготовка учащихся в дополнительной общеразвивающей программе проводится на спортивно-оздоровительном этапе, предполагающим пять лет обучения. Основная функция – физическое образование, вспомогательные функции: физическое воспитание и спортивная подготовка. 
В соответствии с основной функцией программы осуществляется адекватный подбор средств, методов и режимов работы, определяются величины и направленность нагрузки и на этой основе производится рациональное построение образовательного процесса в годичном цикле.
Возраст детей: от 8 до 14 лет. Принимаются все желающие соответствующего возраста, не имеющие медицинских противопоказаний. Группы комплектуются с учетом возраста, общефизической и спортивной подготовленности учащихся.
Срок реализации программы: 1 год.

Режим проведения занятий обучающихся регламентируется учебным планом, расписанием занятий. Расписание занятий утверждается директором учреждения с учетом пожеланий тренеров – преподавателей, обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей Учреждения, возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно – гигиенических норм.
Форма занятий: занятия, направленные на освоение теоретического материала программы, производятся в форме бесед, лекций; практический материал программы изучается на занятиях, проводимых в групповой форме. При проведении занятий должны строго соблюдаться установленные требования по врачебному контролю, предупреждению травм и обеспечению должного санитарно-гигиенического состояния мест занятий и оборудования. 
Ожидаемые результаты выполнения программы: стабильность состава учащихся, динамика прироста индивидуальных показателей в соответствии с образовательной программой (физической, технической, тактической, игровой и теоретической подготовки), отбор перспективных детей для дальнейших занятий хоккеем с шайбой.

Результатом освоения программы является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:

- Правила безопасности во и правила поведения во время занятий на ледовой площадке.
- Предупреждение несчастных случаев при занятиях хоккеем.

- Правила соблюдения личной гигиены, режима дня, совмещение занятий спортом с учебой в общеобразовательной школе.

- Основы правил проведения и судейства соревнований по хоккею.

Должны уметь на коньках:

- Бегать скользящими шагами.

- Поворачивать по дуге влево и вправо не отрывая коньков ото льда.

- Поворачивать по дуге переступанием двух ног.

- Тормозить плугом, полуплугом, с поворотом на 90 градусов на одной и двух ногах.

- Бегать с изменением направления скрестными шагами (перебежка).

- Бегать спиной вперед скрестными шагами.
Должен уметь владеть клюшкой и шайбой:
- Широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу.

- Короткое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу.
- Обводить соперника на месте и в движении.
Должны уметь применять тактические знания:
- Скоростное маневрирование и выбор позиции.
- Дистанционная опека

- Контактная опека

- Отбор шайбы клюшкой

- Индивидуальные атакующие действия с шайбой: ведение, обводка, прием шайбы, единоборство с вратарем.

- Групповые атакующие действия: передачи шайбы- короткие, средние, длинные.
Для тренеров – преподавателей:

- возможность выявления способных детей для зачисления в группы начальной подготовки.
Материально-техническое обеспечение программы:
Занятия в группах по хоккею с шайбой проводятся на открытой ледовой площадке, а также на открытом воздухе в весеннее-летний период и в спортивном зале. Для проведения занятий по хоккею с шайбой имеется следующее оборудование и инвентарь.
1. Ворота для хоккея -
2                                                                                           2. Клюшка для игры в хоккей
 - 20 

3. Ограждение площадки (борта, сетка защитная) -
1 комплект


4. Шайба - 30 
5. Макет площадки для тактических занятий

6.Отсеки для игроков, штрафников, рефери 





7.Станок для заточки коньков с держателем

8. Снегоуборщик




2. Организационно-педагогические условия
Дополнительная общеразвивающая программы реализуются в течение всего календарного года, включая каникулярное время.  В группы зачисляются дети с 5 лет и рассчитана на детей   до 10 лет включительно.
 На обучение по дополнительной общеразвивающей программе по    хоккею в группы принимаются лица без предъявления требований к уровню образования, физическим (двигательным) способностям и при отсутствии медицинских противопоказаний к занятиям хоккеем.

Подача заявлений о приеме и прием поступающих в Учреждение производится в период комплектования учебных групп с 1 сентября до 15 октября, а также может осуществляться в течение всего календарного года при наличии свободных мест.  Группы формируются как из вновь зачисляемых детей, так и из обучающихся не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах обучения, но желающих заниматься хоккеем.   Обучающиеся групп, успешно усвоившие учебную программу, сдавшие контрольные нормативы    на конец учебного года, могут быть зачислены на обучение по дополнительной предпрофессиональной программе.


Воспитание и обучение ведется на государственном языке Российской Федерации – на русском языке. Обучение осуществляется в очной форме.  Занятия с обучающимися проводятся в течение всего календарного года, могут проводиться в любой день недели, в том числе в выходные и каникулярные дни.
 Занятия проводятся в одну смену, в период с 14.00 час. до 20.00 час. Учебные занятия   по хоккею проводятся в соответствии с  учебным планом, рассчитанным на  36 недель  по индивидуальным планам  обучающихся на период их активного отдыха (самостоятельная работа обучающихся, контролируемая тренером – преподавателем, выполнение  индивидуального задания, посещение спортивных мероприятий, судейская практика и другие формы).      Продолжительность учебной недели – 7 дней.


 Продолжительность занятий во всех группах, составляет 60 минут, перерыв между занятиями 10 минут для отдыха обучающихся и проветривания помещений (после 60 минут занятий, 10 минутный перерыв, время перерыва входит во время учебного процесса).
Продолжительность обучения по программе, минимальный возраст лиц для зачисления, кол-во учащихся в группе.
	Этапы спортивной подготовки
	Продолжитель-ность этапов ( в годах)
	Минималь-ный возраст для зачисления в группу (лет)
	Минималь-ная наполняе-мость групп (человек)
	Максималь-ная наполняе-мость групп (человек)

	Спортивно-оздоровительный
	1
	8
	10
	20


Режимы тренировочной работы и требования по видам подготовленности.

	Этапы подготовки
	Год обучения
	Возраст для зачисления
	Кол-во часов в неделю
	Продолжительность занятий
	Кол-во занятий в неделю
	Требования по спортивной подготовке

	Спортивно-оздоровительный
	1
	8 лет и старше
	6
	2 часа
	3
	Выполнение требований по ОФП, СФП и технике


3.Формы аттестации

 Целью проведения аттестации обучающихся является оценка уровня освоения обучающимися дополнительной общеразвивающей программы по хоккею. Задачи аттестации:
· анализ полноты реализации дополнительной общеобразовательной программы по хоккею.
· выявление уровня подготовки обучающихся по теоретической, общей физической, специальной физической и технико – тактической подготовке, итогов участия в соревнованиях.
· внесение необходимых изменений в содержание и методику образовательной деятельности.

Сроки проведения аттестации обучающихся устанавливаются в соответствии с календарным учебным графиком.  Итоговая аттестация проводится в конце учебного года по графику.
Для проведения   аттестации обучающихся в учреждении создается аттестационная комиссия (не менее пяти человек). Состав комиссии утверждается приказом директора учреждения.  Результаты проведения аттестации заносятся в протокол и заверяются членами аттестационной комиссии.  
Формой проведения   аттестации обучающихся является сдача контрольных нормативов и тестов, содержание которых определено в дополнительной общеразвивающей программе по хоккею.
В учреждении устанавливаются следующие формы аттестации обучающихся:

· теоретическая подготовка - в форме устного опроса;
· общая физическая подготовка – сдача контрольных нормативов;
· специальная физическая подготовка – сдача контрольных тестов;
· технико – тактическая подготовка – сдача контрольных нормативов;
· участие в соревнованиях - определяется по итогам учебного года (спортивного сезона).
4. Учебный план
Учебный план подготовки юных хоккеистов – это основополагающий документ, определяющий распределение временных объемов подготовки хоккеистов. При составлении учебного плана следует исходить из специфики хоккея, возрастных особенностей юных хоккеистов, основополагающих положений теории и методики хоккея. Чтобы план был реальным, понятным и выполнимым с решением задач, изначально необходимо определить оптимальные суммарные объемы тренировочной и игровой деятельности. Затем, беря за основу процентные соотношения отдельных видов подготовки из теории и методики хоккея, рассчитываем объемы (в часах), приходящиеся на отдельные виды подготовки.
Направленности и содержанию обучения свойственна определенная динамика:
· С увеличением общего годового временного объема изменяется соотношение времени, отводимого на различные виды подготовки.

· Постепенно уменьшается, а затем стабилизируется объем нагрузок на общую физическую нагрузку.
· Постепенный переход от освоения основ техники и тактики хоккея к основательному изучению и совершенствованию сложных технико-тактических действий на основе одновременного развития специальных физических и психических способностей.

· Увеличение объема тренировочных нагрузок.

· Увеличение объема игровых нагрузок.
	№п/п
	Разделы подготовки
	Спортивно-оздоровительный этап

	1
	Теоретическая
	7

	2
	Общая физическая 
	97

	2
	Специальная физическая
	74

	3
	Тактико-техническая
	38

	7
	Самостоятельная работа
	+

	Всего часов:
	216


5.Календарный учебный план-график 
Особенность спортивно-оздоровительного этапа – работа с малоподготовленными детьми, с разным уровнем физического развития, поэтому распределение учебного материала в годичном цикле целесообразно проводить по месячным и недельным циклам, не придерживаясь концепции периодизации.
В сентябре преобладает общая физическая подготовка с акцентом на развитие гибкости, ловкости, быстроты, а также гармоническое развитие всех мышечных групп. Дальше включается специально-физическая и техническая подготовка на льду с акцентом на обучение технике катания и развитие основных двигательных качеств. Небольшое внимание уделяется тактической подготовке и теоретическим занятиям. В течение всего года проводится широкий круг средств и методов игровой подготовки, направленных на развитие игрового и оперативного мышления юных хоккеистов. Задачей этого этапа будет являться набор в первый год максимально большего количества юных хоккеистов и формирование у них интереса к занятиям хоккеем, а также всестороннее гармоничное развитие физических способностей и овладение основами техники и тактики хоккея, подготовка наиболее одаренных из них к переходу на следующий этап подготовки. 
	№
	Содержание материала
	часы
	янв.
	фев
	март
	апр
	май
	июнь
	сент
	окт
	ноябрь 
	дек.

	
	Теоретические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Физическая культура в РК и РФ
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Гигиена тренировочных занятий, отдыха, режим, питание. Техника безопасности
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Врачебный контроль и самоконтроль
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Правила игры в хоккей с шайбой
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Основы методики обучения и совершенствования техники.
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Планирование тренировок. Методика ведения спортивного дневника.
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Основные средства восстановления.
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО часов
	7
	3
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Практические занятия:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Общая физическая подготовка
	97
	10
	10
	10
	9
	9
	9
	9
	9
	11
	11

	
	Специальная физическая подготовка
	74
	8
	8
	9
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7

	
	Техническая подготовка
	20
	4
	4
	4
	4
	
	
	
	
	2
	2

	
	Тактическая подготовка
	18
	5
	5
	2
	2
	
	
	
	
	2
	2

	
	Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО часов
	209
	27
	27
	25
	22
	16
	16
	16
	16
	22
	22

	
	Общее количество часов
	216
	30
	30
	26
	22
	16
	16
	16
	16
	22
	22


6. Рабочая программа

6.1. Теоретическая подготовка
В содержании теоретического материала выделено 6 основных тем, которые охватывают минимум знаний   необходимых обучающимся.
При проведении теоретических занятий используются аудиторные и внеаудиторные (самостоятельные) занятия которые проводятся по группам или индивидуально. Аудиторные занятия проводятся в форме бесед, рассказа, лекции, сообщения, семинара  и  другие.    Учебный материал распределяется на весь период обучения. При проведении теоретических занятий учитывается возраст обучающихся и материал излагается в доступной им форме.
Теоретические знания имеют определенную целевую направленность: вырабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях занятий, после 30 – 40 минут теоретических занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут. Теоретические занятия могут проводиться в комплексе с практическими занятиями в течение 10 – 15 минут в начале практического занятия или в конце.

План по теоретической подготовке
	№п/п
	Название темы
	Часы

	1
	Физкультура и спорта в России
	1

	2
	Влияние физических упражнений на организм спортсмена
	1

	3
	Этапы развития отечественного хоккея
	1

	4
	Личная и общественная гигиена
	1

	5
	Хоккей как вид спорта и средство физического воспитания
	1

	6
	Травматизм в спорте и его профилактика
	1

	7
	Характеристика системы подготовки хоккеистов
	1

	8
	Управление подготовкой хоккеиста
	1

	
	Всего часов
	8


Тема 1. Физическая культура и спорт в России (1 час).
Физическая культура как составная часть общей культуры. Спорт как составная часть физической культуры. Их значение для укрепления здоровья, физического развития граждан в их подготовке к труду и защите Родины.
Тема 2. Влияние физических упражнений на организм спортсмена (1 час).
Характеристика положительных влияний на органы и системы человека. Утомление и переутомление. Восстановительные мероприятия.
Тема 3. Личная и общественная гигиена в физкультуре и спорте (1 час).

Понятие о гигиене. Уход за телом. Требования к местам занятий, инвентарю. Питание и режим дня.
Тема 4. Хоккей как вид спорта и средство физического воспитания (1 час).

Популярность хоккея. Структура и содержание игровой деятельности, её воздействие на органы и функциональные системы.
Тема 5. Этапы развития отечественного хоккея (1 час).

Возникновение и эволюция хоккея. Зарождение в России. Достижения отечественного хоккея в международных соревнованиях.
Тема 6. Травматизм в спорте и его профилактика (1 час).

Травмы и их характер в хоккее. Профилактика травматизма.
Тема 7. Характеристика системы подготовки хоккеистов (1 час). 

Основные составляющие системы подготовки. Периодизация тренировки. Виды нагрузок. Особенности тренировки юных спортсменов.
Тема 8. Управление подготовкой хоккеистов (1 час).

Виды планирования его формы и содержание. Контроль и самоконтроль. Характеристика комплексного контроля.
6.2. Общая физическая подготовка.
Общая физическая подготовка направлена на гармоничное развитие различных функциональных систем, мышечных групп, расширение двигательного опыта, создание базы для успешного развития специальной подготовки. 
Упражнения в универсальном зале.
Строевые и порядковые упражнения. Построение, перестроение группы. Размыкания, повороты. Начало движения, остановка. Изменение скорости движения. 
Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений, на месте и в движении сгибание и разгибание рук, вращение в плечевых, локтевых и запястных суставах. Махи, рывки назад, в сторону. 
Упражнения для ног. Сгибание и разгибание ног в тазобедренных, коленных, голеностопных суставах. Отведения и приведения, махи вперёд, назад и в сторону. Выпады и вращения. Приседания и прыжки из различных исходных положений. 
Упражнения для шеи и туловища. Повороты, наклоны, вращения головы. Наклоны туловища, круговые вращения и повороты туловища. 
Упражнения для развития силовых качеств. Упражнения с преодолением собственного веса (подтягивания, отжимание, приседания) упражнения с партнёром. Упражнения со снарядами и на снарядах. 
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые упражнения в высоком темпе. Метания различных снарядов. Упражнения со скакалкой.
Упражнения для развития общей выносливости. Бег с равномерной и переменной интенсивностью. Упражнения из других видов спорта. Футбол, гандбол, баскетбол, регби. Акробатические упражнения. 
Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с большой амплитудой движения: отведение рук, ног, наклоны, прогибы, повороты, выкруты.
6.3. Специальная физическая подготовка.
Специальная физическая подготовка направлена нате качества и функциональные системы, которые непосредственно отвечают за успешное ведение соревновательной деятельности. 
Упражнения для развития специальных силовых и скоростно-силовых качеств мышц ног, определяющих эффективность передвижения хоккеистов на коньках. Имитация бега на коньках в основной посадке хоккеиста. Прыжковая имитация. Бег с резким торможением и стартом в обратном направлении. Бег на коньках с перепрыгиванием препятствий. 
Упражнения для развития специальных силовых качеств мышц рук и плечевого пояса, способствующих повышению качества выполнения бросков, ударов и ведения шайбы. Мах и вращения клюшкой. Имитация бросков. Упражнения в бросках, передаче и остановках утяжелённой шайбы.
Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности способствуют успешному ведению контактных силовых единоборств. Упражнения с партнёром: петушиный бой с выполнением толчковых движений плечом, грудью, задней частью бедра. 
Упражнения специальной скоростной направленности. Упражнения для развития быстроты двигательных реакций. Старты с места и в движении по сигналу. Игровые упражнения с реакцией на движущийся объект: шайбы, партнёра. Челночный бег, эстафеты. Выполнение различных игровых приёмов (бросков, ударов, ведения) с возможно максимальной быстротой. 
Упражнения для развития специальных координационных качеств, выполнение относительно координационно-сложных упражнений с разной направленностью и асинхронным движением рук и ног. Акробатические упражнения: кувырки, перекаты.
Упражнения для развития специальной (скоростной) выносливости. В качестве основных упражнении используют различные виды челночного бега и игровые упражнения в соответствующем режиме.

6.4. Техническая подготовка.
Техническая подготовка является одной из важных составляющих системы подготовки хоккеистов высокой квалификации. Она тесно связана с другими видами подготовки (физической, тактической, игровой и психологической) и во многом определяет уровень спортивного мастерства хоккеиста. Высокая техническая подготовленность хоккеиста позволяет ему полноценно реализовать свой двигательный (физический) потенциал в соревновательной деятельности и успешно решать сложные тактические задачи в экстремальных условиях игровой деятельности. На протяжении всей многолетней подготовки юных хоккеистов технической подготовке следует уделять должное внимание.
Методика обучения предусматривает использование подготовительных и подводящих упражнений без коньков вне льда, подводящих упражнений на коньках вне льда, комплекс специальных упражнений на льду.

Приёмы техники передвижения на коньках.
	Темы
	5 год

	Скольжение на левом коньке после толчка правой ногой и наоборот
	+

	Бег скользящими шагами
	+

	Повороты по дуге толчками одной (внешней) ноги (переступанием)
	+

	Повороты по дуге переступанием двух ног
	+

	Торможение плугом и полуплугом
	+

	Старт с места лицом вперед
	+

	Бег короткими шагами
	+

	Торможение с поворотом туловища на 90 градусов на одной и двух ногах
	+

	Бег спиной вперед, не отрывая коньков ото льда
	+

	Бег спиной вперед переступанием ногами
	+


Приёмы техники владения клюшкой и шайбой.
	Темы
	5 год

	Основная стойка. Владение клюшкой. Основные способы держания клюшки (хваты)
	+

	Ведение шайбы на месте
	+

	Ведение шайбы не отрывая крюка от шайбы
	+

	Широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу
	+

	Ведение шайбы дозированными толчками вперед
	+

	Ведение шайбы коньками
	+

	Обводка соперника на месте и в движении
	+

	Длинная обводка
	+

	Бросок шайбы с длинным разгоном
	+

	Бросок шайбы с коротким разгоном
	+

	Бросок в процессе ведения, обводки и передачи шайбы
	+

	Остановка шайбы крюком клюшки, коньком, рукой, туловищем.
	+

	Отбор шайбы клюшкой способом выбивания
	+


6.5. Тактическая подготовка
Не менее важной составляющей системы многолетней подготовки юных хоккеистов является тактическая подготовка. В таблице  представлены средства обучения и совершенствования индивидуальных, групповых и командных тактических действий в обороне и нападении, а также показана их динамика по возрастным этапам и годам обучения.
	Темы
	5 год

	Скоростное маневрирование и выбор позиции
	+

	Отбор шайбы перехватом
	+

	Отбор шайбы клюшкой
	+

	Атакующие действия с шайбой; ведение, обводка, бросок, прием шайбы, единоборство с вратарем.
	+

	Передачи шайбы-короткие, средние, длинные
	+

	Передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшки партнера и на свободное место
	+

	Выбор позиции при атаке ворот противником
	+

	Выбрасывание шайбы из зоны обороны
	+


7. Оценочные материалы
Система  и критерии оценок  при проведении аттестации должны быть едиными для всех обучающихся  учреждения. Критерии оценки определяются на основании программных требований и в соответствии с этапом подготовки.


Выполнение контрольного норматива определяется следующими оценками: положительное - «сдал», отрицательное – «не сдал».


 Итоговый результат выполнения всех контрольных нормативов и тестов определяется в сводном протоколе «зачет» - «не зачет». 


Для успешного прохождения аттестации обучающемуся необходимо набрать не менее 50% положительных оценок («сдал») и получить общий «зачет» по всем контрольным нормативам.
Критерии выполнения техники упражнений и нормативные требования

- Оценка выполнения бега на 60 метров (сек): фиксируется лучший результат из двух попыток.
- Оценка выполнения бега на 300 метров (сек): фиксируется лучший результат из двух попыток.
- Оценка выполнения отжимания от пола (раз): фиксируется лучший результат из двух попыток при условии правильного выполнения.
- Оценка выполнения бега на коньках 36 метров (сек): фиксируется лучший результат из двух попыток.
- Оценка выполнения бега на коньках 36 метров спиной вперед (сек): фиксируется лучший результат из двух попыток.

- Оценка выполнения слаломного бега без шайбы (сек): фиксируется лучший результат из двух попыток.

- Оценка выполнения слаломного бега с шайбой (сек): фиксируется лучший результат из двух попыток.

Нормативные требования
	Норматив
	7-8 лет

	ОФП
	отл
	хор
	уд

	Бег 60 м
	11,1
	11,4
	11,7

	Бег 300 м
	62,5
	64,5
	68,5

	Отжимание
	28
	24
	18

	СФП
	
	
	

	Бег на коньках 36м 
	7,2
	7,4
	7,7

	Бег на коньках 36м спиной
	9,6
	9,9
	10,3

	Слаломный бег без шайбы 
	15,1
	15,9
	16,7

	Слаломный бег с шайбой 
	16,5
	17,4
	18,3


Вопросы по теоретической подготовке:
	№п/п
	Вопросы
	Ответы

	1
	Что такое хоккей с шайбой, суть игры?
	 командная спортивная игра на льду, заключающаяся в противоборстве двух команд на коньках, которые, передавая шайбу клюшками, стремятся забросить её наибольшее количество раз в ворота соперника и не пропустить в свои. Побеждает команда, забросившая наибольшее количество шайб в ворота соперника.

	2
	Где впервые начали играть в хоккей. Родина хоккея?
	Традиционно местом рождения хоккея считается Монреаль (Канада)

	3
	День рождения хоккея в России и СССР?
	Днем рождения хоккея в России и в СССР в целом считается 22 декабря 1946 года, когда в Москве, Ленинграде, Риге, Каунасе и Архангельске были сыграны первые матчи первого чемпионата СССР по хоккею с шайбой.

	4
	Какие команды КХЛ России вы знаете?
	

	5
	Какие команды НХЛ вы знаете?
	

	6
	Назовите известных хоккеистов?
	

	7
	Кто в 70-х годах ХХ века входил в знаменитую хоккейную тройку вместе с Михайловым и Петровым?


	Валерий Харламов

	8
	 Под каким номером выходил на лёд хоккеист Владислав Третьяк?
	20

	9
	Как прозвали Павла Буре хоккейные болельщики НХЛ?
	«Русская ракета»

	10
	Какой город команда «Торпедо» представляет в соревнованиях Континентальной хоккейной лиге?


	Нижний Новгород


8. Приложение
«Карусель»
Играющие становятся в круг, взявшись за руки. По сигналу ведущего они начинают движение по кругу со словами: «Еле-еле, еле-еле закружи-лись карусели, а потом, потом, потом все бегом, бегом, бегом». Пробегают 1-2 -круга до очередного сигнала: «Тише, тише, не спешите - карусель остановите». Движение по кругу замедляется, и «карусель» останавливается. Игру возобновляют с движением в другую сторону.

Методические указания. В игре одновременно могут участвовать две или три «карусели».

«Рыбы и сеть»
Играющие располагаются в произвольном порядке - это «рыбы». По сигналу ведущего все участники игры, кроме двух водящих, разбегаются. Держась за руки, водящие стараются поймать кого-либо из «рыб» в «сеть». Для этого им нужно сомкнуть руки вокруг пойманного. Пойманный присоединяется к водящим, Увеличивая длину «сети». Игра заканчивается, когда все «рыбы» будут пойманы.

Основные правила игры:

· «сеть» не должна «порваться», поэтому водящие должны крепко держаться за руки; 

· «рыбам» запрещается разрывать «сеть» силой, выбегать на берег или за пределы места, отведенного для игры; 

· «рыба» считается пойманной, если она попала в «сеть», т.е. в круг, образованный руками водящих; 

· победителями считаются те, кто к концу игры не попал в «сеть». 
«Караси и карпы»

Играющие делятся на две команды и становятся в шеренги, спиной друг к другу (на расстоянии 1 м) и боком к ведущему. Игроки одной шеренги - «караси», игроки другой - «карпы». Как только ведущий произнесет «Караси!», команда «карасей» стремится как можно быстрее достичь условной зоны. «Карпы», повернувшись, бегут за «карасями», стараясь догнать их и дотронуться до них рукой. Пойманные «караси» останавливаются. По сигналу ведущего все возвращаются на свои места, и игра возобновляется. Ведущий произвольно называет команды- «Караси!» или «Карпы!», после чего игроки названной команды убегают на свою территорию. Подсчет пойманных «карасей» и «карпов» продолжается до конца игры. Выигрывает команда, у которой было поймано меньшее количество игроков.

«Пятнашки с поплавком»
Водящий («пятнашка») старается догнать кого-нибудь из игроков И дотронуться до него. Спасаясь от «пятнашки», игроки принимают положение «поплавка». Если «пятнашка» дотронется до игрока раньше, чем он примет данное положение, тот становится «пятнашкой», игра продолжается.
Побеждает тот, кто не разу не был «пятнашкой».

«Наперегонки»
Двое-трое играющих становятся в одну шеренгу в 2-3 шагах друг от друга. Впереди них примерно на расстоянии 40-50 шагов проведена черта. По сигналу: «Внимание! Марш!» - ребята быстро бегут до обозначенной линии. Побеждает тот, кто первым пересечет линию финиша.

«Слалом на коньках»
По прямой расставляют 5-6 кеглей. Встав от первого из них на расстоянии 10 м, ребенок разбегается и скользит на двух коньках, огибая предметы справа и слева «змейкой».

«Найди себе пару»
Играющие катаются друг за другом по краям катка. По сигналу взрослого: «Раз, два, три – пару найди!» - они берутся по двое за руки (с сзади скользящим товарищем) и скользят вместе парами.

«Шаг-великан»
Играющие по сигналу начинают двигаться вперед до обозначенного места, стараясь подолгу скользить на одном коньке и делать большие шаги. Кто пройдет указанное расстояние за меньшее число шагов, тот и выигрывает.

«Шажки-малютки» 
Играющие двигаются вперед до обозначенного места мелкими семенящими шажками, легко отталкиваясь, стремясь на указанной дистанции сделать как можно больше шагов.
«Бег   по   кругу   вдвоем»
Двое   играющих   становятся   на кругу диаметром 20-30 м на равном расстоянии друг от друга. По сигналу они начинают бег по кругу, пытаясь догнать друг друга. Надо чередовать передвижение по кругу в обе стороны, чтобы дети совершенствовались в повороте влево и вправо.

«Собери скорей!»
 Проводятся параллельные прямые линии по числу играющих. На них на расстоянии 1,5-2 м друг от друга раскладывают по 3-4 снежка. На исходной линии, обозначенной в 15-20 м от линий со снежками, стоят играющие. По сигналу: «Внимание! Марш!» — ребята бегут по направлению к снежкам. Добежав до первых снежков, они быстро наклоняются и поднимают их, затем поднимают вторые снежки и т. д. Победителем окажется игрок, скорее других собравший свои снежки. Игра повторяется 3-4 раза. Вместо снежков можно использовать городки, кубики, маленькие мячи и другие предметы.

«Чья команда соберет скорей!»
 Играющие распределяются на 3-4 команды. Перед каждой командой на расстоянии 6-8 м. на   льду   разложено   в ряд по 3 снежка   или цветных   кубика (40-50 см друг от друга). По сигналу первые из колонн разбегаются и скользят на двух   ногах вдоль разложенных на льду предметов, стараясь собрать их как можно скорее. Возвратившийся к команде первым и не уронивший ни одного предмета считается выигравшим и приносит своей команде очко. Потом предметы расставляются снова, и бегут вторые номера и т. д. Когда дети научатся ловко выполнять это задание, игра усложняется: каждый ребенок, собрав предметы, должен прибежать к своей команде и передать их стоящему в колонне первым.

«Гонки парами» 
 Живо и весело проходят соревнования в забегах на 50 и 100 м, если в них участвуют пары. Какая пара окажется впереди?

«Не поднимай ног» 
Все становятся в одну шеренгу и по сигналу взрослого передвигаются, переносят тяжесть тела с одной ноги на другую, не отрывая ног от льда.
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