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                   1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Васильевская ООШ»  

дошкольная группа функционирует  и руководствуется следующими нормативно-

правовыми документами:  

 Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 

 «Санитарно – эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 

2.4.1.3049 – 13» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ от 

15.05.2013 № 26.);  

 «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования(утв. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155, 

регистрационный № 16299 от 08. февраля 2010 года Министерства юстиции РФ)»; 

 

 Уставом МБОУ «Васильевская ООШ»; 

 Лицензии на образовательную деятельность . 

  Программа спроектирована в соответствии с ФГОС дошкольного образования, 
разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 2 ноября2022г., регистрационный N70809), , а так же  

особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных  

потребностей и запросов воспитанников и их родителей, с учётом линейки пособий 

программы  

«От рождения до школы», а  так  же особенностей образовательного учреждения, региона 

и муниципалитета,  

образовательных потребностей  и  запросов  воспитанников  и  их  родителей.  Определяет  

цель,   

задачи, планируемые  результаты,  содержание  и  организацию  образовательного  

процесса  на 

ступени дошкольного образования.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

Парциальной программой 

духовно-нравственного воспитания 

«СемьЯ – это Мы» детей 3-7 лет.  

Компонентом образовательной программы ДО является рабочая программа воспитания. 

 

 

                                                     Общие сведения : 

 

Полное наименование учреждения: 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Васильевская ООШ»   

Официальное сокращенное наименование учреждения: МБОУ «Васильевская ООШ»   

Вид образовательного учреждения: дошкольная группа 

 

Адрес осуществления образовательной деятельности: 

 

171364,Тверская область,д.Васильевское,д.96; 

Телефон:848(263)41140 

 

Режим работы  дошкольной группы с 7.30  до 18.00  при пятидневной рабочей неделе. 



 

Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

 

Целью программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом           возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа (жизнь, достоинства и права), исторических 

и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы , крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:  

 Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями)   к базовым 

ценностям российского народа-жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

  создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 



 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации программы 

В соответствии со Стандартом образовательная Программа дошкольной группы 

построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Организация выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации 

развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 

ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как 

периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения 

с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 

изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 



настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие 

является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в 

организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и 

взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в 

планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип  

          содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми        

участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать 

решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 

организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. ДОУ 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или 

культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение 

театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории 

родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 

посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию 

психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости.  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования ,разных форм 



активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 

в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

         9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка),опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей.  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом образовательная Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление  

на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно 

связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и ПООП задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами 

в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п.  



 

1.1.3. Возрастные особенности развития детей 

Первая группа раннего возраста (с 1 года до 2 лет) 

        На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется 

предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры.  Общение с 

взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. 

Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное 

познание действительности. 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие 

ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при 

ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и 

осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго 

выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за 

ручку». Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная 

активность. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: 

они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, 

например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и 

на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на диванчики, а 

позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через бревно, 

подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме 

основных  развиваются и подражательные движения (мишке,  зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и 

действия друг с другом (при участии не более 8–10человек). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 

предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — 

призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, 

стучит, бросает и т. п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и 

ознакомление с основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). 

С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и 

различий между предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — 

маленький синий мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и т. д.) 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 

материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия 

ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по 

цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти 

забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки,  

зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы 

уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 



Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в 

жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго 

года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная 

последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего 

периода дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из каждого 

действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, 

проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого 

на втором году жизни нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. 

Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется 

простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, 

свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным 

уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются 

соотносящие и орудийные действия. 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. 

Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок 

бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно он с помощью 

взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь результата. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между 

предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, 

чем в конце первого года жизни. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 

формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу 

сенсорного воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 

втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 

ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой 

группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла 

большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность 

обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как 

в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на 

случайные несущественные признаки. Так, словом кх он мог обозначать и кошку, и 

меховой воротник. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и 

дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки 

(показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. 

Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание 

с взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Кто 

гулял?» — «Что видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку» 

    Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам 

он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, 

развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 



Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок  чаще всего воспроизводит контур 

слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее 

близкими по звучанию слышимому образцу. 

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не 

приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году жизни. Ребенок в 

большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, 

м), передние небноязычные (т, д, н), задние небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие 

и сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, 

встречаются крайне редко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, 

упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он сам 

упал и ушибся. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в 

конце второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных 

предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. Но выражает 

их преимущественно интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира кушала?» 

Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», 

«Баба куда пошла?», «Это что?» Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в 

пределах видимой, наглядной ситуации. 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он 

понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», 

«сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», 

«хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую 

пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные 

(состоящие из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых. Постепенно 

он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами 

«можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-

направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, 

потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 

постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к 

выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь  

становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок 

охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные 

ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не сформирована. Имеет 

место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и 

даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. 



Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 

Отобрав игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш просто бросает ее. 

Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало желание 

общаться. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой 

деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 

выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение 

играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2–3 человека, 

вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на 

диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они 

пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные 

действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны 

помогать друг другу: принести предмет, необходимый соседу для продолжения игры 

(кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, 

один малыш пытается «накормить, причесать» другого. Возможны несложные плясовые 

действия малышей парами на музыкальных занятиях. 

Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование 

основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему 

сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 

благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 

формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода 

дошкольного детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго 

года активный словарь состоит уже из200–300 слов. С помощью речи можно организовать 

поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения с 

взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой 

— он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, 

если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 

мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 



Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные 

предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 

линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается 

в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план 

действия и т.п. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников.  

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 



 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится вне ситуативным.  Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, 

но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 

же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

   В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 

5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 



Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов 

                                  Средняя группа  (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 

5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, 

а также планирование последовательности действий. Развиваются ловкость, координация 

движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 



черных или белых?» большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей .Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 

на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры.  Появляются 

конкурентность,  соревновательность.  Последняя важна для сравнения себя с другим, 

что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 

развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 

позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости,  

конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией. 

                                 Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала 

игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 



стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный 

материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый мате- 

риал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-



логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления 

о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектовмогут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т. д. Как показали исследования отечественных 

психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 

пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

                             Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а 

как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не 

только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 



пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления 

новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при 

этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и 

дочка, комната и т.д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.В 

этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. 

   Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 

наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно 

объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 



Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе 

группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением 

мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения 

с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

1.2. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний(от одного года до 

трех лет) и дошкольный возраст(от трех до семи лет). 

Обозначенные в программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" и 

так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок 

может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности  возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психическогоразвитияиразныхстартовыхусловийосвоенияобразовательнойпрограммы.Обо

значенныеразличия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении 

образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

1.2..1. Планируемые результаты в младенческом  возрасте (к одному году): 



 ребёнок проявляет двигательную активность в освоении пространственной 

среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; 

манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

 ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

 ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в 

ответ  на общение со взрослым; 

 ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно 

реагирует на знакомых людей, имена близких родственников; 

  

 

 ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно 

реагирует на слова, регулирующие поведение(можно, нельзя и другие); 

 ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, 

деда, дай, бах ,на),которые несут смысловую нагрузку; 

 ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

 ребёнок обнаруживает поисковую и познавательную активность по 

отношению к предметному окружению; 

 ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, 

выделяет их характерные особенности, положительно реагирует на них; 

 ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы 

прислушивается к звучанию разных музыкальных инструментов; 

 ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие 

предметы, выполняет действия, направленные на получение результата 

(накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, 

вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает дверцы 

шкафа,рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и тому 

подобное); 

 ребёнок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых 

(катает машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

1.2.2. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры; 



 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели; 

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

 ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; ребёнок различает и называет основные цвета, формы 

предметов, ориентируется в основных пространственных и временных 

отношениях; 

 ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так 

далее); 

 ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам; 

 ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

 ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

 ребёнок  осваивает   основы   изобразительной   деятельности (лепка,   

рисование)   и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 



постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов находящихся в его повседневном 

обиходе; 

 ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", 

"ухаживает за больным" и другое), воспроизводи не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду 

лечить куклу"). 

1.2.3 Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

1.2.3.1 К  четырем годам: 

 ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под 

музыку; 

 ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

 ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

 ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

 ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами ("можно", 

"нельзя"), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 



 ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общениии, 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в 

процессе  взаимодействия со сверстниками; 

 ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 

 ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

 ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогическим работником (далее-педагог) рассказы из 

3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 

использует речевые формы вежливого общения; 

 ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомым и 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения; проявляет речевую 

активность в общении со сверстником; 

 ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

 ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

 ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств 

и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 

характеристикам; 

 ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 



 ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 

имеет представление о сезонных изменениях в  жизни животных, растений и 

человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и 

растениях, не причиняет им вред; 

 ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видо изменять их и украшать; 

использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим её анализом; 

 ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; 

 ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 

нескольких эпизодов; 

 ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

1.2.3.2 К пяти годам: 

 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата,  испытывает потребность в двигательной активности; 

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и  

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

 ребёнокстремитсяксамостоятельномуосуществлениюпроцессовличнойгигиен

ы, их правильной организации; 



 ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словами мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей ,по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

"спасибо" и "пожалуйста"; 

 ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

 ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

 ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; 

 отражает  эти представления в играх; 

 ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается 

в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплики простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

 ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоционально й и речевой выразительности; 

 ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан; 

 ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 



 ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

 ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

 ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и 

праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой 

родине, названии населенного пункта, улицы,  некоторых памятных местах; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в 

движении;  

 использует математические представления для познания окружающей 

действительности; 

 ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия , поступки, 

события; 

 ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

 ребёнок использует накопленный художественно-творческий опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

 ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями; 



 ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой 

диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

 ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; 

 ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в 

режиссерских играх. 

 1.2.3.3 К шести годам: 

 ребёнок  демонстрирует  ярко выраженную  потребность в

 двигательной  активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показываетизбирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторыхвидахспорта, туризме, какформеактивногоотдыха; 

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрируетвыносливость,быстроту,силу,гибкость,ловкость,координацию,

выполняетупражнениявзаданном ритме и темпе, способен проявить 

творчество при составлении несложныхкомбинацийиззнакомыхупражнений; 

 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание другихдетейиорганизовать знакомую подвижнуюигру; 

 ребёнокпроявляетдуховно-

нравственныекачестваиосновыпатриотизмавпроцессеознакомлениясвидамисп

ортаидостижениямироссийскихспортсменов; 

 ребёнок владеет основными способами укрепления 

здоровья(закаливание,утренняя гимнастика,соблюдение личной 

гигиены,безопасное поведение и другие);мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общениесо взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям, 

приобщениисовзрослымиисверстникамиориентируетсянаобщепринятыенорм

ыиправилакультуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям 

(законнымпредставителям),демонстрируетуважениекпедагогам,интересуется

жизньюсемьииДОО; 



 ребёнокспособенразличатьразныеэмоциональныесостояниявзрослыхисверстн

иков,учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в 

оценке поступков опирается нанравственныепредставления; 

 ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда 

и профессий,бережно относится к предметному миру как результату труда 

взрослых, стремится участвовать втруде взрослых, самостоятелен, 

инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками 

вразныхвидахповседневногоиручного труда; 

 ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила 

безопасногоповедениявразныхвидахдеятельности,демонстрируетуменияправи

льноибезопаснопользоваться под присмотром взрослого бытовыми 

предметами и приборами, безопасного 

общенияснезнакомымиживотными,владеетосновнымиправиламибезопасного

поведениянаулице; 

 ребёнокрегулируетсвоюактивностьвдеятельности,умеетсоблюдатьочередност

ьиучитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросыразличной направленности, слушает и понимает 

взрослого, действует по правилу или образцу 

вразныхвидахдеятельности,способенкпроизвольнымдействиям; 

 ребёнокпроявляетинициативуисамостоятельностьвпроцессепридумываниязаг

адок,сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, 

демонстрируетбогатыйсловарныйзапас,безошибочнопользуетсяобобщающим

исловамиипонятиями,самостоятельнопересказываетрассказыисказки,проявля

етизбирательноеотношениекпроизведениямопределеннойтематикиижанра; 

 ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками 

личногоопыта,фантазирует,предлагаетпутирешенияпроблем,имеетпредставле

нияосоциальном,предметном и природном мире; ребёнок устанавливает 

закономерности причинно-

следственногохарактера,приводитлогическиевысказывания;проявляетлюбозн

ательность; 

 ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающегомира;способенкпроизвольнымумственнымдействиям;логически

моперацияманализа,сравнения, обобщения, систематизации, классификациии 

другим, оперируя предметами 



разнымиповеличине,форме,количеству;владеетсчетом,ориентировкойвпростр

анствеивремени; 

 ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, 

используетнекоторыеизних,придерживаясьправилбезопасногообращениясним

и; 

  

 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знаетнекоторые сведения о его достопримечательностях, событиях 

городской и сельской жизни; 

знаетназваниесвоейстраны,еёгосударственныесимволы; 

 ребёнокимеетпредставлениеоживойприродеразныхрегионовРоссии,можеткла

ссифицироватьобъектыпоразнымпризнакам;имеетпредставлениеобособеннос

тяхипотребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные 

сезоны года, 

соблюдаетправилаповедениявприроде,ухаживаетзарастениямииживотными,б

ережноотноситсякним; 

 ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной,театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 

формы в музыке, изобразительном 

итеатральномискусстве;проявляетмузыкальныеихудожественно-

творческиеспособности; 

 ребёнокпринимаетактивноеучастиевпраздничныхпрограммахиихподготовке;в

заимодействуетсовсемиучастникамикультурно-досуговыхмероприятий; 

 ребёноксамостоятельноопределяетзамыселрисунка,аппликации,лепки,постро

йки,создаетобразыикомпозиционныеизображения,интегрируяосвоенныетехни

киисредствавыразительности,используетразнообразныематериалы; 

 ребёноксогласовываетсвоиинтересысинтересамипартнероввигровойдеятельно

сти,умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий,создаватьигровыеобразы, 

управлятьперсонажамиврежиссерской игре; 

 ребёнокпроявляетинтерескигровомуэкспериментированию,развивающимипоз

навательнымиграм,виграхсготовымсодержаниемиправиламидействуетвточно

мсоответствиисигровойзадачейиправилами. 

1.2.3.4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения 

Образовательной программы (к концу дошкольного возраста): 



 у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества;ребёноквладеетосновнымидвижениямииэлементамиспортивныхигр,

может 

контролироватьсвоидвижениеиуправлятьими; 

 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены;ребёнокрезультативновыполняетфизическиеупражнения(общеразвив

ающие,основные 

движения,спортивные),участвуетвтуристскихпешихпрогулках,осваиваетпростейшие

туристскиенавыки, ориентируется наместности; 

 ребёнокпроявляетэлементытворчествавдвигательнойдеятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества,самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятийфизическойкультуройиознакомлением 

сдостижениямироссийскогоспорта; 

 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательнойдеятельности;отом,чтотакоездоровье,понимает,какподдержать,у

крепитьисохранитьего; 

 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровьюиздоровьюокружающих, 

стремитсяоказатьпомощьиподдержкудругимлюдям; 

 ребёнок 

соблюдаетэлементарныесоциальныенормыиправилаповедениявразличныхвид

ахдеятельности,взаимоотношенияхсовзрослымиисверстниками; 

 ребёноквладеетсредствамиобщенияиспособамивзаимодействиясовзрослымии

сверстниками;способенпониматьиучитыватьинтересыичувствадругих;договар

иватьсяидружитьсосверстниками;стараетсяразрешатьвозникающиеконфликт

ыконструктивнымиспособами; 

 ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулироватьсвое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях,обосновыватьсвоиценностныеориентации; 

 ребёнокстремитсясохранятьпозитивнуюсамооценку; 

 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям исамомусебе; 

 уребёнкавыраженостремлениезаниматьсясоциальнозначимойдеятельностью; 

  

 



 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие,сопереживание,содействие); 

 ребёнок способен к осуществлению социальнойнавигациикакориентациив 

социуме 

исоблюдениюправилбезопасностивреальномицифровомвзаимодействии; 

 ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие 

и личностныезадачи; применять накопленный опыт для осуществления 

различных видов детской 

деятельности,приниматьсобственныерешенияипроявлятьинициативу; 

 ребёноквладеетречьюкаксредствомкоммуникации,ведетдиалогсовзрослымиис

верстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с 

ситуацией общения, владееткоммуникативно-речевымиумениями; 

 ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров,имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного 

характера,определяетхарактерыперсонажей,мотивыихповедения,оцениваетпо

ступкилитературныхгероев; 

 ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором 

онживет:элементарнымипредставлениямиизобластиестествознания,математи

ки,истории,искусстваиспорта,информатикииинженерииитомуподобное;осебе,

собственнойпринадлежностиипринадлежностидругихлюдейкопределенномуп

олу;составесемьи,родственныхотношенияхивзаимосвязях,семейныхтрадиция

х;обобществе,егонационально-

культурныхценностях;государствеипринадлежностикнему; 

 ребёнокпроявляетлюбознательность,активнозадаетвопросывзрослымисверстн

икам;интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен 

самостоятельнопридумыватьобъясненияявлениямприродыипоступкамлюдей;

склоненнаблюдать,экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует 

основныекультурныеспособыдеятельности; 

 ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления оважных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народовмира; 



 ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме,величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять итомуподобное; 

 ребёнокимеетразнообразныепознавательныеумения:определяетпротиворечия,

формулируетзадачуисследования,используетразныеспособыисредствапроверк

ипредположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, 

некоторые цифровыесредстваидругое; 

 ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природыРоссии и планеты, их отличительных признаках, среде 

обитания, потребностях живой природы,росте и развитии живых существ; 

свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе,наблюдаетзапогодой,живымиобъектами,имеетсформированныйпозна

вательныйинтерескприроде,осознаннособлюдаетправилаповедениявприроде,з

наетспособыохраныприроды,демонстрируетзаботливое отношение кней; 

 ребёнокспособенвосприниматьипониматьпроизведенияразличныхвидовискус

ства,имеетпредпочтениявобластимузыкальной,изобразительной,театрализова

ннойдеятельности; 

 ребёноквыражаетинтересккультурнымтрадициямнародавпроцессезнакомства

сразличнымивидамиижанрамиискусства;обладаетначальнымизнаниямиобиск

усстве; 

 ребёноквладеетумениями,навыкамиисредствамихудожественнойвыразительн

остивразличныхвидахдеятельностииискусства;используетразличныетехничес

киеприемывсвободнойхудожественнойдеятельности; 

 ребёнокучаствуетвсозданиииндивидуальныхиколлективныхтворческихработ,

тематическихкомпозицийк праздничнымутренникам иразвлечениям, 

художественныхпроектах; 

 ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее 

точнойпередачиобразаисвоегозамысла,способенсоздаватьсложныеобъектыик

омпозиции, 

            преобразовыватьииспользоватьсучётомигровойситуации; 

 ребёноквладеетразнымиформамиивидамиигры,различаетусловнуюиреальную

ситуации,предлагаетиобъясняетзамыселигры,комбинируетсюжетынаосновере

альных,вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства 

длясозданияигровыхобразов,согласовываетсвоиинтересысинтересамипартнер

овпоигре,управляетперсонажамиврежиссерской игре; 



 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающимипознавательнымиграм,виграхсготовымсодержаниемиправилам

иможетобъяснитьсодержание и правила игры другим детям, в совместной 

игре следит за точным выполнениемправилвсемиучастниками; 

 ребёнокспособенпланироватьсвои действия,направленныена 

достижениеконкретнойцели;демонстрируетсформированныепредпосылкикуч

ебнойдеятельностииэлементыготовностикшкольному обучению. 

   

 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять 

к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьироваться  у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа построена на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального 

развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы , 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ),  

учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка. 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых д\г, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-

технические, финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т. д 

 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и  

промежуточного уровня развития детей;  



 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

 достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным  

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

 

Программа предоставляет право самостоятельного выбора инструментов  

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его 

динамики. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной 

организации;  

 обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и        

перспектив развития самой Организации; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в  

Организации  является оценка качества  психолого-педагогических условий реализации 

основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия 

являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества 

образования на уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и 

повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Организации.  



Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, 

которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности 

формируют доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 

участвующие в оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя 

обратную связь о качестве образовательных процессов Организации.  

 

Система оценки качества дошкольного образования: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в ДОУ в пяти образовательных 

областях, определенных Стандартом;  

 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

ДОУ,  как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

1.3.1. Система мониторинга в ДОУ.  
Реализация Основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

разработанной в соответствии с ФГОС ДО и с учетом примерной общеобразовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой  предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). В целях проведения педагогической диагностики 

разработана Программа диагностических исследований в детском саду помогает 

определить уровень развития ребенка, обеспечить необходимые условия для 

полноценного и правильного формирования личности. 



     Диагностика в детском саду позволяет обнаружить сильные и слабые стороны  ребенка  

и, что является самым главным  для родителей, – помочь построить правильные 

отношения с ребенком, благоприятные, доброжелательные, не травмирующие личность.  

 

Цели и задачи диагностической работы 

 

Цель  диагностической работы – изучение качественных показателей достижений детей, 

складывающихся в целесообразно организованных образовательных условий. 

Задачи: 

 Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных видов детской 

деятельности 

 Составить объективное представление об уровне индивидуального развития 

каждого ребенка 

 Выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при 

необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для 

максимального раскрытия потенциала детской личности. 

Принципы диагностических исследований. 

Программа разработана  в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом, в ее основу заложены основные  принципы: 

Принцип последовательности и преемственности диагностики проявляется в 

последовательном переходе от одних этапов, критериев, форм и методов диагностики к 

другим по мере развития, обучения и воспитания личности в воспитательно-

образовательном процессе, в поэтапном усложнении и углублении процесса диагностики. 

Принцип доступности диагностических методик и процедур. Общепедагогические 

принципы наглядности и доступности обучения применительно к задачам 

диагностического изучения воспитанников означают необходимость такого подбора 

(построения) методик, вопросов, заданий, которые были бы рассчитаны на реальный 

уровень развития детей, их опыт. Зрительная наглядность заданий практического 

характера становится главным условием получения необходимой информации (тесты с 

картинками). Доступность диагностики требует создания естественных условий 

диагностирования, что как раз и стимулирует естественность поведения. 

 

Структура проведения  диагностического обследования 

 Сбор материала. 

 Обработка и анализ информации, исследования о влиянии тех или иных факторов 

на качество воспитательно – образовательного процесса. 

 Беседы с родителями детей, имеющие целью обсуждение существующих у ребенка 

особенностей. 

 Проведение подгрупповых и индивидуальных занятий.  

 Информирования о плане работы  по программе  диагностики в ДОУ. На итоговом 

родительском собрании  делаются рекомендации родителям будущих школьников.  

 Индивидуальные беседы с родителями по результатам диагностических 

обследований, содержащих рекомендации по работе с детьми. 

Методы и приемы диагностики в детском саду 

Диагностика образовательной деятельности осуществляется через отслеживание 

результатов освоения образовательной программы (диагностика организованной 

деятельности с дошкольниками: НОД, прогулки) и диагностика детского развития, 

который осуществляется на основе оценки развития интегративных, личностных качеств 

ребенка. Диагностика образовательной деятельности и детского развития осуществляется 

в течение времени пребывания ребенка в учреждении, определённым Уставом 



учреждения, осуществляется через педагогические наблюдения, беседы, дидактические 

игры, с помощью несложных экспериментов (в виде отдельных поручений ребенку), 

тестирование организуемые воспитателями во всех возрастных группах от 3 до 7 лет - 2 

раза в год (сентябрь, май) 

 диагностика раннего развития (промежуточная) 

 диагностика готовности к школе (итоговая) 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности.  

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений  детского 

развития, позволяют фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги  создают диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.  

Карты наблюдений детского развития с рекомендациями по выстраиванию 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка.  

Форма проведения мониторинга 

- метод наблюдения,  

- тестовый метод.  

     На основе проведенных методик составляется индивидуальная карта развития каждого 

ребенка. 

Планируемые промежуточные результаты 

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы в под-

готовительной к школе группе совпадают с итоговыми результатами освоения 

Программы. 

Литература:  

Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ре- 

бенка 5–7 лет.  

ВераксаН. Е., ВераксаА. Н. Карты развития ребенка к программе  

«От рождения до школы»: все группы 

Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в 

школу (5–7 лет) / Под ред. Т. С. Комаровой, О. А. Соломенниковой 



«Экспресс диагностика», авторы Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.Составлена в соответствии с 

требованиями «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М. А. 

Васильевой. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей).  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлено:  

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с 

учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;  

 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы Организации 

предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива 

Организации и других участников образовательных отношений, а также с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных 

потребностей и интересов. При организации образовательной деятельности по 

направлениям, обозначенным образовательными областями, необходимо следовать 

принципам Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, 

индивидуализации дошкольного образования, возрастной адекватности образования и 

другим. Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, следует принимать во внимание разнообразие интересов и мотивов детей, 

значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования 

разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой 

проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения Организации. 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в д\г обеспечивается реализацией вариативной  

образовательной программы дошкольного  воспитания «От рождения до школы», под 

редакцией Н.Е. Вераксы . 

 

2.2. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям. 



 Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста(социально-коммуникативного,познавательного,речевого,художественно-

эстетического,физическогоразвития). 

 Вкаждойобразовательнойобластисформулированызадачиисодержаниеобразователь

ной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей 

ввозрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные наприобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения кокружающемумиру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 

 

2.2.1 Социально-коммуникативное развитие. 

2.2.1.1 От2месяцевдо1года. 

 Вобластисоциально-

коммуникативногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

до6месяцев:осуществлятьэмоционально-

контактноевзаимодействиеиобщениесребёнком,эмоционально-

позитивноереагированиенанего; 

с 6 месяцев: организовать эмоционально-позитивную поддержку ребёнка в его 

действияхчерезвербальноеобозначениесовершаемыхсовместныхдействийсребёнком;подде

рживатьпотребностьребёнка всовместныхдействияхсовзрослым; 

с 9 месяцев: формировать положительное отношение к окружающим, доверие и 

желаниевступать в контакт не только с близкими, но и с другими людьми; поощрять 

интерес к предметам(игрушкам) и действиям с ними; способствовать проявлению 

самостоятельности и активности вобщении,освоениипространстваипредметно-

манипулятивнойдеятельности. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

В процессе совместных действий педагог разговаривает с ребёнком, называет предметы 

иигрушки,синтересомрассказываетотом,чтоонделает.Содержаниемобщениястановятсяпре

дметные действия. В процессе общения педагог рассказывает ребёнку о действиях, 

которыеможносовершатьспредметами,активизируяпониманиеребёнкомречииовладениесл

овом.Устанавливает контакт "глаза в глаза", обращается к ребёнку по имени, с улыбкой, 

делает акцент 

нафизическомконтактесребёнком:держитзаруку,черезприкосновения,поглаживанияипроче

е. 

С6месяцев-педагогприобщениисребёнкомназываетемуименаблизкихлюдей,показывает и 

обозначает словом части тела человека, названия некоторых животных, 

окружающиепредметыидействиясними,переживаемыеребёнкомчувстваиэмоции. 

2.2.1.2 От1годадо2 лет. 



 Вобластисоциально-

коммуникативногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

создаватьусловиядляблагоприятнойадаптацииребёнкакДОО; 

поддерживать  пока  еще  непродолжительные контакты

 сосверстниками,интересксверстнику; 

формироватьэлементарныепредставления:осебе,близкихлюдях,ближайшемпредметномокр

ужении; 

создаватьусловиядляполученияопытапримененияправилсоциальноговзаимодействия. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт 

детей вгруппе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает 

потребность 

вдоброжелательномвнимании,заботе,положительныхотзывахипохвалысосторонывзрослых

. 

  

 

Используетразнообразныетелесныеконтакты(прикосновения),жесты,мимику. 

Педагогпоощряетпроявлениеребёнкоминициативывобщениисовзрослымиисверстниками; 

хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, улучшая 

егоотношениеквзрослому, усиливая довериекнему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения 

итому подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, желание участвовать в 

совместнойдеятельности,игре,развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарныепредставления ребёнка о себе, своем имени, внешнем виде, половой 

принадлежности (мальчик,девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких 

людях; о ближайшем предметномокружении. 

Педагогсоздаетусловиядляполученияребёнкомпервичногоопытасоциальноговзаимодейств

ия(чтоможноделать,чегоделатьнельзя;здороваться,отвечатьнаприветствиевзрослого,благо

дарить; выполнятьпросьбупедагога). 

2.2.1.3 От2 лет до3 лет. 

 Вобластисоциально-

коммуникативногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

ДОО;развиватьигровойопытребёнка,помогаядетямотражатьвигрепредставленияоб 

окружающейдействительности; 



поддерживатьдоброжелательныевзаимоотношениядетей,развиватьэмоциональнуюотзывчи

востьвходепривлечениякконкретнымдействиямпомощи,заботы,участия; 

формироватьэлементарныепредставленияолюдях(взрослые,дети),ихвнешнемвиде,действи

ях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), 

осемьеиДОО; 

формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях(законныхпредставителях)иблизкихчленахсемьи. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагогподдерживаетжеланиедетейпознакомитьсясосверстником,узнатьегоимя,используя 

приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностейвнешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детямвопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых идетей, используя наглядный материал и 

повседневные жизненные ситуации. Показывает и 

называетребёнкуосновныечастителаилицачеловека,егодействия.Поддерживаетжеланиереб

ёнканазыватьиразличать основные действиявзрослых. 

Педагогзнакомитдетейсосновнымиэмоциямиичувствамичеловека,обозначаетихсловом, 

демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает 

детямповторитьслова, обозначающие эмоциональноесостояние человека, предлагает 

детям 

задания,помогающиезакрепитьпредставлениеобэмоциях,втомчислеихузнаваниенакартинк

ах. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей(законныхпредставителей).Поощряетстремлениедетейузнаватьчленовсемьи,наз

ыватьих,рассказываетдетямотом, какчленысемьимогутзаботитьсядругодруге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать 

вход вгруппу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. 

Рассматривает с 

детьмипространствогруппы,назначениекаждогопомещения,егонаполнение,помогаетдетям

ориентироватьсявпространствегруппы. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьэлементарныеправилаповедения("можно

", "нельзя"). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается,говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о 

важностииспользованияданныхслов 

впроцессеобщениясовзрослымиисверстниками,поощряетинициативуисамостоятельностьр

ебёнкаприиспользовании"вежливыхслов". 

Педагог используетприемыобщения,позволяющиедетямпроявлятьвниманиекегословам 

  

 

и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, действовать 

по егопримеруипоказу. 



Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводныхиграх,поощряетихактивностьиинициативностьвходеучастиявиграх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначаетсловами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначениипредметов 

одежды, способахихиспользования(надеваниеколготок, футболокитому подобное). 

2.2.1.4 От3 лет до4 лет. 

 В области социально-коммуникативного развития основными

 образовательнойдеятельностиявляются: 

1) всфересоциальныхотношений: 

развиватьэмоциональнуюотзывчивость,способностьоткликатьсянаярковыраженныеэмоци

и сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные 

проявления,учитьправильноихназывать; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение 

изаботао членахсемьи, близкомокружении; 

поддерживатьвустановленииположительныхконтактовмежду 

детьми,основанныхнаобщихинтересахкдействиямсигрушками,предметамиивзаимнойсимп

атии; 

оказыватьпомощьвосвоенииспособоввзаимодействиясосверстникамивигре,вповседневном

общенииибытовойдеятельности; 

приучатьдетейквыполнениюэлементарныхправилкультурыповедениявДОО; 

2) вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма: 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различныхвидахдеятельности; 

3) всферетрудовоговоспитания: 

развиватьинтересктрудувзрослыхвДООивсемье,формироватьпредставленияоконкретных 

видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды,уборкапомещенийгруппыиучастка ипрочее) итрудовыенавыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых;приобщатьдетейксамообслуживанию(одевание,раздевание,умывание),развивать 

самостоятельность,уверенность,положительнуюсамооценку; 

4) вобластиформированияосновбезопасногоповедения: 

развиватьинтерескправиламбезопасногоповедения; 

обогащатьпредставленияоправилахбезопасногоповедениявбыту,безопасногоиспользовани

ябытовыхпредметовигаджетов,исключаяпрактическоеиспользованиеэлектронныхсредство

бучения. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 



1) Всфересоциальныхотношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называтьсвоеимяивозраст,говоритьосебевпервомлице;проговариваетсдетьмихарактеристи

ки,отличающиеихдруготдруга(внешность,предпочтениявдеятельности,личныедостижения

). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев,страх,удивление) 

ипониманиюярковыраженныхэмоциональныхсостояний.Приобщениисдетьми педагог 

интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о 

своихпереживаниях,демонстрируетразнообразныеспособыэмпатийногоповедения(поддер

жать,пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной 

литературы 

педагогобращаетвниманиенапроявления,характеризующиенастроения,эмоцииичувствагер

оев,комментируетихотношенияиповедение,поощряетподражаниедетейпозитивномуопыту

персонажейхудожественных произведенийимультипликации. 

Педагогобогащаетпредставлениядетейодействияхипоступкахлюдей,вкоторыхпроявляются

доброеотношениеизаботаочленахсемьи,близкомокружении,оживотных,растениях;знакоми

тспроизведениями,отражающимиотношениямеждучленамисемьи. 

  

 

Педагогсоздаетвгруппеположительныйэмоциональныйфондляобъединениядетей,проводит 

игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 

поощряетпозитивныйопытвзаимодействиядетей,создаетусловиядлясовместныхигр,демонс

трируетпозитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и 

совместной игры.Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление 

основных эмоций и 

реагироватьнаних.Способствуетосвоениюдетьмипростыхспособовобщенияивзаимодейств

ия:обращатьсяк детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в 

парное общение 

(спокойноигратьрядом,обмениватьсяигрушками,объединятьсявпарнойигре,вместерассмат

риватькартинки,наблюдатьипрочее).Всовместныхигровыхибытовыхдействияхпедагогдем

онстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 

междудетьмидоговоренности. 

Знакомитдетейсэлементарнымиправиламикультурыповедения,упражняетвихвыполнении(

здороваться,прощаться,благодарить),демонстрируетодобрениеприсамостоятельномвыпол

нениидетьмиправилповедения. 

2) Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

названиенаселенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением 

ДОО (зданиями,природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми 

ихлюбимыеместавремяпрепровождениявнаселенномпункте.Демонстрируетэмоциональну

юотзывчивостьнакрасотуродногокрая,восхищаетсяприроднымиявлениями. 



Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 

видахдеятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 

сюжет и такдалее). 

3) Всферетрудовоговоспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми,например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия сдетьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (например:ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 

было открыть дверь и прочее). 

Знакомитдетейсосновнымисвойствамиикачествамиматериалов,изкоторыхизготовленыпре

дметы,знакомыеребёнку(картон,бумага,дерево,ткань),создаетигровыеситуации,вызывающ

иенеобходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические 

игры 

спредметамиикартинкаминагруппировкупосхожимпризнакам,моделируетситуациидляакт

ивизациижеланиядетейвключитьсяввыполнениепростейшихдействийбытовоготруда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослыхдома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места 

после продуктивных видов деятельности(лепки, рисования, аппликации)и тому подобное. 

Использует приемы одобрения и поощренияребёнка при 

правильномвыполненииэлементарных трудовых действий(убирает за собой посудуна 

раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает 

раздатьнаглядныйматериалназанятиеитому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные 

действиясамообслуживания:одеваниенапрогулку,умываниепослеснаилипередприемомпи

щи,элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 

пользованиеносовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения 

детей к соблюдениюпорядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного 

примера, поощрения и 

одобренияприсамостоятельномиправильномвыполнениидействийпосамообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 

рукдетейсцельюповышениякачествавыполнениядействийпосамообслуживанию. 

4) Вобластиформированияосновбезопасногоповедения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет ихназначение 

иправилаиспользования,доброжелательноикорректнообращаетвнимание,чтонесоблюдение

правилиспользованиябытовыхпредметовпозволяетсоздатьситуации,небезопасныедляздоро

вья. 

  

 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формированияуменийребёнкапользоватьсяпростымибытовымиприборами,обсуждаетсдеть



микакимипредметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, 

иголки, ножницы,лекарства,спичкиитак далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почемуигрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, какбезопасно вести 

себя за столом,вовремяодеваниянапрогулку, вовремясовместныхигр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 

площадкерядомсдомом.Обращаетвниманиедетейнанеобходимостьоповещатьвзрослых(пед

агога,родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую 

площадку, уйти сучастка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность 

ребёнку рассказать освоем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными 

животными (не нужно 

подходитьблизко,пугатьживотных),рядомснезнакомымирастениями(безразрешениявзросл

ыхнепробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их 

попробовать,обязательносначаласпроситьу взрослого,можноли ихесть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросыдетей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей.Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера 

для закрепления формируемыхпредставлений. 

2.2.1.5 От4 лет до5 лет. 

 В области социально-коммуникативного развития основными

 задачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) всфересоциальныхотношений: 

формироватьположительнуюсамооценку,уверенностьвсвоихсилах,стремлениексамостояте

льности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся 

впомощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных 

произведений, доброеотношениекживотнымирастениям; 

развиватьпозитивноеотношениеичувствопринадлежностидетейксемье, уважение 

кродителям(законным представителям),педагогамиокружающим людям; 

воспитыватьдоброжелательноеотношениековзрослымидетям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правилаповедения,бытьвежливымивобщениисовзрослымиисверстниками; 

развиватьстремлениексовместнымиграм,взаимодействиювпареилинебольшойподгруппе,к

взаимодействиювпрактическойдеятельности; 

2) вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам;воспитыватьгордостьзадостижениястранывобластиспорта,науки,искусстваидругих 

областях; 



развиватьинтересдетейкосновнымдостопримечательностяминаселенногопункта,вкотором

они живут. 

3) всферетрудовоговоспитания: 

формироватьпредставленияоботдельныхпрофессияхвзрослыхнаосновеознакомлениясконк

ретнымивидамитруда; 

воспитыватьуважениеиблагодарностьвзрослымзаихтруд,заботуодетях;вовлекатьвпростей

шиепроцессыхозяйственно-бытовоготруда; 

развиватьсамостоятельностьиуверенность 

всамообслуживании,желаниивключатьсявповседневныетрудовые делавДООисемье; 

4) вобластиформированияосновбезопасногоповедения: 

обогащатьпредставлениядетейобосновныхисточникахивидахопасностивбыту,наулице,впр

ироде, вобщении снезнакомымилюдьми; 

знакомитьдетейспростейшимиспособамибезопасногоповедениявопасныхситуациях; 

  

 

формироватьпредставленияоправилахбезопасногодорожногодвижениявкачествепешехода

ипассажиратранспортного средства. 

формироватьпредставленияоправилахбезопасногоиспользованияэлектронныхгаджетов,в 

том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 

использованиеэлектронныхсредствобучения. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Всфересоциальныхотношений. 

Педагогобогащаетпредставлениядетейобихразвитии,проговариваетификсируетвниманиен

аразнообразныхвозрастныхизменениях(когдаябылмаленький,когдаябудувзрослым). 

Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и 

тендерныхразличиях,семейныхроляхиотношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивныеизменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает 

ребёнку обнаружить своиошибкиинайтиадекватныйспособихустранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, 

ихразнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации 

получения детьмиопыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в 

ответ на 

эмоциональноесостояниесверстниковивзрослых,воспитываетчувствительностьивниматель

ностькзатруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотрефрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание 

на разнообразие 



эмоциональныхпроявленийгероев,комментируетиобсуждаетсдетьмиобусловившиеихприч

ины. 

Педагогразвиваетпозитивноеотношениеичувствопринадлежностидетейксемье,уважение к 

родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и 

составесемьи,родственныхотношениях;семейныхсобытиях,делах. 

Обеспечиваетвключенностьдетейвдетскоесообщество,умениесогласовыватьвзаимоотноше

ниясосверстниками.Побуждаетдетейнаблюдатьзаповедениемсверстников,развиваетчувств

ительностькпоступкамсверстников,интерескихдействиям.Способствуетосвоениюдетьмиве

рбальныхиневербальныхсредствиспособовобращенияксверстникам,привлечения 

внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации,когда им 

трудно выразить собственные потребностии при урегулировании 

конфликтовмеждусверстниками,демонстрируеткультурныеформыобщения.Поощряетиниц

иативуисамостоятельныйвыбордетьмизанятийипартнеров,обогащаетумениедоговариватьс

я,поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает 

развитиеличностногоотношенияребёнкаксоблюдениюилинарушениюморальныхнормприв

заимодействиисосверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правили форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различныеформы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит 

детей с правиламиповедениявобщественных местах. 

РазвиваетпозитивноеотношениекДОО:знакомитспедагогическимииинымиработниками 

ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; 

еётрадициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. 

Обращаетвнимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, 

поддерживает 

инициативудетейисовместнопланируетпрезентациюпродуктовдеятельности(рисунков,под

елок)впространствегруппыиприлегающихкнейпомещениях. 

2) Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить 

сгосударственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; 

воспитываетуважительноеотношение ксимволамстраны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества,ДеньПобеды. Знакомитдетейс содержаниемпраздника,с памятнымиместами 

внаселенномпункте,которомживет,посвященнымипразднику. 

  

 

Педагогобогащаетпредставлениядетейомалойродине:знакомитсосновнымидостопримечат

ельностяминаселенногопункта,развиваетинтересдетейкихпосещениюсродителями 

(законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут 

дети.Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает 

условия дляотражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах 



деятельности (рассказывает,изображает,воплощаетобразы виграх, 

разворачиваетсюжетитакдалее). 

Поддерживаетинтерескнароднойкультурестраны(традициям,устномународномутворчеств

у,народноймузыке, танцам,играм, игрушкам). 

3) Всферетрудовоговоспитания. 

Педагогзнакомитдетейссодержаниемиструктурой процессовхозяйственно-бытовоготруда 

взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные 

ситуации смоделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в 

ДОО (как 

музыкальныйруководительготовитсякзанятиямсдетьми,какэлектрикменяетэлектрическиел

ампочкивгрупповойкомнате,поварделаетсалатнаобед).Беседуетсдетьми,обращаетвнимани

енацелостность трудового процесса, направленногона продуктивный результат, вызывает 

у 

детейдобрыеиуважительныечувстваквзрослым,которыезаботятсяожизнедеятельностидете

йвДОО. 

Педагогподдерживаетинициативудетейузнатьирассказатьотрудовойдеятельностивзрослых

, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать 

опрофессиимамыилипапы,описатьихтрудовыедействия,рассказатьорезультатахихтруда. 

Педагограсширяетпредставлениедетейопредметахкакрезультатетрудавзрослых,омногообр

азиипредметногомираматериалов(металл,стекло,бумага,картон,кожаитомуподобное),знак

омитдетейсключевымихарактеристикамиматериалов,организуяэкспериментирование 

способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признакахматериаловдлясозданияпродуктовтруда(прочный(ломкий)материал,промокаемы

й(водоотталкивающий)материал,мягкий(твердый)материалитомуподобное). 

Педагограссказываетдетямобытовойтехнике,помогающейвзрослыморганизоватьбытовойт

руддома:стиральнаяипосудомоечнаямашины,пылесос,мультиварка,миксер,мясорубка;бесе

дуетсдетьмионазначениибытовойтехники,формируетпредставлениеоеёназначениидляуско

ренияиоблегченияпроцессовбытовоготруда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания 

врежимныхмоментахгруппы,поощряетжеланиедетейпроявлятьсамостоятельностьиинициа

тивность,используяприемыпоощренияиодобренияправильныхдействийдетей,результатов 

процессасамообслуживания.Одобряетдействиядетей,направленныенаоказаниевзаимопомо

щи(помочьдоделатьподелку,помочьодеться,помочьубратьсостолаитомуподобное). 

Впроцессесамообслуживанияобращаетвниманиедетейнанеобходимостьбережногоотношен

ия к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры 

итому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюденияочередностидействийвтрудовомпроцесседлядостижениякачественногорезульт

ата,демонстрируетдетямприемысамоконтролядляоценкирезультата,поощряетдействиядете

й,направленныенаприменениеспособовсамоконтролявпроцессевыполнениядействий. 

4) Вобластиформированияосновбезопасностиповедения. 



Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасногоповедениявбыту,вприроде,наулице,вреальномобщенииснезнакомымилюдьмии

втелефонныхразговорахсними. 

Создаетусловиядлярасширенияиуглубления интересадетейкбытовымприборамипредметам 

быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление 

детейподелиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они 

дома соблюдаютправила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие 

примеры. Обсуждает с детьми,что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не 

только для красоты, но и для 

безопасностичеловека,чтопредметыиигрушкинеобходимокластьнасвоеместо. 

Рассматриваетвместесдетьмикартинки справиламииалгоритмамиповедениявситуациях, 

  

 

опасныхдляздоровьяижизни,которыемогутпроизойтисдетьмидома,вусловиях 

ДОО,вближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без 

разрешения или 

игратьострыми,колющими,режущимипредметами,томожнопорезатьсяилиуколоться,лучше

предупредитьвзрослогоипользоватьсятолькоподегоприсмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного 

поведенияв быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с 

детьми правилабезопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого 

на помощь, как вызватьпомощьпомобильномуустройствуитому подобное. 

2.2.1.6. От5 лет до6 лет. 

 В области социально-коммуникативного развития основными

 задачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) всфересоциальныхотношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях 

всемьеиДОО; 

содействоватьпониманиюдетьмисобственныхичужихэмоциональныхсостоянийипережива

ний,овладениюспособамиэмпатийногоповедениявответнаразнообразныеэмоциональныепр

оявлениясверстниковивзрослых; 

поддерживатьинтересдетейкотношениямисобытиямвколлективе,согласованиюдействийме

ждусобойизаинтересованностивобщемрезультатесовместнойдеятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 

группе,пониманиедетьмипоследствийнесоблюденияпринятыхправил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях 

вгруппе; 

2) вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма: 



воспитыватьуважительноеотношениекРодине,клюдямразныхнациональностей,проживаю

щимнатерритории России,ихкультурномунаследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования,развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества, достижениястраны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональныйотклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и 

произведениях искусства,явленияхприроды; 

3) всферетрудовоговоспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых 

процессах;воспитыватьбережноеотношениектрудувзрослых,крезультатамихтруда; 

развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию,хозяйственно-бытовому,ручномутруду иконструированию,труду 

вприроде; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальныепредставленияофинансовойграмотности; 

4) вобластиформированиябезопасногоповедения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

наулице,вприроде,винформационно-телекоммуникационнойсети"Интернет"(далее-

сетьИнтернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного 

движения вкачествепешеходаипассажиратранспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям;знакомитьсосновнымиправиламипользованиясетиИнтернет,цифровымиресурса

ми, 

исключаяпрактическоеиспользованиеэлектронныхсредствобученияиндивидуальногоиспол

ьзования. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Всфересоциальныхотношений. 

Педагогпредоставляетдетямвозможностьрассказатьосебе,выразитьсобственныепотребност

иижелания,воспитываетсамоуважениеиуверенностьвсебе,подчеркиваетдостижения 

  

 

ребёнка.Знакомитдетейсихправами.Обогащаетпредставлениядетейорасширенииформпове

дения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, 

сочувствиеиподдержкадетейсОВЗвДОО;забота иподдержкамладших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в 

мимике,пантомимике,действиях,интонацииречи.Анализируетсдетьмипричиныисобытия,с

пособствующиевозникновениюэмоций,рассматриваетпримерыизжизненногоопытадетей,п



роизведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и 

мультипликации. 

Учитдетейпониматьсвоиичужиеэмоциональныесостояния,разговариватьоних,демонстриру

етпримеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональныхсостояний. 

Обогащает представленияосемье, 

семейныхиродственныхотношениях:членысемьи,ближайшиеродственникиполинииматери

иотца.Способствуетпониманиютого,какподдерживаются родственные связи (переписка, 

разговор по телефону, посещения, совместныйотдых), как проявляются в семье забота, 

любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявлениясемейных традиций и 

отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей 

озаботеиправилахоказанияпосильнойпомощибольномучленусемьи. 

Педагогподдерживаетстремлениеребёнкабытьчленомдетскогоколлектива:иметьближайше

еокружениеипредпочтениявобщении;стремитьсякделовомусотрудничеству;всовместнойде

ятельностиориентироватьсянасвоивозможностиисверстника.Способствуетовладению 

детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться 

оспособах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг 

к 

другу,проявлятьзаинтересоватьвдостижениирезультата,выражатьсвоеотношениекрезульта

туивзаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление 

конфликтныхситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает 

опыт освоения детьмигрупповыхформсовместнойдеятельностисосверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление 

правилвзаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий 

несоблюдения принятыхправил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях 

вгруппе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, 

хорошего дня,будьтездоровы, пожалуйста, извините,спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок 

ичистотувгруппе,преобразовыватьпространствовзависимостиотпредстоящихсобытий(праз

дники,мероприятия),воспитываетбережноеотношениекпространствуиоборудованиюДОО.

Включаетдетейвподготовкумероприятийдляродителей(законныхпредставителей),пожилы

х людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение 

отпроведенныхмероприятий. 

2) Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма. 

ПедагогвоспитываетуважительноеотношениекнашейРодине-

России.Расширяетпредставления о государственных символах России - гербе, флаге, 

гимне, знакомит с историей ихвозникновения в доступной для детей форме. Обогащает 

представления детей о том, что Россия -большая многонациональная страна, воспитывает 

уважение к людям разных национальностей, ихкультуре. Развивает интерес к жизни 

людей разных национальностей, проживающих на 

территорииРоссии,ихобразужизни,традициямиспособствуетеговыражениювразличныхвид

ахдеятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям 

и обычаямнародов,которыепроживаютнатерритории малойродины. 



Обогащаетпредставлениядетейогосударственныхпраздниках:ДеньРоссии,Деньнародного 

единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

ГосударственногогербаРоссийскойФедерации,ДеньзащитникаОтечества,ДеньПобеды,Все

мирныйденьавиацииикосмонавтики.Знакомитдетейссодержаниемпраздника,страдициямип

разднования,памятными местами в населенном пункте, посвященными празднику. 

Воспитывает уважение 

кзащитникамигероямОтечества.Знакомитдетейсяркимибиографическимифактами,поступк

ами 

  

 

героевОтечества,вызываетпозитивныйэмоциональныйоткликичувствогордости. 

Педагогобогащаетпредставлениядетейомалойродине:поддерживаетлюбознательностьпо  

отношению  к  родному  краю;  интерес,  почему  именно    так    устроен    

населенныйпункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); 

знакомит со 

смысломнекоторыхсимволовипамятниковнаселенногопункта,развиваетуменияоткликаться

напроявлениякрасотывразличныхархитектурныхобъектах.Поддерживаетпроявленияудете

йпервичной социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, 

переживаниеэмоций,связанныхссобытиямивоенныхлетиподвигамигорожан(чествованиеве

теранов,социальныеакцииипрочее). 

3) Всферетрудовоговоспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольноговозрастасразнымивидамипроизводительного(промышленность,строительств

о,сельскоехозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, 

медицина, торговля) труда.Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с 

конкретными профессиями взрослых,демонстрирует возможные связи между 

профессиями, обращает внимание детей на 

содержаниекаждойпрофессиивсоответствиисобщейструктуройтрудовогопроцесса(мотив,ц

ель,инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в 

соответствии сцелью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на 

фабрике изготавливает товар,шоферразвозит товар помагазинам,грузчикразгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, 

еёразнообразии,создаетобразовательныеситуациидлязнакомствадетейсконкретнымитехни

ческими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения 

результататрудаиоблегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает 

оназначениирекламыдляраспространенияинформацииотоваре,формируетпредставлениеоф

инансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в 

процессеприобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации 

для детей, развиваетумения планировать расходы на покупку необходимых товаров и 

услуг, формирует уважение ктрудуродителей (законных представителей). 

Педагогпродолжаетпоощрятьинициативностьисамостоятельностьдетейвпроцессахсамообс

луживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в 



зонеучебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений 

выполнятьотдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач 

родителей (законныхпредставителей) с целью создания дома условий для развития 

умений реализовывать элементыхозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после 

обеда, вытереть пыль в комнате, 

застелитькровать,погладитьносовойплаток,покормитьдомашнегопитомцаитомуподобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений 

вовремядежурства,учитдетейраспределятьмеждусобойтрудовыепоручениядляполученияед

иноготрудового результата. 

4) Вобластиформированиябезопасногоповедения. 

Педагогсоздаетусловия 

длязакрепленияпредставленийдетейоправилахбезопасногоповедениявбыту,наулице, 

вприроде,вобщениислюдьми,втомчислевсетиИнтернет.Обсуждает с детьми содержание 

детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждаетдетей к рассуждениям, 

что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе 

сдетьмиалгоритмбезопасногоповедения.Рассматриваетсдетьмикартинки,постеры,гдераскр

ываетсясвязьмеждунеобдуманныминеосторожнымдействиямичеловекаиопаснымипоследс

твиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шахту, 

толкнулребёнка на горке - мальчик упал на острый лед итому подобное).Инициирует 

проблемнымивопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать 

опасной ситуации, какиесоветыдетимоглибыдатьгероям, представленнымнакартинках. 

Педагогсоздаетусловия 

длясамостоятельнойдеятельностидетей,гдеможнобылобыприменитьнавыкибезопасногопо

ведения:организуетигровыеипроблемныеситуации,решая 

  

 

которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с 

детьмисоздание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в 

общении с людьми,поощряетинтерес детейкданнойтеме, поддерживает ихтворческие 

находкиипредложения.Читаетсдетьмихудожественную литературу, 

инициируетобсуждениесдетьмитехэпизодовкниги, где герои попадают в опасную 

ситуацию, активизирует проблемными вопросами 

желаниедетейрассказать,какнужнобылосебявестивподобнойситуации,чтобыизбежатьопас

ности. 

ПедагогобсуждаетсдетьмиправилапользованиясетьюИнтернет,цифровымиресурсами. 

2.2.1.7. От6 лет до7 лет. 

 В области социально-коммуникативного развития основными

 задачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) всфересоциальныхотношений: 

поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание 

ростасвоихдостижений,чувствасобственногодостоинства,стремлениястатьшкольником; 



обогащатьопытпримененияразнообразныхспособоввзаимодействиясовзрослымиисверстни

ками;развитиеначалсоциально-значимойактивности; 

обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распознавать 

своипереживанияиэмоцииокружающих,осуществлятьвыборсоциальноодобряемыхдействи

йвконкретныхситуацияхиобосновыватьсвоинамеренияиценностныеориентации; 

развиватьспособностьребёнкапониматьиучитыватьинтересыичувствадругих;договаривать

ся и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 

конструктивнымиспособами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, 

правилповедениявобщественных местах; 

2) вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма: 

воспитыватьпатриотическиеиинтернациональныечувства,уважительноеотношениекРодин

е,кпредставителямразныхнациональностей,интерескихкультуреиобычаям; 

расширятьпредставлениядетейо государственных праздникахиподдерживатьинтересдетей 

к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения страны 

вобластиспорта,наукииискусства,служенияиверностиинтересамстраны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей 

приподдержкевзрослыхвсоциальныеакции,волонтерскиемероприятиявДООивнаселенном

пункте; 

развиватьинтересдетейкнаселенному 

пункту,вкоторомживет,переживаниечувстваудивления, восхищения 

достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; 

поощрятьактивноеучастиевпразднованиисобытий,связанныхсегоместомпроживания; 

3) всферетрудовоговоспитания: 

развиватьценностноеотношениектрудувзрослых; 

формироватьпредставленияотрудекакценностиобщества,оразнообразииивзаимосвязивидо

втруда ипрофессий; 

формироватьэлементыфинансовойграмотности,осознанияматериальныхвозможностейрод

ителей(законныхпредставителей), ограниченностиматериальныхресурсов; 

развиватьинтересисамостоятельностьвразныхвидахдоступноготруда,умениявключатьсявр

еальные трудовыесвязисовзрослымиисверстниками; 

поддерживатьосвоениеуменийсотрудничествавсовместномтруде; 

воспитыватьответственность,добросовестность,стремлениекучастиювтрудевзрослых,оказа

ниюпосильнойпомощи; 

4) вобластиформированиябезопасногоповедения: 

формироватьпредставленияобопасныхдлячеловекаситуацияхвбыту,вприродеиспособахпра

вильногоповедения;оправилахбезопасностидорожногодвижениявкачествепешеходаипасса

жиратранспортного средства; 



воспитыватьосторожноеиосмотрительноеотношениекпотенциальноопаснымдлячеловекас

итуациямвобщении, вбыту,наулице, вприроде,всетиИнтернет. 

  

 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Всфересоциальныхотношений. 

Педагогобеспечиваетдетямвозможностьосознанияипризнаниясобственныхошибок,рефлек

сиикачестварешенияпоставленныхзадач,определенияпутейразвития.Знакомитдетейсих 

правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. 

Воспитываетосознанноеотношениексвоемубудущемуистремлениебытьполезнымобществу

. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок 

посещаетДОО, затемучится 

вобщеобразовательнойорганизации,вколледже,вузе,взрослыйработает,пожилой человек 

передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о 

необходимостиукреплениясвязимеждупоколениями,взаимнойподдержкидетейивзрослых. 

Обогащаетпредставлениядетейобобщеобразовательнойорганизации,школьниках,учителе; 

поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, 

письма.Расширяетпредставлениеоролиобщеобразовательнойорганизациивжизнилюдей. 

Педагог развиваетумение 

детейраспознаватьсобственныеэмоцииичувства,пониматьчувства и переживания 

окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников поневербальным 

признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находитьпричины 

и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать 

оних;использоватьсоциальноприемлемыеспособыпроявленияэмоцийидоступныхвозрастус

пособы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и 

прочее).Демонстрируетдетямотражениеэмоциональныхсостоянийвприродеипроизведения

хискусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные 

чувства,правилаобщениявсемье,значимыеипамятныесобытия,досугсемьи,семейныйбюдже

т. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках 

ивзаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению 

планов,советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и 

интерес к 

мнениюсверстника,инициируетситуациивзаимопомощидетейвразличныхвидахдеятельност

и;подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; способствует тому, 

чтобы 

детивтечениеднявразличныхвидахдеятельностивыбиралипартнеровпоинтересам;помогает

устанавливатьдетямтемп совместныхдействий. 



Воспитываетпривычкубезнапоминанийиспользоватьвобщениисосверстникамиивзрослыми

формулысловеснойвежливости(приветствие,прощание,просьбы,извинения). 

Приучает детейсамостоятельнособлюдатьустановленный 

порядокповедениявгруппе,регулировать собственную активность. Обогащает 

представления о том, что они самые 

старшиесредидетейвДОО,показываютдругимхорошийпример,заботятсяомалышах,помога

ютвзрослым,готовятсякобучениювобщеобразовательной организации. 

2) Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма. 

Педагогвоспитываетпатриотическиеиинтернациональныечувства,уважительноеотношение

кнашейРодине-

России.Знакомитдетейспризнакамиихарактеристикамигосударствасучётомвозрастныхособ

енностейвосприятияимиинформации(территориягосударства и его границы, столица и так 

далее). Рассказывает, что Россия - самая большая странамира и показывает на глобусе и 

карте. Расширяет представления о столице России - Москве и 

обадминистративномцентрефедеральногоокруга,натерриториикоторогопроживаютдети.Зн

акомит с основными положениями порядка использования государственной символики 

(бережнохранить,вставатьвовремяисполнениягимнастраны). 

Обогащаетпредставленияотом,чтовнашейстранемирноживутлюдиразныхнациональностей

, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к 

ихкультуреиобычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, 

вызываетэмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского 

движения. 

Предлагаетдетямприподдержкеродителей(законныхпредставителей)включитьсявсоциальн

ыеакции,волонтерскиемероприятиявДООивнаселенномпункте. 

  

 

Расширяетпредставлениядетейогосударственныхпраздниках:ДеньРоссии,Деньнародного 

единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

ГосударственногогербаРоссийскойФедерации,ДеньзащитникаОтечества,ДеньПобеды,Все

мирныйденьавиацииикосмонавтики.Знакомитдетейспраздниками:Деньполногоосвобожде

нияЛенинградаотфашистскойблокады;Международныйденьродногоязыка,Деньдоброволь

ца(волонтера)вРоссии,ДеньКонституцииРоссийскойФедерации.Включаетдетейвпразднова

ниесобытий,связанныхсжизньюнаселенногопункта,-

Деньрождениягорода,празднованиевоенныхтриумфов, памятные даты, связанные с 

жизнью и творчеством знаменитых горожан. 

Поощряетинтересдетейксобытиям,происходящимвстране,воспитываетчувствогордостизае

ёдостижения.ВоспитываетуважениекзащитникамОтечества,кпамятипавшихбойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в которомживут, переживание 

чувстваудивления,восхищениядостопримечательностями,событиямпрошлогоинастоящего.

Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное 

познаниедостопримечательностейродногонаселенногопункта 

напрогулкахиэкскурсиях,чтениепроизведенийдетской литературы, в которойпредставлена 



художественно-эстетическая оценкародного края. Учит детей действовать с картой, 

создавать коллажи и макеты локаций, использоватьмакеты в различных видах 

деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством 

знаменитыхгорожан;спрофессиями,связаннымисоспецификойродногонаселенногопункта. 

3) Всферетрудовоговоспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей 

сразнымипрофессиями,рассказываетосовременныхпрофессиях,возникшихвсвязиспотребн

остями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, 

организуетэкскурсиисцельюпродемонстрироватьреальныетрудовыедействияивзаимоотно

шенияспециалистовнаработе,организуетпросмотрывидеофильмов,мультфильмов,чтениеху

дожественнолитературыдлязнакомствадетейсмногообразиемпрофессийсовременногочело

века.Организуетэтическиебеседысдетьмисцельюобсуждениятребований,предъявляемыхкч

еловеку определенной профессии, раскрывает личностные качества, помогающие 

человеку статьпрофессионаломикачественновыполнятьпрофессиональныеобязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей 

обобменеценностямивпроцессепроизводстваипотреблениятоваровиуслуг,оденежныхотно

шенияхвсфереобменатоваровиуслуг,развитияуменийбережливости,рациональногоповеден

иявпроцессереализацииобменныхопераций:деньги-товар(продажа-покупка),формирует 

представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, 

игрушек,детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности 

педагог 

формируетэлементыкультурыпотребления:бережногоотношениякресурсампотребления:во

де,электричеству,продуктампитания,одежде, обуви,жилищу. 

Поощряетинициативностьисамостоятельностьдетейвпроцессахсамообслуживания 

вгруппе(убратьпостельпослесна,расставитьровностульязастоламивзонеучебнойдеятельнос

ти), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельныетрудовыедействия,привлекаеткрешениюпоставленныхзадачродителей(законны

хпредставителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать 

элементыхозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, 

застелитькровать,погладитьносовойплаток,покормитьдомашнегопитомцаитомуподобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства,учитдетейраспределятьмеждусобойтрудовыепоручениядляполученияединоготр

удовогорезультата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда - 

ножниц, иголки итомуподобное. 

4) Вобластиформированиябезопасногоповедения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях,создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в 

темноте, потерялся наулице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил 

травму (ушиб, порез) и 

томуподобное).Создаваяигровые,проблемныеситуации,досугидлядетей,педагогактивизиру

ет 

  



 

самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям 

демонстрироватьсформированныеумения,связанныесбезопаснымповедением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и 

правилбезопасного поведения,ободряетпохвалойправильно выполненныедействия. 

Педагограссказываетдетямобэлементарныхправилахоказанияпервоймедицинскойпомощи

припервыхпризнакахнедомогания,травмах,ушибах.Закрепляетчерезорганизациюдидактич

ескихигр,упражненийдействиядетей,связанныесоказаниемпервоймедицинскойпомощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью 

(врачскорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и 

другие) с цельюобогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, 

в природе, в ДОО, вместах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на 

праздниках, в развлекательныхцентрахипарках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками 

вразных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать 

правилабезопасногообщения вгруппе. 

Обсуждаетсдетьмибезопасныеправилаиспользованияцифровыхресурсов,правилапользова

ния мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-

20"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, 

отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи",утверждённыхпостановлениемГлавногогосударст

венногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28сентября2020 г.N 

28(зарегистрированоМинистерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный N 61573),действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), 

и Санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-

21"Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредности 

для человека факторов среды обитания", утверждённых постановлением 

ГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28января2021 г.N 

2(зарегистрированоМинистерствомюстицииРоссийскойФедерации29января2021 

г.,регистрационныйN62296),действующимдо1марта2027года(далее-СанПиН1.2.3685-21). 

18.8. Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти"Социально-

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Родина","Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", 

"Сотрудничество","Труд".Этопредполагаетрешениезадачнесколькихнаправленийвоспитан

ия: 

воспитаниеуважения ксвоейсемье,своемунаселенномупункту,родномукраю,своейстране; 

воспитаниеуважительногоотношениякдругимлюдям-

детямивзрослым(родителям(законным представителям), педагогам, соседям и другим), 

вне зависимости от их этнической инациональнойпринадлежности; 

воспитаниеценностногоотношенияккультурномунаследиюсвоегонарода,кнравственнымик

ультурнымтрадициям России; 



содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 

изле,красотеиуродстве, правдеилжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности,дружелюбия,сотрудничества,умениясоблюдатьправила,активнойличностн

ойпозиции; 

созданиеусловийдлявозникновенияуребёнканравственного,социальнозначимогопоступка,

приобретенияребёнкомопыта милосердияизаботы; 

поддержкатрудовогоусилия,привычкикдоступномудошкольникунапряжениюфизических,у

мственныхинравственныхсилдлярешениятрудовойзадачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда итрудадругихлюдей. 

 

 

 

 

2.2.2 Познавательноеразвитие. 

2.2.2.1. От2месяцевдо1года. 

 В области познавательного развития основными задачами

 образовательной 

  

 

деятельностиявляются: 

1) развиватьинтересдетейкокружающимпредметамидействиямсними; 

2) вовлекатьребёнкавдействияспредметамииигрушками,развиватьспособыдействийс 

ними; 

3) развиватьспособностидетейориентироватьсявзнакомойобстановке,поддерживать 

эмоциональныйконтактвобщениисовзрослым; 

4) вызывать интерес к объектам живой и неживой природы в процессе 

взаимодействия сними,узнавать их. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1)

 С2месяцеввпроцессеобщениясребёнкомпедагогсоздаетдифференцированныеуслови

я для зрительных, слуховых, тактильных, вестибулярных и других впечатлений, 

привлекаетвниманиекнезнакомымобъектам,сопровождаетсловомсвоидействия,поощряетд



ействияребёнка. Развивает зрительное и слуховое сосредоточение, ориентировочную 

активность в 

ходедемонстрациизнакомыхинезнакомыхпредметов.Развиваетхватательныедвижениярукп

онаправлению к объекту, захват из удобного положения; побуждает ребёнка к удержанию 

предмета,развивает реакцию на звуковой сигнал; способствует появлению попыток 

наталкиваться руками 

нанизкоподвешенныеигрушкииприкасатьсякним;устанавливаетэмоциональныйконтактсре

бёнкомвходедействийспредметами,вызываяответную реакцию. 

2) С 6 месяцев педагог побуждает детей к играм-упражнениям манипуляторного 

характера,развивает несложные предметно-игровые действия. В 

практическойдеятельностиактивизируетумения ребёнка захватывать, ощупывать игрушку, 

висящую над грудью, манипулировать ею, братьигрушку из рук взрослого из разных 

положений (лежа на спине, животе, находясь на руках 

увзрослого),перекладыватьеёизоднойрукивдругую;дифференцироватьзвуковыесигналы;ра

звивает зрительное внимание на окружающие предметы, объекты живой природы и 

человека,привлекаетвниманиекобъектамживойприроды. 

3) С 9 месяцев педагог в процессе общения словом и интонацией поощряет 

поисковую 

ипознавательнуюактивностьдетейпоотношениюкпредметамиихсвойствам,развиваетстрем

ление к проявлению настойчивости в достижении результата; поддерживает развитие у 

детейотдельных предметных действий, направленных на ознакомление со свойствами 

предметов (цвет,форма, величина); развивает зрительное внимание к предметам и 

объектам окружающего 

мира,лицамлюдей.Используетсловесноепоощрение,показдействий,побуждениеихповторен

ия. 

4) Педагог привлекает внимание детей и организует взаимодействие с объектами 

живой инеживойприродывестественнойсреде. 

2.2.2.2. От1годадо2 лет. 

 Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельнос

тиявляются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 

действенногоспособаврешениипрактическихжизненныхситуаций,находитьпредметпообра

зцуилисловесномууказанию; 

2)

 формироватьстремлениедетейкподражаниюдействиямвзрослых,пониматьобознача

ющиеихслова; 

3) формироватьуменияориентироватьсявближайшемокружении; 

4)

 развиватьпознавательныйинтерескблизкимлюдям,кпредметномуокружению,природ

нымобъектам; 



5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения,отличатьихпонаиболееяркимпроявлениямисвойствам,замечатьявленияприроды

,поддерживатьстремленияквзаимодействиюсними. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 

педагогконцентрируетвниманиедетейнановыхобъектах,поддерживаетинтерескзнакомымп

редметам,поощряетсамостоятельныедействияребёнка,одобряетихсловом,интонацией,разв

иваетстремлениекобщениюсовзрослымвходевыполненияобследовательских 

  

 

и поисковых действий с предметами; создает условия для многократного повторения 

освоенныхдействий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует 

разнообразные действия сосборно-

разборнымиигрушками,дидактическимипособиями,показываетихпостепенноеусложнение, 

добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками 

иразнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. 

Поддерживаетвладение предметом, как средством достижения цели для начала развития 

предметно-орудийныхдействий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой, не такой),используя опредмеченные слова-названия, например, 

предэталоны формы: "кирпичик", 

"крыша","огурчик","яичко"итомуподобное.Развиваетумениепользоватьсяприемомналожен

ияиприложенияодногопредметакдругомудляопределенияихравенстваилинеравенствапове

личинеитождественности поцвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы 

иобъекты,изображенныенакартинке(втомчислеиобъектыприроды);развиваетихнаблюдател

ьность,способностьзамечатьсвязииразличиямежду предметамиидействиямисними. 

2) Окружающиймир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; 

овнешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, 

одевается,купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о 

близких 

людях(мама,папа,бабушка,дедушкаидругие);опище(хлеб,молоко,яблоко,морковкаитомупо

добное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем предметном 

окружении -игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о личныхвещах; онекоторыхконкретных,близкихребёнку, 

ситуацияхобщественнойжизни. 

3) Природа: 

педагогразвиваетспособностидетейузнавать, 

называтьипоказыватьнакартинкеивестественной среде отдельных представителей диких и 



домашних животных, растения ближайшегоокружения, объекты неживой природы, 

замечать природные явления (солнце, дождь, снег и другиеприродные явления), их 

изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки 

объектовживойприроды,побуждаетихрассматривать, положительнореагировать. 

2.2.2.3. От2 лет до3 лет. 

 Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельнос

тиявляются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового,обонятельного; 

2) развиватьнаглядно-

действенноемышлениевпроцессерешенияпознавательныхпрактическихзадач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины 

какособых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим 

признакам 

иколичеству,использоватьодинпредметвкачествеобразца,подбираяпары,группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 

величине иколичествепредметовнаоснове чувственногопознания; 

5) развиватьпервоначальныепредставленияосебеиблизкихлюдях,эмоционально-

положительноеотношениекчленамсемьиилюдямближайшегоокружения,одеятельностивзр

ослых; 

6)

 расширятьпредставленияонаселенномпункте,вкоторомживетребёнок,егодостоприм

ечательностях,эмоциональнооткликатьсянапраздничноеубранстводома,ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшегоокружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, 

некоторыми объектаминеживойприроды; 

8) развиватьспособностьнаблюдатьзаявлениямиприроды,   воспитыватьбережное 

  

 

отношениекживотнымирастениям. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 

педагогдемонстрирует 

детямивключаетихвдеятельностьнасравнениепредметовиопределение ихсходства-

различия,на подбор и группировку по заданному образцу (по 

цвету,форме,величине).Побуждаетипоощряетосвоениепростейшихдействий,основанныхна

перестановкепредметов,измененииспособаихрасположения,количества;надействияперели

вания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: 



сачков,черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды 

шариков, плавающихигрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для "ловли" на 

нее небольших 

предметов.Организуетдействиясигрушками,имитирующимиорудиятруда(заколачиванием

олоточкомвтулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и 

томуподобное,создаетситуациидляиспользованиядетьмипредметов-

орудийвсамостоятельнойигровойибытовойдеятельностисцельюрешенияпрактическихзада

ч; 

педагогпоощряетдействиядетейспредметами,приориентациина2-3свойстваодновременно; 

собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более 

колец,располагаяихпоубывающейвеличине;различныхпоформеицветубашенокиз2-

3геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещениемрисунканаеёчастях,закрепляяпониманиедетьмислов,обозначающихразличны

йразмерпредметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятийформирует обобщенные способы обследования формы 

предметов - ощупывание, 

рассматривание,сравнение,сопоставление;продолжаетпоощрятьпоявлениенастойчивостив

достижениирезультатапознавательныхдействий. 

2) Математическиепредставления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающихпредметов,используяпредэталоныепредставленияошаре,кубе,круге,квадрате;

подборепредметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию 

предметов по величине,выбору среди двух предметов при условии резких различий: 

большой и маленький, длинный икороткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес 

детей к количественной стороне различныхгрупппредметов(многоимного,многоимало, 

многоиодин)предметов. 

3) Окружающиймир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с 

явлениямиобщественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер 

водит машину, докторлечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах 

близких родственников), о внешнемоблике человека, о его физических особенностях (у 

каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице -

глаза,нос,ротитакдалее);оегофизическихиэмоциональныхсостояниях(проголодался-

насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о 

деятельностиблизких ребёнку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; 

"Сестра рисует"; 

"Дедушкачитаетгазету";"Братстроитгараж";"Папаработаетзакомпьютером"итомуподобное

);опредметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, 

мебель,одежда),игрушки,орудия труда(веник, метла,лопата,ведро, лейкаитакдалее). 

4) Природа: 

впроцессеознакомлениясприродойпедагогорганизуетвзаимодействиеинаправляетвнимани

е детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны 

длянепосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких 



животных и ихдетенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 

передвижения), о 

растенияхближайшегоокружения(деревья,овощи,фруктыидругие),иххарактерныхпризнака

х(цвет,строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к 

объектам неживойприроды (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям 

природы (снег, дождь, радуга,ветер),поощряетбережноеотношение 

кживотнымирастениям. 

2.2.2.4. От3 лет до4 лет. 

 Вобласти  познавательного  развития  основными  задачами  образовательной 

  

 

деятельностиявляются: 

1)

 формироватьпредставлениядетейосенсорныхэталонахцветаиформы,ихиспользован

иивсамостоятельнойдеятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величинеи количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способыориентировкивпространствеивремени; 

развиватьисследовательскиеумения; 

3) обогащатьпредставленияребёнкаосебе,окружающихлюдях,эмоционально-

положительногоотношениякчленамсемьи,кдругимвзрослымисверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о 

родномнаселенномпункте,егоназвании,достопримечательностяхитрадициях,накапливатьэ

моциональныйопыт участия впраздниках; 

5)

 расширятьпредставлениядетейомногообразиииособенностяхрастений,животныхбли

жайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 

явленияхприродыидеятельностичеловекавприродевразныесезоныгода,знакомитьсправила

миповеденияпоотношению кживымобъектам природы. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 

педагогразвиваетудетейосязательно-

двигательныедействия:рассматривание,поглаживание,ощупываниеладонью,пальцамипоко

нтуру,прокатывание,бросаниеитомуподобное, расширяет содержание представлений 

ребёнка о различных цветах (красный, желтый,зеленый, синий, черный, белый), знакомит 

с оттенками (розовый, голубой, серый) и 

закрепляетслова,обозначающиецвет.Организуяпоисковуюдеятельность,конкретизируетио

богащаетпознавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на 

постановку цели,определениезадачдеятельности,развиваетумения 

приниматьобразец,инструкциювзрослого,поощряет стремление самостоятельно завершить 



начатое действие. Организует и 

поддерживаетсовместныедействияребёнкасовзрослымисверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей 

навыделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко 

выраженнымипризнакамисходства,группировкойпозаданномупредметномуобразцуипосло

ву. 

2) Математическиепредставления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейшихпространственно-

количественныхсвязейиотношениймеждупредметами:больше-меньше,короче-длиннее, 

шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну,не 

поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения;организует 

овладениеуравниваниемнеравныхгрупппредметовпутемдобавленияодногопредметакмень

шейгруппеилиудаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, 

обозначающих свойства,качествапредметовиотношений междуними; 

знакомитдетейснекоторымифигурами:шар,куб,круг,квадрат,треугольник,активизируявихр

ечи данные названия; обращает внимание на использованиев быту 

характеристик:ближе(дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве отсебя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (понимать контрастные особенностиутраивечера, дняиночи). 

3) Окружающиймир: 

педагогформируетудетейначальныепредставленияиэмоционально-

положительноеотношение к родителям (законным представителям) и другим членам 

семьи, людям ближайшегоокружения, поощряет стремление детей называть их по имени, 

включаться в диалог, в общение иигры с ними; побуждает ребёнка благодарить за 

подарки, оказывать посильную помощь родным,приобщаться к традициям семьи. 

Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, даетначальные представления 

о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях.Включая детей в 

отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения,(ходят в 

магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит 

струдомработниковДОО(помощникавоспитателя,повара,дворника,водителя).Демонстриру

ет 

  

 

некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, 

сделанным рукамичеловека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, 

убирать за собой, не расходоватьлишние материалы зря и так далее). Дает первые 

представления о разнообразии вещей: игрушек,видов транспорта (машина, автобус, 

корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие,книжки-игрушки,книжки-

картинкиидругие). 

Входепрактическогообследованиязнакомитснекоторымиовощамиифруктами(морковка,ре

пка,яблоко,банан,апельсинидругие),ихвкусовымикачествами(кислый,сладкий, соленый). 



4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках,цветковых,травянистыхрастениях,овощахифруктах,ягодахданнойместности,п

омогаетихразличать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, 

питание; польза длячеловека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми 

свойствами воды, песка, глины,камней. Продолжает развивать способность наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны 

годаиизменениямивжизниживотных,растенийичеловека(выделятьпризнакивременгодапос

остоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил 

поведения вприроде (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с 

животными, заботиться оних), развивает умение видеть красоту природы и замечать 

изменения в ней в связи со сменойвременгода. 

2.2.2.5. От4 лет до5 лет. 

 Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельнос

тиявляются: 

1)

 обогащатьсенсорныйопытдетей,развиватьцеленаправленноевосприятиеисамостояте

льноеобследованиеокружающихпредметов(объектов)сопоройнаразныеорганычувств; 

2)

 развиватьспособырешенияпоисковыхзадачвсамостоятельнойисовместнойсосверстн

икамиивзрослымидеятельности; 

3)

 обогащатьэлементарныематематическиепредставленияоколичестве,числе,форме,ве

личинепредметов,пространственныхивременныхотношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности сродителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать 

развивать представлениядетейо труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 

которомживут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с 

традициями ипраздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально 

откликаться на участиевних; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях,питании,местеобитания,жизненныхпроявленияхипотребностях; 

7)

 обучатьсравнениюигруппировкеобъектовживойприродынаосновепризнаков,знаком

ить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен 

года,явлениямиприродыидеятельностьючеловекавразныесезоны,воспитыватьэмоциональн

о-положительноеотношениековсемживымсуществам,желаниеихберечьизаботиться. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 



наосновеобследовательскихдействийпедагогформируетудетейумениеразличатьиназыватьу

жеизвестныецвета(красный,синий,зеленый,желтый,белый,черный)иоттенки(розовый, 

голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, 

оранжевый,светло-

зеленый).Развиваетспособностьразличатьиназыватьформуокружающихпредметов,использ

уясенсорныеэталоныгеометрическиефигуры(круг,квадрат,овал,прямоугольник,треугольни

к);находитьотличияисходствамеждупредметамипо2-

3признакампутемнепосредственногосравнения,осваиватьгруппировку,классификациюисе

риацию;описыватьпредметыпо3-4 основным свойствам. 

  

 

2) Математическиепредставления: 

педагогформируетудетейумениясчитатьвпределахпятисучастиемразличныханализаторов 

(на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать 

ихпообразцуиназванномучислу;способствуетпониманиюнезависимостичислаотформы,вел

ичины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет 

впределах пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, 

вниз, вперед,налево,направо,утро, день,вечер, ночь,вчера, сегодня,завтра). 

3) Окружающиймир: 

педагогдемонстрируетдетямспособыобъединениясосверстникамидлярешенияпоставленны

хпоисковыхзадач(обсуждатьпроблему,договариваться,оказыватьпомощьврешении 

поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решениизадач,формулироватьвопросыпознавательнойнаправленностиитакдалее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними;подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть 

разной формы,сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что 

предметы имеют разный 

вес,объем;демонстрируетиразъясняетдетямспособывзвешивания,сравненияпредметовмеж

дусобой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не 

всегдаоказываетсяболеетяжелым); 

показываетребёнкусуществующиевокружающеммирепростыезакономерностиизависимост

и, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, 

еслисильныйветер-

закрытьокно.Указываетнанеобходимостьзамечатьцелесообразностьицеленаправленность 

некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственныхдействий; 

педагог 

продолжаетрасширятьпредставлениядетейочленахсемьи,омалойродинеиОтечестве; 

представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских 

объектах,видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной 

стране, некоторыхобщественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом 

взрослых в городе и сельскойместности; знакомит со спецификой зданий и их 

устройством в городе и селе (дома высокие, сбалконами, лифтами, ванной; дома 

невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и 



такдалее),сразнымиучреждениями:общеобразовательныеорганизации,ДОО,поликлиники,

магазины,парки, стадионыидругие. 

4) Природа: 

педагогпродолжаетзнакомитьребёнкасмногообразиемприродыродногокрая,представителя

ми животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны 

года.Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе 

признаков(дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - 

кустарники, травы -цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). 

Знакомит с объектами и свойстваминеживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с 

явлениями природы в разные сезоны года(листопад, ледоход, гололед, град, ветер); 

свойствами и качествами природных материалов 

(дерево,металлидругое),используядляэтогопростейшиеопыты,экспериментирование; 

впроцессетрудавприродепедагогформируетпредставлениедетейобэлементарныхпотребнос

тях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, 

чточеловекухаживает 

задомашнимиживотными,комнатнымирастениями,заогородомисадом,способствуетнакопл

ениюположительныхвпечатленийребёнкаоприроде. 

2.2.2.6. От5 лет до6 лет. 

 В области познавательного развития основными задачами

 образовательнойдеятельностиявляются: 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в егоразнообразныхпроявленияхипростейшихзависимостях; 

2)

 формироватьпредставлениядетейоцифровыхсредствахпознанияокружающегомира,

способахихбезопасногоиспользования; 

3)

 развиватьспособностьиспользоватьматематическиезнанияианалитическиеспособыд

ля 

  

 

познанияматематическойстороныокружающегомира:опосредованноесравнениеобъектовсп

омощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, 

упорядочивание,классификация,сериацияитомуподобное);совершенствоватьориентировку 

в пространствеивремени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 

окружения впознавательной деятельности, расширять самостоятельные действия 

различной 

направленности,закреплятьпозитивныйопытвсамостоятельнойисовместнойсовзрослымисв

ерстникамидеятельности; 



5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях,средеобитанияиобразежизни,вразныесезоныгода,ихпотребностях;продолжат

ьучитьгруппироватьобъекты живойприроды; 

6)

 продолжатьучитьдетейиспользоватьприемыэкспериментированиядляпознанияобъе

ктовживойинеживойприродыиихсвойствикачеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 

человека вразные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым 

существам, желание ихберечьизаботиться. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматическиецвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет 

знания об известныхцветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-

зеленый,сиреневый);развиваетспособностьразличатьиназыватьгеометрическиефигуры,осв

аиватьспособы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять 

структуру плоскихгеометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки 

свойств и качеств предметов.Посредством игровой и познавательной мотивации педагог 

организует освоение детьми уменийвыделять сходство и отличие между группами 

предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам,группировать предметы по разным 

основаниям преимущественно на основе зрительной оценки;совершенствует 

приемысравнения,упорядочивания иклассификациинаоснове 

выделенияихсущественныхсвойствиотношений.Формируетпредставленияотом,каклюдиис

пользуютцифровые средства познания окружающего мира и какие правила необходимо 

соблюдать для ихбезопасногоиспользования; 

педагогдемонстрируетдетямспособыосуществленияразныхвидовпознавательнойдеятельно

сти, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельностииотдельныхдействийвовзаимодействиисосверстниками,поощряетпроявление

наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации 

разных 

формсовместнойпознавательнойдеятельностипоказываетдетейвозможностидляобсуждени

япроблемы, для совместного нахождения способов её решения, поощряет проявление 

инициативы,способностиформулироватьиотвечатьнапоставленныевопросы. 

2) Математическиепредставления: 

впроцессеобученияколичественномуипорядковомусчетувпределахдесятипедагогсовершен

ствуетсчетныеумениядетей,пониманиенезависимостичислаотпространственно-

качественныхпризнаков,знакомитсцифрамидляобозначенияколичестваирезультатасравнен

ияпредметов,ссоставомчиселизединицвпределахпяти;подводиткпониманиюотношений 

междурядомстоящимичислами; 

педагогсовершенствуетумениявыстраиватьсериационныерядыпредметов,различающихся 

по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на 

основенепосредственногосравнения,показываетвзаимоотношениямежду ними;организует 



освоениедетьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с 

помощью 

условноймеры;обогащаетпредставленияиуменияустанавливатьпространственныеотношен

ияприориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах 

времени: сутки,неделя,месяц, год. 

3) Окружающиймир: 

  

 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о 

населенномпункте,егоистории,егоособенностях(местахотдыхаиработыблизких,основныхд

остопримечательностях).Закрепляетпредставленияоназванииближайшихулиц,назначениин

екоторыхобщественныхучреждений-

магазинов,поликлиники,больниц,кинотеатров,кафе.Развиваетпознавательныйинтерескрод

нойстране,косвоениюпредставленийоеёстолице,государственном флаге и гербе, о 

государственных праздниках России, памятных 

историческихсобытиях,герояхОтечества.Формируетпредставленияомногообразиистранин

ародовмира; 

педагогформируетудетейпониманиемногообразиялюдейразныхнациональностей-

особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, 

играмразных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, 

понимание, что 

вдругихстранахестьсвоидостопримечательности,традиции,своифлагиигербы. 

4) Природа: 

педагогформирует представленияомногообразииобъектовживотногоирастительногомира, 

их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны 

года;совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты 

живой природы поих особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет 

внимание детей на наличиепотребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, 

воздух, питание); создает ситуации дляпониманиянеобходимости ухода за растениями и 

животными относительно их потребностей; 

педагогорганизуетцеленаправленноеэкспериментированиеиопытыдляознакомлениядетей 

со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах 

неживойприроды,каксредеобитанияживотныхирастений(вода,почва,воздух,горы).Уточняе

тпредставления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние 

деревьев, покров,изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности 

человека в разные сезоны года(выращивание растений, сбор урожая, народные праздники 

и развлечения и другое); 

способствуетусвоениюдетьмиправилповедениявприроде,формируяпониманиеценностижи

вого,воспитываетжеланиезащититьисохранитьживуюприроду. 

2.2.2.7. От6 лет до7 лет. 

 Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельнос

тиявляются: 



1) расширятьсамостоятельность,поощрятьтворчестводетейвпознавательно-

исследовательскойдеятельности, избирательность познавательных интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его 

ход,договариватьсяосовместныхпродуктивныхдействиях,выдвигатьидоказыватьсвоипредп

оложения,представлятьсовместныерезультатыпознания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование 

счета,вычислений,измерения,логическихоперацийдляпознанияипреобразованияпредметов

окружающегомира; 

4)

 развиватьумениядетейприменятьнекоторыецифровыесредствадляпознанияокружаю

щегомира,соблюдаяправилаихбезопасногоиспользования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со 

взрослыми 

исверстникамивразныхвидахдеятельности,развиватьчувствособственнойкомпетентностив

решенииразличныхпознавательныхзадач; 

6) расширятьпредставленияокультурно-

историческихсобытияхмалойродиныиОтечества,развиватьинтерескдостопримечательност

ямроднойстраны,еётрадициямипраздникам;воспитыватьэмоционально-

положительноеотношениекним; 

7) формироватьпредставлениядетейомногообразиистранинародовмира; 

8)

 расширятьиуточнятьпредставлениядетейобогатствеприродногомиравразныхрегион

ах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к 

средеобитания,ихпотребностях,образежизниживойприродыичеловекавразныесезоныгода,з

акреплятьуменияклассифицироватьобъектыживойприроды; 

9)

 расширятьиуглублятьпредставлениядетейонеживойприродеиеёсвойствах,ихисполь

зованиичеловеком,явленияхприроды,воспитыватьбережноеизаботливоеотношенияк 

  

 

ней,формироватьпредставленияопрофессиях,связанныхсприродойиеёзащитой. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 

впроцессеисследовательскойдеятельностипедагогсовершенствуетспособыпознаниясвойст

в и отношений между различными предметами, сравнения несколькихпредметов по 4-

6основаниямсвыделениемсходства,отличиясвойствматериалов.Входеспециальноорганизов

аннойдеятельностиосуществляетразвитиеудетейспособностикразличениюиназыванию 

всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать 

цветадляполучениянужноготона иоттенка; 



педагогподдерживаетстремлениедетейксамостоятельномувыборуспособовосуществленияр

азныхвидовпознавательнойдеятельности,обеспечениюсамоконтроляивзаимоконтролярезу

льтатовдеятельностииотдельныхдействийвовзаимодействиисосверстниками, 

использованию разных форм совместной познавательной деятельности. 

Поощряетумениедетейобсуждатьпроблему,совместнонаходитьспособыеёрешения,проявля

тьинициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, 

закрепляетправилабезопасногообращения сними. 

2) Математическиепредставления: 

педагогформируетудетейуменияиспользоватьдляпознанияобъектовиявленийокружающего

мираматематическиеспособынахождениярешений:вычисление,измерение,сравнение по 

количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов, 

схем,использованиезнаков, эталоновидругое; 

впроцессеспециальноорганизованнойдеятельностисовершенствуетумениясчитатьвпрямом 

и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньшихв пределах 

первогодесятка,закрепляетзнанияоцифрах,развиваетумениесоставлятьирешатьпростыеари

фметическиезадачи насложениеивычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 

совершенствуетумениевыделятьструктуругеометрическихфигуриустанавливатьвзаимосвя

зимеждуними.Педагог способствует совершенствованию у детей умений 

классифицировать фигуры по 

внешнимструктурнымпризнакам:округлые,многоугольники(треугольники,четырехугольн

икиитомуподобное), овладению различными способами видоизменения геометрических 

фигур: наложение,соединение,разрезание идругое; 

формируетпредставленияиумение 

измерятьпротяженность,массуиобъемвеществспомощью условной меры и понимание 

взаимообратных отношений между мерой и 

результатомизмерения.Педагогзакрепляетуменияориентироватьсянаместностиипоказывае

тспособыориентировкивдвухмерномпространстве,посхеме,плану,настраницететрадивклет

ку.Формирует представления о календаре как системе измерения времени, развивает 

чувство времени,уменияопределять времяпочасамсточностьюдочетвертичаса. 

3) Окружающиймир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном 

населенномпункте(названиеулиц,некоторыхархитектурныхособенностях,достопримечател

ьностей),остране(герб,гимн,атрибутыгосударственнойвласти,Президент,столицаикрупные

города,особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения 

общественных учреждений,разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и 

отдыха людей в городе, об истории 

городаивыдающихсягорожанах,традицияхгородскойжизни.Посредствомпоисковойиигров

ойдеятельности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории 

и культурыстраныиобщества,некоторымвыдающимсялюдямРоссии; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран 

инародовмирананей. 



4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного 

мирародногокрая,различныхобластейирегионовРоссииинаЗемле,рассказываетонекоторых 

  

 

наиболее яркихпредставителяхживотныхирастенийразныхприродныхзон(пустыня, 

степь,тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, 

изменениях 

жизнивразныесезоныгода.Закрепляетумениесравнивать,выделятьсвойстваобъектов,класси

фицировать их по признакам, формирует представления об отличии и сходстве животных 

ирастений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых 

животных 

засвоимпотомством,способахвыращиваниячеловекомрастений,животных(втомчислеикуль

турных,лекарственныхрастений), профессияхсэтимсвязанных; 

педагогподдерживаетстремлениедетейкнаблюдениямзаприроднымиявлениями,живимыми

инеживымиобъектами,самостоятельномуэкспериментированию,наблюдениюидругим 

способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, 

воздуха,песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных 

ресурсов (моря, океаны,озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных 

ископаемых региона проживания(нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об 

использовании человеком свойств 

неживойприродыдляхозяйственныхнужд(ветряныемельницы,водохранилища,солнечныеба

тареи,ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли 

солнечного света,теплавжизниживойприроды; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 

(изменениетемпературы воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях 

в жизни животных,растенийичеловека, овлияниидеятельностичеловеканаприроду; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и 

заботливоеотношениекприродеиеёресурсам. 

2.2.2.8  Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Познавательноеразвитие" направленонаприобщениедетейкценностям"Человек", 

"Семья","Познание","Родина"и"Природа",чтопредполагает: 

воспитаниеотношениякзнаниюкакценности,пониманиезначенияобразованиядлячеловека,о

бщества, страны; 

приобщениекотечественнымтрадициямипраздникам,кисторииидостижениямроднойстран

ы,ккультурномунаследиюнародовРоссии; 

воспитаниеуваженияклюдям-

представителямразныхнародовРоссиинезависимоотихэтническойпринадлежности; 

воспитаниеуважительного отношениякгосударственным символам страны(флагу, 

гербу,гимну); 



воспитаниебережного иответственногоотношениякприродеродного 

края,роднойстраны,приобретениепервогоопытадействийпосохранениюприроды. 

2.2.3 Речевое развитие. 

2.2.3.1. От2месяцевдо1года. 

 В областиречевого 

развитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1)

 с2месяцев:формироватьпредпосылкидляразвитияречи;активизироватьинтонационн

ую выразительность речевых реакций и вокализаций; побуждать вступать со взрослымв 

общение, эмоционально вызывая ребёнка повторять фонемы, повторять за ребёнком 

фонемы,произносимыеим;вводитьвречьслова,связываяихсосмысловымсодержанием; 

2) с 6 месяцев: развивать способность понимания речи взрослого, находитьвзглядом, 

азатемиуказательнымжестомназваннуюпедагогомзнакомуюигрушку,предмет;развиватьпр

едпосылкиактивнойречи(лепет,подражаниепростымслогамизвукосочетаниям),поддержива

тьстремлениедетейвступатьвконтактсокружающимивзрослымиидетьмивиграх; 

3)

 с9месяцев:развиватьпониманиеречи:обогащатьпассивныйсловарьдетей,формироват

ь умение различать близких; закреплять умение находить предмет по слову 

педагога,выполнятьдвижения,действия;находитьпословупедагогаиз5-

8знакомыхигрушекодну,узнавать изображение знакомого предмета на картинках; 

развивать активную речь: 

произноситьпервыеоблегченныеслова,обозначающиеназваниязнакомыхпредметовидейств

ий. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

  

 

1) С2месяцев-

подготовительныйэтапречевогоразвития.Педагогдаетобразцыправильного произношения 

звуков родного языка, интонационно-выразительной речи. При 

этомстараетсяпобудитьребёнка кгулению. 

2) С4месяцев-

педагогпобуждаетребёнкакпроизнесениюпервыхгласныхзвуков.Речевыеигры-

упражнениясдетьмистроятсянасодержаниифольклорныхтекстов,которыеобыгрываютпред

меты, игрушки. 

3) С 6 месяцев - педагог побуждает ребёнка к общению со взрослым и сверстниками, 

кпоисковымдействиямотносительноназванногопредмета,используетвопрос"Где?",ребёнок

находитназванныйпредмет(делаетуказательныйжест),выбираяиз2-3-

хрядомстоящихпредметов. Педагог формирует у ребёнка умение вслушиваться в 

произносимые им звуки, слова,различатьинтонациюголоса, пониматьнекоторые слова, 

устанавливать связь между словом ипредметом. У ребёнка появляется лепет, который 

формируется через подражание на основе ужеимеющихсяслогов. 



4) С 9 месяцев - педагог формирует у ребёнка умение понимать обращенную к нему 

речь 

ввидечеткихкороткихфразиотдельныхслов.Новые(незнакомыеребёнку)словапедагогомвыд

еляютсяинтонацией,медленнымтщательнымпроговариваниемимногократнымиповторения

ми. В процессе действий по уходу за детьми педагог закрепляет в речи новые 

простыеслова,развиваетуменияназыватьокружающиепредметыбыта,мебели,игрушек,одеж

ды;поощряет выполнение простых игровых действий по словесному указанию взрослого; 

развиваетумение детей узнавать и называть слова (при помощи лепетных слов, 

звукоподражаний), обогащаетактивный словарь словами, состоящими из двух одинаковых 

слогов. Педагог закрепляет у ребёнкаумениеоткликаться насвоеимя, 

показыватьокружающие предметы. 

2.2.3.2. От1годадо2 лет. 

 В областиречевого 

развитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) от1годадо1года6месяцев: 

развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения 

пониматьслова,обозначающиечастителачеловека,бытовыеиигровыедействия,признакипре

дметов;пониматьпростыепоконструкциифразывзрослого; 

развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить 

несложныезвукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым; 

стимулировать детейподражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и 

произносить самостоятельно 

слова,обозначающиеблизкихребёнкулюдей,знакомыепредметыиигрушки,некоторыедейств

ия;добиватьсяотдетейкороткихфраз;воспитыватьудетейпотребностьвобщении; 

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, 

пестушки,песенки,сказки)снагляднымсопровождением(игрушкидлямалышей,книжки-

игрушки,книжки-картинки)иигровымидействиямисигрушками; 

реагироватьулыбкойидвиженияминаэмоциональныереакциималышапричтенииипропевани

ифольклорныхтекстов; 

побуждать 

кповторениюзапедагогомпричтениисловстихотворноготекста,песенок,выполнениюдейств

ий,окоторыхидетречьвпроизведении; 

рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-картинках 

предметыидействия,окоторыхговорилосьвпроизведении; 

2) от1года6месяцевдо2лет: 

развитиепониманияречи:закреплятьумение пониматьслова, 

обозначающиепредметы,некоторыедействия,признаки,размер,цвет,местоположение;пони

матьречьвзрослогоивыполнятьегопросьбы; выполнятьнесложныепоручения; 

развитиеактивнойречи:побуждатьдетейиспользоватьнакопленныйзапассловпоподражанию

исамостоятельно,упражнятьвзаменезвукоподражательныхсловобщеупотребительными;сп

особствоватьразвитиюдиалогическойречи,воспроизводитьзавзрослымотдельныесловаикор



откиефразы;побуждатьдетейупотреблятьнесложныедляпроизношениясловаипростыепредл

ожения; 

  

 

развиватьумениеслушатьчтениевзрослымнаизустьпотешек,стихов,песенок,сказокснаглядн

ым сопровождением(картинки, игрушки,книжки-игрушки,книжки-картинки); 

развиватьудетейумениеэмоциональнооткликатьсянаритмимелодичностьпестушек,песенок,

потешек,сказок; 

поддерживатьположительныеэмоциональныеиизбирательныереакциивпроцессечтенияпро

изведенийфольклораикороткихлитературныххудожественныхпроизведений; 

формировать умение показывать и называть предметы, объекты,

 изображенные вкнижках-картинках; показывая,называть 

совершаемыеперсонажами действия; 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических 

произведений;побуждатьдоговаривать(заканчивать)словаистрочкизнакомыхребёнкупесен

окистихов. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) От1годадо1года6месяцев: 

развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребёнка за счет 

имениребёнка,предметовобихода,названийживотных;активизируетвречипониманиеслов,о

бозначающих предметы, действия ("ложись спать", "покатай"), признаки предметов; 

закрепляетумениепониматьречь взрослого,неподкрепленнуюситуацией; 

развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые 

вопросы("Кто?","Что?","Чтоделает?"),повторятьзапедагогомипроизноситьсамостоятельно

двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, использовать в 

речи фразыиз2-3 слов. 

2) От1года6месяцевдо2лет: 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, 

обозначающиепредметы в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), действия и признаки 

предметов, размер, 

цвет,местоположениепредметов;совершенствуетумениядетейпониматьслова,обозначающи

епредметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные поручения, 

включающие 2действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии предметов 

одежды, посуды, овощей ифруктовидействияхсними; 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его 

людей,употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне её, отдельные 

действия взрослых,свойства предметов (маленький,большой);выражать словами свои 

просьбы,желания;педагогактивизируетречьдетей,побуждаетеёиспользоватькаксредствооб

щениясокружающими,формирует умение включаться в диалог с помощью доступных 



средств (вокализаций, движений,мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции 

детей путем разыгрывания простых сюжетовсо знакомыми предметами, показа картин, 

отражающих понятные детям ситуации, формирует удетей умение осуществлять 

самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, 

какможнообозначитьихсловом,какразвитьнесложныйсюжет,иллюстрируяпредметнуюдеят

ельность,развиваетречевуюактивностьребёнкавпроцессеотобразительнойигры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог 

влюбом контакте с ребёнком поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое 

описаниепроисходящего,того,чторебёнокпокаможетвыразитьлишьводнословномвысказыв

ании. 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у 

детейумениеобозначатьсловомобъектыидействия,выполнятьодноименныедействияразным

иигрушками. 

2.2.3.3. От2 лет до3 лет. 

 Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявля

ются: 

1) Формированиесловаря: 

развиватьпониманиеречииактивизироватьсловарь.Формироватьудетейумениепословесном

у указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 

имитироватьдействия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 

существительными, 

глаголами,прилагательными,наречиямииформироватьумениеиспользоватьданныесловавре

чи. 

2) Звуковаякультураречи: 

  

 

упражнятьдетейвправильномпроизношениигласныхисогласныхзвуков,звукоподражаний, 

отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательныхсловвразном темпе, сразной силойголоса. 

3) Грамматическийстройречи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами,составлятьфразыиз3-4 слов. 

4) Связнаяречь: 

продолжатьразвиватьудетейуменияпониматьречьпедагога,отвечатьнавопросы;рассказыват

ьоб окружающем в2-4 предложениях. 

5) Интерескхудожественнойлитературе: 

формироватьудетейумениевосприниматьнебольшиепообъемупотешки,сказкиирассказысна

гляднымсопровождением(ибезнего); 



побуждать договаривать и произноситьчетверостишия уже известных ребёнку стихов 

ипесенок,воспроизводитьигровыедействия,движенияперсонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение 

впроцессечтенияпроизведенияповторятьзвуковыежесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературногоматериала(мяу-мяу,тик-так,баю-бай,ква-

кваитомуподобное),отвечатьнавопросыпосодержаниюпрочитанныхпроизведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно;развиватьвосприятиевопросительныхивосклицательныхинтонацийхудоже

ственного 

произведения. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Формированиесловаря: 

педагогразвиваетпониманиеречииактивизируетсловарь,формируетумениепословесному 

указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), различатьих 

местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует 

словарьдетей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, 

частей автомобиля,растений, фруктов, овощей, домашнихживотныхи их детенышей; 

глаголами, обозначающимитрудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения 

(помочь); прилагательными, обозначающимивеличину, цвет, вкус предметов; наречиями 

(сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названияпредметов идействийс предметами, 

некоторыхособенностейпредметов;названиянекоторыхтрудовыхдействийисобственныхде

йствий;именаблизкихлюдей,именадетейгруппы;обозначенияличностныхкачеств,особенно

стейвнешностиокружающихребёнкавзрослыхисверстников. 

2) Звуковаякультураречи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произноситьгласныеисогласныезвуки.Взвукопроизношениидлядетейхарактернофизиологи

ческоесмягчениепрактическивсехсогласныхзвуков.Всловопроизношенииребёнокпытается

произнестивсе слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет 

детей использоватьразные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует 

умение детей не 

пропускатьслогивсловах,выражатьсвоеотношениекпредметуразговораприпомощиразнооб

разныхвербальныхиневербальныхсредств.Удетейпроявляетсяэмоциональнаянепроизвольн

аявыразительностьречи. 

3) Грамматическийстройречи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основныхграмматическихкатегорий:окончанийсуществительных;уменьшительно-

ласкательныхсуффиксов;поощряетсловотворчество,формируетумениедетейвыражатьсвои

мыслипосредствомтрех-,четырехсловныхпредложений. 

4) Связнаяречь: 



педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном 

накартинке,обувиденномнапрогулке,активновключатьсявречевое 

взаимодействие,направленное 

  

 

на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; 

побуждаетдетейпроявлятьинтерескобщениюсовзрослымиисверстниками,вступатьвконтакт

сокружающими,выражатьсвоимысли,чувства,впечатления,используяречевыесредстваиэле

ментарныеэтикетныеформулыобщения,реагироватьнаобращениесиспользованиемдоступн

ых речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи 

илиформыпростогопредложения,относитьксеберечьпедагога,обращеннуюкгруппедетей,по

ниматьеёсодержание; 

педагогразвиваетудетейумениеиспользоватьинициативнуюразговорнуюречькаксредство 

общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных 

типов,отражающиесвязиизависимости объектов. 

2.2.3.4. От3 лет до4 лет. 

 Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявля

ются: 

1) Формированиесловаря: 

обогащениесловаря:закреплятьудетейумениеразличатьиназыватьчастипредметов,качества

предметов,сходныепоназначениюпредметы,пониматьобобщающиеслова; 

активизациясловаря:активизироватьвречислова,обозначающиеназванияпредметовближай

шегоокружения. 

2) Звуковаякультураречи: 

продолжатьзакреплятьудетейумениевнятнопроизноситьвсловахвсегласныеисогласныезвук

и,кромешипящихисонорных.Вырабатыватьправильныйтемпречи,интонационную 

выразительность;отчетливо произноситьслова икороткие фразы. 

3) Грамматическийстройречи: 

продолжатьформироватьудетейумениясогласовыватьсловавроде,числе,падеже;употреблят

ь существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

формеединственногоимножественногочисла,обозначающиеживотныхиихдетенышей;суще

ствительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять 

предложения соднородными членами. Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов,использовать приставочный способ для образования 

глаголов, знакомить детей с образованиемзвукоподражательных глаголов. 

Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи 

разнымиспособамисловообразования. 

4) Связнаяречь: 



продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматриваниипредметов,картин,иллюстраций;свободновступатьвобщениесовзрослымии

детьми,пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение 

повторять за педагогомрассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию 

картины, побуждать участвовать вдраматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить 

детей к пересказыванию литературныхпроизведений, формировать умение 

воспроизводить текст знакомой сказки или короткого 

рассказасначалаповопросампедагога, азатемсовместносним. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

"слово","звук"впрактическомплане. 

6) Интерескхудожественнойлитературе: 

обогащатьопытвосприятияжанровфольклора(потешки,песенки,прибаутки,сказкиоживотн

ых)ихудожественнойлитературы(небольшиеавторскиесказки,рассказы,стихотворения); 

формироватьнавыксовместногослушаниявыразительногочтенияирассказывания(снаглядн

ымсопровождениемибезнего); 

способствоватьвосприятиюипониманиюсодержанияикомпозициитекста(поступкиперсона

жей,последовательностьсобытийвсказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения,воспроизводитькороткиеролевыедиалогиизсказокиприбаутоквиграх-

драматизациях,повторятьзапедагогомзнакомыестрочкиирифмыизстихов,песенок,пальчико

выхигр; 

  

 

поддерживатьобщениедетейдругсдругомиспедагогомвпроцессесовместногорассматривани

якнижек-картинок,иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей 

впроцессесовместногослушанияхудожественныхпроизведений. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Формированиесловаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений 

олюдях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств 

предметов(величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению 

предметов (стул - 

табурет),объектахприродыближайшегоокружения,ихдействиях,ярковыраженныхособенно

стях,формируетудетейумениепониматьобобщающиеслова(мебель,одежда); 

активизациясловаря:педагогформируетудетейумение 

использоватьвречиназванияпредметов и объектов ближайшего окружения, знать их 

назначение, части и свойства, действия сними; названия действий гигиенических 



процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода 

завнешнимвидомиподдержанияпорядка;названиянекоторыхкачествисвойствпредметов;ма

териалов;объектов иявленийприроды. 

2) Звуковаякультураречи: 

педагогпродолжаетразвиватьудетейзвуковуюиинтонационнуюкультуруречи,фонематическ

ий слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласныезвуки([м],[б],[п],[т],[д],[н],[к],[г],[х],[ф],[в],[л],[с],[ц]);слышатьспециальноинтон

ируемыйвречипедагогазвук,формируетправильноеречевоедыхание,слуховоевнимание,мот

орикуречевогоаппарата,совершенствуетумениедетейвоспроизводитьритмстихотворения. 

3) Грамматическийстройречи: 

педагогформируетудетейуменияиспользоватьвречииправильносогласовыватьприлагатель

ные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами 

(в,на,под,за),использоватьвречиназванияживотныхиихдетенышейвединственномимножест

венномчисле(кошка-

котенок,котята);составлятьпростоераспространенноепредложениеиспомощьюпедагогастр

оитьсложныепредложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименованияпредметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение 

образовывать повелительную 

формуглаголов(беги,лови),использоватьприставочныйспособдляобразованияглаголов(вош

ел-вышел),образовывать звукоподражательные глаголы(чирикает). 

4) Связнаяречь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 

членовсвоей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 

разговаривать о 

любимыхигрушках;элементарнодоговариватьсясосверстникомосовместныхдействияхвигр

овомобщении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояниядетей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова. Педагогзакрепляет у детей умения использовать основные 

формы речевого этикета в разных ситуацияхобщения; 

педагогспособствуетосвоениюуменийдиалогическойречи:отвечатьнавопросыиобращенияп

едагога;сообщатьосвоихвпечатлениях,желаниях;задаватьвопросывусловияхнаглядно 

представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у 

детейиспользоватьдружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со 

взрослыми и сверстниками:здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться, развивает у детей уменияотвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2-3 простыхфраз; 

педагогспособствуетосвоениюумениймонологическойречи:повопросамсоставлятьрассказ 

по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо 

знакомыесказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматриватьиллюстрации. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 



  

 

педагогформируетудетейумениевслушиватьсявзвучаниеслова,закрепляетвречидетейтерми

ны"слово","звук"впрактическомплане. 

2.2.3.5. От4 лет до5 лет. 

 Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявля

ются: 

1) Развитиесловаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии,глаголы,трудовые 

действия.Продолжатьучитьдетейопределятьиназыватьместоположениепредмета,времясут

ок, характеризоватьсостояниеинастроениелюдей; 

активизациясловаря: закреплятьу детейумения использоватьв речи 

существительные,обозначающиеназваниячастейидеталейпредметов,прилагательные,обозн

ачающиесвойствапредметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; 

употреблять существительныесобобщающим значением. 

2) Звуковаякультураречи: 

закреплятьправильноепроизношениегласныхисогласныхзвуков,отрабатыватьпроизношени

есвистящих,шипящихисонорныхзвуков.Продолжатьработунаддикцией:совершенствоватьо

тчетливоепроизношениесловисловосочетаний.Проводитьработупоразвитиюфонематическ

огослуха:учитьразличатьнаслухиназыватьсловасопределеннымзвуком.Совершенствоватьи

нтонационнуювыразительностьречи. 

3) Грамматическийстройречи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении.Совершенствоватьумения:правильноиспользоватьпредлогивречи;образовыв

атьформумножественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, 

употреблять 

этисуществительныевименительномиродительномпадежах;правильноиспользоватьформу

множественногочислародительногопадежасуществительных;употреблятьформыповелител

ьногонаклоненияглаголов;использоватьпростыесложносочиненныеисложноподчиненныеп

редложения;правильнопониматьиупотреблятьпредлогиспространственным значением (в, 

под, между, около); правильно образовывать названия предметовпосуды. 

4) Связнаяречь: 

продолжатьсовершенствоватьдиалогическуюречьдетей.Закреплятьудетейумениеподдержи

ватьбеседу:задаватьвопросыпоповодупредметов,ихкачеств,действийсними,взаимоотноше

нийсокружающими,правильнопоформеисодержаниюотвечатьнавопросы.Поддерживать 

стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказыватьнебольшиесказкиирассказы,знакомыедетямивновьпрочитанные;составлятьп

ообразцунебольшиерассказыопредмете,игрушке,посодержаниюсюжетнойкартины.Воспит

ыватькультуруобщения:формированиеумений 



приветствоватьродных,знакомых,детейпогруппе.Использовать формулы речевого этикета 

при ответе по телефону, при вступлении в разговор снезнакомымилюдьми,привстрече 

гостей. Развиватькоммуникативно-речевые умения у детей(умениевступить, 

поддержатьизавершить общение). 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 

продолжатьзнакомитьстерминами"слово","звук"практически,учитьпониматьиупотреблять 

эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, чтослова 

состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в 

определеннойпоследовательности,могутбытьразныеподлительностизвучания(короткиеидл

инные).Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без 

выделения терминов),определять и изолированно произносить первый звук в слове, 

называть слова с заданным 

звуком;выделятьголосомзвуквслове:произноситьзаданныйзвукпротяжно,громче,четче,чем

онпроизноситсяобычно,называтьизолированно. 

6) Интерескхудожественнойлитературе: 

обогащатьопытвосприятияжанровфольклора(загадки,считалки,заклички,сказкиоживотных

,волшебныесказки)ихудожественнойлитературы(авторскиесказки,рассказы, 

  

 

стихотворения);знатьосновныеособенностижанровлитературныхпроизведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений(устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать 

главные 

характеристикигероев;привлекатьвниманиедетейкритмупоэтическойречи,образнымхаракт

еристикампредметовиявлений); 

развиватьхудожественно-речевыеиисполнительскиеумения(выразительноечтениенаизусть 

потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках;пересказнебольшихрассказовисказок); 

воспитыватьценностноеотношениеккниге,уважениектворчествуписателейииллюстраторов

. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Развитиесловаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, 

изкоторыхониизготовлены;названияживыхсуществисредихобитания,некоторыетрудовыеп

роцессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явленийприроды, ихсвойства 

икачества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; 

употреблятьслова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также 

лежащие в основе 

этихобобщенийсущественныепризнаки;словаизвинения,участия,эмоциональногосочувств

ия. 



2) Звуковаякультураречи: 

педагогпомогаетдетямовладетьправильнымпроизношениемзвуковродногоязыкаисловопро

изношением,развиваетудетейзвуковуюиинтонационнуюкультуруречи,фонематический 

слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящиезвуки; 

четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует 

уменияговорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать 

стихи, 

регулируяинтонацию,тембр,силуголосаиритмречивзависимостиотсодержаниястихотворен

ия. 

3) Грамматическийстройречи: 

педагогформируетудетейумениеиспользоватьполные,распространенныепростыесоднород

нымичленамиисложноподчиненныепредложениядляпередачивременных,пространственны

х, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 

приставкиприсловообразовании;использоватьсистемуокончанийсуществительных,прилага

тельных,глаголовдляоформления речевого высказывания. 

4) Связнаяречь: 

педагогразвиваетудетейсвязную,грамматическиправильнуюдиалогическуюимонологическ

уюречь,обучаетдетейиспользоватьвопросыпоисковогохарактера("Почему?","Зачем?","Для

чего?");составлятьописательныерассказиз5-6предложенийопредметахиповествовательные 

рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объяснительнойречи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные 

рассказыпоигрушкам,картинам;составлятьописательныезагадкиобигрушках,объектахприр

оды;поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со 

взрослыми исверстниками;формирует умение 

использоватьвпрактикеобщенияописательныемонологииэлементыобъяснительнойречи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания,благодарности,обращенияспросьбой,поддерживаетстремлениедетейзадаватьипр

авильноформулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи,развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные 

рассказы о предметах и объектах,покартинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 

окружающими,задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, 

использовать разные 

типыреплик,рассказыватьособытиях,приглашатькдеятельности;адекватнореагироватьнаэм

оциональноесостояниесобеседникаречевымвысказыванием.Педагогформируетудетейумен

иеучаствоватьвколлективномразговоре,поддерживаяобщуюбеседу,неперебиваясобеседник

ов, 

  

 

использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речипри разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения 



использовать в речи вариативные формыприветствия; прощания; обращения к взрослым и 

сверстникам с просьбой, благодарности, обиды,жалобы, формирует у детей навыки 

обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени иотчеству. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины "слово", "звук", использовать их 

вречи;формируетпредставленияотом,чтословасостоятиззвуков,могутбытьдлиннымиикоро

ткими;формирует умение 

сравниватьсловапопротяженности;помогаетдетямосваиватьначальныеумениязвуковогоана

лизаслов:самостоятельнопроизноситьслова,интонационноподчеркиваявнихпервыйзвук; 

узнавать слованазаданный звук. 

2.2.3.6. От5 лет до6 лет. 

 Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявля

ются: 

1) Формированиесловаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии(каменщик,тракторист,швея);названиятехники(экскаватор,комбайн);прилагател

ьные,обозначающиепризнакипредметов;наречия,характеризующиеотношениелюдейктруд

у(старательно,бережно);глаголы,характеризующиетрудовуюдеятельностьлюдей.Упражнят

ьдетейвуменииподбиратьсловасосходнымизначениями(синонимы)ипротивоположнымизн

ачениями(антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять 

вречисуществительные,прилагательные,глаголы,наречия,предлоги,использоватьсуществи

тельныесобобщающимзначением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковаякультураречи: 

закреплятьправильное,отчетливоепроизношениевсехзвуковродногоязыка;умениеразличат

ь на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять 

местозвукавслове.Продолжатьразвиватьфонематическийслух.Отрабатыватьинтонационну

ювыразительностьречи. 

3) Грамматическийстройречи: 

совершенствоватьумениедетейсогласовыватьвпредложениисуществительныесчислительн

ыми,существительныесприлагательным,образовыватьмножественноечислосуществительн

ых,обозначающихдетенышейживотных.Развиватьуменияпользоватьсянесклоняемымисущ

ествительными(метро);образовыватьпообразцуоднокоренныеслова(кот-котенок-

котище),образовыватьсуществительныесувеличительными,уменьшительными,ласкательн

ымисуффиксамииулавливать оттенкивзначении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у 

детейумение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках 

пользоватьсяпрямойикосвеннойречью. 

4) Связнаяречь: 



совершенствоватьдиалогическуюимонологическуюформыречи:закреплятьуменияподдерж

ивать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы 

педагогаи детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать 

на один и тот жевопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение 

участвовать в общей 

беседе,внимательнослушатьсобеседника,неперебиватьего,неотвлекаться.Поощрятьразгово

рыдетейпо поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать 

формировать у детейумение использовать разнообразные формулы речевого этикета, 

употреблять их без напоминания;формировать культуру общения: называть взрослых по 

имени и отчеству, на "вы", называть другдруга ласковыми именами, во время разговора не 

опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, 

невмешиватьсявразговорвзрослых.Развиватькоммуникативно-речевыеумения, 

умениесвязно,последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные 

произведения 

(сказки,рассказы)безпомощивопросовпедагога,выразительнопередаваядиалогидействующ

ихлиц, 

  

 

характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и 

образцунебольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма 

(педагогу, 

другу);составлятьрассказыизопыта,передаваяхорошознакомыесобытия.Формироватьумен

иесоставлятьнебольшиерассказытворческогохарактерапотеме,предложеннойпедагогом. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте; 

формироватьудетейумениепроизводитьанализсловразличнойзвуковойструктуры,выделять

словесноеударениеиопределятьегоместовструктуреслова,качественнохарактеризоватьвыд

еляемыезвуки(гласные,твердыйсогласный,мягкийсогласный,ударныйгласный,безударный

гласныйзвук),правильноупотреблятьсоответствующиетермины.Познакомитьдетейсослове

снымсоставомпредложенияизвуковымсоставомслова. 

6) Интерескхудожественнойлитературе: 

обогащатьопытвосприятияжанровфольклора(потешки,песенки,прибаутки,сказкиоживотн

ых,волшебныесказки)ихудожественнойлитературы(небольшиеавторскиесказки,рассказы,с

тихотворения); 

развиватьинтерескпроизведениямпознавательногохарактера; 

формироватьположительноеэмоциональноеотношениек"чтениюспродолжением"(сказка-

повесть,циклрассказовсосквознымперсонажем); 

формироватьизбирательноеотношениекизвестнымпроизведениямфольклораихудожествен

нойлитературы,поддерживатьинициативудетейввыборепроизведенийдлясовместногослуш

ания(втомчислеиповторное); 



формироватьпредставленияонекоторыхжанровых,композиционных,языковыхособенностя

х произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ,стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа 

сопорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; 

ритм 

впоэтическомтексте;рассматриваниеиллюстрацийразныххудожниковкодномуитомужепро

изведению); 

совершенствоватьхудожественно-

речевыеиисполнительскиеумения(выразительноечтениенаизустьпотешек,прибауток,стихо

творений;выразительноечтениепоролямвинсценировках;пересказблизкоктексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 

образныеединицы,пониматьихзначение;составлятькороткиерассказыпопотешке,прибаутке

). 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Формированиесловаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 

явленияхсоциальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: 

названияпрофессий,учреждений,предметовиинструментовтруда,техники,помогающейвраб

оте,трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, 

его состоянияи настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, 

оттенки цвета, тонкоедифференцированиеформы,размера идругих 

признаковобъекта;названияобследовательскихдействий, необходимых для выявления 

качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у 

детейумениеобобщатьпредметы:объединятьихвгруппыпосущественнымпризнакам. 

2) Звуковаякультураречи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический 

слух,способствует освоению правильного произношениясонорных звуков ([л], [л'], [р], 

[р']); упражняетв чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения 

и при звуковом 

анализеслов;формируетумениеиспользоватьсредстваинтонационнойвыразительностиприч

тениистихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения 

(самостоятельное изменениетемпа,ритма речи, силыитембра голосавзависимости 

отсодержания). 

3) Грамматическийстройречи: 

педагогформируетудетейумениеграмматическиправильноиспользоватьвречи:несклоняемы

есуществительные,слова,имеющиетолькомножественноеилитолькоединственное 

  

 



число, глаголы "одеть" и "надеть", существительные множественного числа в 

родительном падеже;образовыватьслова, пользуясьсуффиксами, приставками. 

4) Связнаяречь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать 

идоброжелательноисправлятьошибкивречисверстников,обогащаетпредставлениядетейопр

авилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях 

коллективноговзаимодействия,поддерживаетинтересдетейкрассказываниюпособственной

инициативе,поощряетиспользованиевдиалогеразныхтиповреплик; 

педагогпомогаетдетямосваиватьэтикеттелефонногоразговора,столового,гостевогоэтикета,

этикетвзаимодействиявобщественныхместах;использоватьневербальныесредстваобщения 

(мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать 

вколлективныхразговорах,использоватьразныевидыдеятельностииречевыеситуациидляраз

витиядиалогическойречи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги;пересказыватьлитературные 

произведенияпоролям,почастям,правильнопередаваяидеюисодержание,пользоватьсяпрямо

йикосвеннойречью;спомощьюпедагогаопределятьивоспроизводить логику описательного 

рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах 

иявленияхприродыиспользоватьприлагательныеинаречия;сочинятьсюжетныерассказыпок

артине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с 

логикойповествования;вповествованииотражатьтипичныеособенностижанрасказкиилирас

сказа; 

педагогразвиваетудетейречевоетворчество,формируетинтересксамостоятельномусочинени

ю, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения 

иокончанияк рассказу, рассказы по аналогии,рассказы по плану педагога, по модели. 

Педагогзакрепляетудетейумение внимательновыслушивать 

рассказысверстников,замечатьречевыеошибкиидоброжелательноисправлятьих;использова

тьэлементыречи-

доказательстваприотгадываниизагадок,впроцессесовместныхигр,вповседневномобщении,

помогаетдетямосваиватьумениянаходитьвтекстахлитературныхпроизведенийсравнения,эп

итеты;использоватьихприсочинениизагадок,сказок,рассказов. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины"слово", "звук", "буква", "предложение", "гласный звук" и "согласный звук", 

проводить звуковойанализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; 

осуществлять звуковой анализ простыхтрехзвуковых слов: интонационно выделять звуки 

в слове, различать гласные и согласные звуки,определять твердость и мягкость согласных, 

составлять схемы звукового состава слова; составлятьпредложения по живой модели; 

определять количество и последовательность слов в предложении.Педагог развивает 

мелкую моторику кистейрук детей с помощью раскрашивания, штриховки,мелкихмозаик. 

2.2.3.7. От6 лет до7 лет. 

 Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявля

ются: 



1) Формированиесловаря: 

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, 

действий,признаков.Закреплятьудетейуменияиспользоватьвречисинонимы,существительн

ыесобобщающимизначениями.Вводитьвсловарьдетейантонимы,многозначныеслова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно 

посмыслу. 

2) Звуковаякультураречи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка.Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественнойинтонацией.Совершенствоватьфонематическийслух: 

называтьсловасопределеннымзвуком,находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове (в начале, в 

середине,вконце).Развиватьинтонационнуюсторонуречи(мелодика,ритм,тембр,силаголоса,

темп). 

  

 

3) Грамматическийстройречи: 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные 

сприлагательными,образовыватьпообразцусуществительныессуффиксами,глаголысприста

вками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

Совершенствоватьумениедетейобразовыватьоднокоренныеслова,использоватьвречисложн

ыепредложенияразныхвидов. 

4) Связнаяречь: 

совершенствоватьдиалогическуюимонологическуюформыречи.Закреплятьумениеотвечать 

на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать 

развиватькоммуникативно-

речевыеумения.Продолжатьучитьдетейсамостоятельно,выразительно,последовательно,без

повторовпередаватьсодержаниелитературноготекста,использоватьвпересказевыразительн

ыесредства,характерныедляпроизведения.Совершенствоватьумениесоставлять рассказы о 

предмете, по картине, по серии сюжетныхкартинок. Продолжать 

учитьдетейсоставлятьнебольшиерассказыизличногоопыта,творческиерассказыбезнаглядн

огоматериала.Закреплятьумениесоставлятьрассказыинебольшиесказки.Формироватьумен

иястроитьразныетипывысказывания(описание,повествование,рассуждение),соблюдаяихст

руктуруииспользуяразнообразныетипысвязеймеждупредложениямиимеждучастямивысказ

ывания. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 

упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на 

словас указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на 

слоги, составлятьслова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми 

слогами; знакомить детей сбуквами;читатьслоги, слова,простыепредложенияиз2-3 слов. 



6) Интерескхудожественнойлитературе: 

формироватьотношениедетейккнигекакэстетическомуобъекту,поддерживатьположительн

ыеэмоциональныепроявлениядетей(радость,удовольствиеприслушаниипроизведений); 

развиватьинтерескизданиямпознавательногоиэнциклопедическогохарактера;знакомитьсра

знообразными пожанруитематикехудожественными произведениями; 

формироватьположительноеэмоциональноеотношениек"чтениюспродолжением"(сказка-

повесть,циклрассказовсосквознымперсонажем); 

формироватьпредставленияожанровых,композиционныхиязыковыхособенностяхжанровл

итературы: литературная 

сказка,рассказ,стихотворение,басня,пословица,небылица,былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа 

сопорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; 

развитиепоэтическогослуха); 

поддерживатьизбирательныеинтересыдетейкпроизведениямопределенногожанраитематик

и; 

развиватьобразностьречиисловесноетворчество(составлениесравнений,метафор,описатель

ныхиметафорическихзагадок,сочинениетекстовсказочногоиреалистическогохарактера,соз

даниерифмованныхстрок). 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Формированиесловаря: 

педагогформируетудетейуменияподбиратьточныесловадлявыражениямысли;выполнятьоп

ерациюклассификации-

деленияосвоенныхпонятийнагруппынаосновевыявленныхпризнаков,использоватьвречиср

едстваязыковойвыразительности:антонимы,синонимы,многозначныеслова,метафоры, 

олицетворения. 

2) Звуковаякультураречи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения 

звуковвречи;проводитработупоисправлениюимеющихсянарушенийвзвукопроизношении. 

3) Грамматическийстройречи: 

  

 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния 

основ,самостоятельно использоватьв речи разные типы предложений в соответствии с 

содержаниемвысказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения 

согласовывать существительные 

счислительными,существительныесприлагательными,образовыватьпообразцусуществител

ьныессуффиксами,глаголысприставками,сравнительнуюипревосходнуюстепениименприл

агательных. 



4) Связнаяречь: 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от 

ситуацииобщения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение 

использовать 

средстваязыковойвыразительностиприсочинениизагадок,сказок,стихотворений,помогаетд

етямосваивать умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении 

поручений и игровыхзаданий, употреблять вариативные этикетные формулы 

эмоционального взаимодействия с 

людьми,правилаэтикетавновыхситуациях.Например,формируетумениепредставитьсвоегод

ругародителям(законнымпредставителям),сверстникам.Педагогиспользуетречевыеситуац

ииисовместную деятельность для формирования коммуникативно-речевых умений у 

детей, закрепляету детей умение пересказывать литературные произведенияпо ролям, 

близкок тексту, от 

лицалитературногогероя,передаваяидеюисодержание,выразительновоспроизводядиалогид

ействующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств 

выразительности,использованиюихприпересказе,всобственнойречи,умениюзамечатьихвра

ссказахсверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать 

эмоциональноеотношениекобразам,используясредстваязыковойвыразительности:метафор

ы,сравнения,эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику 

описательного 

рассказа;использоватьразнообразныесредствавыразительности;формируетумениесоставля

тьповествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору 

игрушек,закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру 

повествования, составлятьрассказы-

контаминации(сочетаниеописанияиповествования;описанияирассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения 

совзрослымиисверстникамиобъяснительнуюречь,речь-

доказательство,речевоепланирование,помогаетдетямосваиватьумениясамостоятельносочи

нятьразнообразныевидытворческихрассказов. В творческих рассказах закрепляет умение 

использовать личный и литературный опыт взависимости от индивидуальных интересов и 

способностей; развивает у детей умение 

внимательновыслушиватьрассказысверстников,помогатьимвслучаезатруднений,замечатьр

ечевыеилогическиеошибки,доброжелательноиконструктивноисправлятьих. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 

педагогпродолжаетформироватьудетейинтерескязыку,осознанноеотношениекязыковым 

явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых 

слов;закрепляетумениеинтонационновыделятьзвукивслове,определятьихпоследовательнос

ть,даватьимхарактеристику, составлятьсхемыслова,выделятьударный 

гласныйзвукавслове;определятьколичествоипоследовательностьсловвпредложении;состав

лятьпредложениясзаданнымколичествомслов;ориентироватьсяналисте,выполнятьграфиче

скиедиктанты;штриховкувразныхнаправлениях, обводку;знатьназваниябукв, читатьслоги. 

 Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти"Речевоеразв

итие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что 



предполагает:владениеформамиречевогоэтикета,отражающимипринятыевобществеправил

аинормы 

культурногоповедения; 

воспитаниеотношениякродномуязыкукакценности,умениячувствоватькрасотуязыка,стрем

ленияговоритькрасиво(направильном,богатом, образномязыке). 

2.2.4 Художественно-эстетическоеразвитие. 

2.2.4.1. От2месяцевдо1года. 

 В области художественно-эстетического развития основными

 задачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

  

 

1) от2-3до5-

6месяцев:развиватьудетейэмоциональнуюотзывчивостьнамузыкуконтрастногохарактера; 

формировать навык сосредоточиваться на пении взрослых и 

звучаниимузыкальныхинструментов; 

2) от 5-6 до 9-10 месяцев: приобщать детей к слушанию вокальной и 

инструментальноймузыки;формироватьслуховоевнимание,способностьприслушиватьсякм

узыке,слушатьеё; 

3) от 9-10 месяцев до 1 года: способствовать возникновению у детей чувства 

удовольствияпри восприятии вокальной и инструментальной музыки; поддерживать 

запоминания элементарныхдвижений,связанныхсмузыкой. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) От2-3до5-6месяцев-

педагогстараетсяпобудитьуребёнкаэмоциональнуюотзывчивость на веселую и спокойную 

мелодию; радостное оживление при звучании плясовоймелодии. Формирует умение с 

помощью педагога под музыку приподниматьиопускать 

руки.Формируетсамостоятельныйнавыкзвенетьпогремушкой,колокольчиком,бубном,удар

ятьвбарабан. 

2) От 5-6 до 9-10 месяцев - педагог способствует эмоциональному отклику детей на 

веселую,быструю,грустную,спокойную,медленнуюмелодии,сыгранныенаразныхмузыкаль

ныхинструментах(дудочка,губнаягармошка,металлофонидругие).Педагогформируетудете

йположительную реакцию на пение взрослого, звучание музыки. Педагог поддерживает 

пропеваниезвуковиподпеваниеслогов.Способствуетпроявлениюактивностипривосприятии

плясовыхмелодий. Педагог развивает умение выполнять с помощью взрослых следующие 

движения: хлопатьв ладоши, притопывать и слегка приседать, сгибать и разгибать ноги в 

коленях, извлекать звуки изшумовыхинструментов. 

3) От 9-10 месяцев до 1 года - педагог формирует у детей эмоциональную 

отзывчивость намузыку контрастного характера (веселая - спокойная, быстрая - 

медленная). Педагог пробуждает удетей интерес к звучанию металлофона, флейты, 



детского пианино и других. Побуждает 

подражатьотдельнымпевческиминтонациямвзрослого(а-а-

а...).Педагогпоощряетоткликнапесенно-игровые действия взрослых ("Кукла пляшет", 

"Сорока-сорока", "Прятки"). Поддерживаетдвигательныйоткликнамузыку 

плясовогохарактера,состоящую издвух 

контрастныхчастей(медленнаяибыстрая).Педагогпобуждаетдетейактивноисамостоятельно

прихлопыватьвладоши, помахивать рукой, притопывать ногой, приплясывать, ударять в 

бубен, играть с игрушкой,игрушечнымроялем. 

2.2.4.2. От1годадо2 лет. 

 Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) от1годадо1года6месяцев: 

формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием,движениями),желаниеслушатьмузыкальныепроизведения; 

создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях 

подмузыку; 

2) от1года6месяцевдо2лет: 

развиватьудетейспособностьслушатьхудожественныйтекстиактивно(эмоционально)реагир

оватьнаегосодержание; 

обеспечиватьвозможностинаблюдатьзапроцессомрисования,лепкивзрослого,вызыватькни

минтерес; 

поощрятьудетейжеланиерисоватькрасками,карандашами,фломастерами,предоставляявозм

ожностьритмичнозаполнятьлистбумагияркимипятнами,мазками,линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и

 воспроизводитьзвукоподражанияипростейшиеинтонации; 

развиватьудетейумениевыполнятьподмузыкуигровыеиплясовыедвижения,соответствующ

иесловампесниихарактеру музыки. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) От1годадо1года6месяцев-педагогприобщаетдетейквосприятиювеселойи 

  

 

спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру 

музыкальныхинструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует 

пониманию детьми 

содержанияпонравившейсяпесенки,помогаетподпевать(какмогут,умеют).Формируетудете

йумениезаканчиватьпетьвместесовзрослым.Педагогразвиваетудетейумение 

ходитьподмузыку,выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание 

ногой, переступание с ногина ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, 



платочком; кружение, вращениеруками - "фонарики"). В процессе игровых действий 

педагог развивает у детей интерес и желаниепередаватьдвижения,связанныесобразом 

(птичка,мишка, зайка). 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное 

восприятиезнакомогомузыкальногопроизведения,желаниедослушатьегодоконца.Формиру

етудетейумение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, 

барабан, 

гармошка,флейта),показыватьинструмент(одиниздвухилитрех),накоторомвзрослыйисполн

ялмелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание 

слов,фраз,несложныхпопевокипесенок).Продолжаетразвиватьумениеудетейдвигатьсяподм

узыкувсоответствии с её характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог 

развивает умение 

удетейвслушиватьсявмузыкуисизменениемхарактераеёзвучанияизменятьдвижения(перехо

дитьсходьбынапритопывание,кружение).Формируетудетейумениечувствоватьхарактермуз

ыкиипередаватьегоигровымидействиями(мишкаидет,зайкапрыгает,птичкаклюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. 

Педагогформирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая 

внимание 

накрасотуцветовыхпятен.Процессрисования,лепкиноситхарактерсовместныхдействий. 

2.2.4.3. От2 лет до3 лет. 

 В области художественно-эстетического развития основными

 задачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) приобщениекискусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) 

впроцессеознакомленияспроизведениямимузыкального,изобразительногоискусства,приро

дой; 

интерес,внимание,любознательность,стремлениекэмоциональномуоткликудетейнаотдельн

ыеэстетическиесвойстваикачествапредметовиявленийокружающейдействительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке(в процессе прослушивания классической и народноймузыки), изобразительному 

искусству 

(впроцессерассматриванияивосприятиякрасотыиллюстраций,рисунков,изделиидекоративн

о-прикладногоискусства); 

познакомитьдетейснароднымиигрушками(дымковской,богородской,матрешкойидругими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки);поддерживатьстремлениедетейвыражатьсвоичувстваивпечатлениянаоснове 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства илинаблюденийзаприроднымиявлениями; 

2) изобразительнаядеятельность: 



воспитыватьинтерескизобразительнойдеятельности(рисованию,лепке)совместносовзросл

ымисамостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, 

слепить;научитьправильнодержатькарандаш,кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разнойформы,цвета(начинаясконтрастныхцветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его 

формой;познакомитьсосвойствамиглины,пластилина,пластическоймассы; 

развиватьэмоциональныйоткликдетейнаотдельныеэстетическиесвойстваикачествапредмет

оввпроцессерассматриванияигрушек,природныхобъектов,предметовбыта,произведенийис

кусства; 

  

 

3) конструктивнаядеятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), 

свариантамирасположениястроительныхформнаплоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строитьсамостоятельно; 

4) музыкальнаядеятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшиетанцевальныедвижения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседувслушиватьсявмузыкальноепроизведениеиэмоциональнонанегореагировать; 

5) театрализованнаядеятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем(кукла Катя показывает концерт), расширения контактовсо взрослым 

(бабушка приглашает надеревенскийдвор); 

побуждать детей отзываться наигры-действиясо звуками (живойи 

неживойприроды),подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях малыхфольклорныхформ); 

способствоватьпроявлениюсамостоятельности,активностивигресперсонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватнореагироватьнаних; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев;создаватьусловиядлясистематическоговосприятиятеатрализованныхвыступлений 

педагогическоготеатра(взрослых). 



6) культурно-досуговаядеятельность: 

создаватьэмоционально-положительныйклиматвгруппеиДОО,обеспечениеудетейчувства 

комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы 

детейсхудожественными материалами; 

привлекатьдетейкпосильномуучастиювиграх,театрализованныхпредставлениях,забавах,ра

звлеченияхипраздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагироватьнаних; 

формироватьнавыкперевоплощениядетейвобразысказочныхгероев. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1. Приобщениекискусству. 

Педагогразвиваетудетейхудожественноевосприятие;воспитываетэмоциональнуюотзывчив

ость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомитс народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и 

другими,соответствующимивозрастудетей.Педагогобращаетвниманиедетейнахарактеригр

ушек(веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог 

воспитывает интерес кприроде и отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальнойдеятельности. 

2. Изобразительнаядеятельность. 

1) Рисование: 

педагогпродолжаетразвиватьудетейхудожественноевосприятие;способствуетобогащению 

их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 

контурупоочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображениюзнакомыхпредметов, предоставляяимсвободувыбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

набумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти); учитследитьза движениемкарандашапобумаге; 

педагогпривлекаетвниманиедетейкизображеннымиминабумагеразнообразнымлиниям, 

  

 

конфигурациям;побуждаетзадумыватьсянадтем,чтоонинарисовали,начтоэтопохоже;вызыв

ать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог 

побуждаетдетейкдополнениюнарисованногоизображенияхарактернымидеталями;косознан

номуповторениюранее получившихсяштрихов, линий,пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятиеокружающих предметов;учит 

детейразличатьцветакарандашей,фломастеров,правильноназыватьих;рисоватьразныелини

и(длинные,короткие,вертикальные,горизонтальные,наклонные),пересекатьих,уподобляяпр



едметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; 

подводитдетейкрисованию предметовокруглой формы; 

пририсованиипедагогформируетуребёнкаправильнуюпозу(сидетьсвободно,ненаклоняться 

низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на которомрисует 

малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами 

вышеотточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая 

еёвсемворсомвбаночку,сниматьлишнююкраску,прикасаясьворсомккраюбаночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной,пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоватьсяматериалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки иколбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы 

палочки,плотноприжимаяихдругкдругу(колечко,бараночка,колесоитакдалее);педагогучит

раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов 

круглойформы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье,пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного 

комочка (миска, блюдце). 

Педагогучитсоединятьдвевылепленныеформыводинпредмет:палочкаишарик(погремушкаи

лигрибок),двашарика(неваляшка)итомуподобное.Педагогприучаетдетейкластьглинуивыле

пленныепредметынадощечкуилиспециальнуюзаранееподготовленнуюклеенку. 

3. Конструктивнаядеятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжаетзнакомитьдетейсдеталями(кубик,кирпичик,трехграннаяпризма,пластина,цили

ндр),свариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает 

формироватьумение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строитьчто-то самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений. Педагог учитдетей пользоваться дополнительными 

сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек(маленькиемашинкидлямаленькихгаражейитомуподобное).Поокончанииигрыпри

учаетубиратьвсенаместо.Знакомитдетейспростейшимипластмассовымиконструкторами.У

читсовместносвзрослымконструироватьбашенки,домики,машины.Влетнеевремяпедагогра

звивает интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала 

(песок,вода,желуди, камешкиитомуподобное). 

4. Музыкальнаядеятельность. 

1)

 Слушание:педагогучитдетейвнимательнослушатьспокойныеибодрыепесни,музыкал

ьныепьесыразногохарактера,понимать,очем(оком)поется,иэмоциональнореагировать на 

содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучаниеколокольчика,фортепьяно,металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает 

умениеподпеватьфразывпесне(совместноспедагогом);поощряетсольноепение. 



3) Музыкально-

ритмическиедвижения:педагогразвиваетудетейэмоциональностьиобразность 

восприятиямузыки через движения;продолжает формироватьу 

детейспособностьвоспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым 

(хлопать, притопывать ногой,полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); 

учит детей начинать движение сначалом музыки и заканчивать с её окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает,мишка косолапый идет); педагог 

совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко 

инизкоподнимаяноги;прямымгалопом),выполнятьплясовыедвижениявкругу,врассыпную, 

  

 

менятьдвижениясизменениемхарактерамузыкиилисодержанияпесни. 

5. Театрализованнаядеятельность. 

Педагогпробуждаетинтересдетейктеатрализованнойигре,создаетусловиядляеёпроведения. 

Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольныхспектаклях,созданныхсиламивзрослыхистаршихдетей.Педагогучитдетейимитир

оватьхарактерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональноесостояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей 

с приемами вождениянастольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. 

Педагог поощряет у детейжелание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и атрибутами каквнешнимисимволамироли. 

6. Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения 

удетей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельнойработы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх спением, театрализованных представлениях (кукольный 

театр; инсценирование русских 

народныхсказок),забавах,развлечениях(тематических,спортивных)ипраздниках.Развиваету

мениеследитьзадействиямиигрушек,сказочныхгероев,адекватнореагироватьнаних.Формир

уетнавыкперевоплощениядетейвобразы сказочныхгероев. 

2.2.4.4. От3 лет до4 лет. 

 В области художественно-эстетического развития основными

 задачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) приобщениекискусству: 

продолжатьразвиватьхудожественноевосприятие,подводитьдетейквосприятиюпроизведен

ийискусства(разглядыватьичувствовать); 

воспитыватьинтерескискусству; 

формироватьпониманиекрасотыпроизведенийискусства,потребностьобщениясискусством; 



развиватьудетейэстетическиечувствапривосприятиимузыки,изобразительного,народногод

екоративно-

прикладногоискусства;содействоватьвозникновениюположительногоэмоциональногооткл

иканакрасотуокружающегомира,выраженноговпроизведенияхискусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края,ксемьевпроцессемузыкальной,изобразительной,театрализованнойдеятельности; 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства(музыке,изобразительномискусстве,театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так 

далее;приобщатьдетейкучастиювконцертах,праздникахвсемьеиДОО:исполнениетанца, 

песни,чтениестихов; 

2) изобразительнаядеятельность: 

формироватьудетейинтерескзанятиямизобразительнойдеятельностью;формировать у 

детей знания в области изобразительной деятельности;развиватьу 

детейэстетическоевосприятие; 

формироватьумениеудетейвидетьцельныйхудожественныйобразвединствеизобразительно

-выразительныхсредствколористической,композиционнойисмысловойтрактовки; 

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметыиявления, передаваяихобразную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями 

(врисунке,лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качествапредметов, на эстетическую сторону явленийприродыиокружающего мира; 

отображать своипредставления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописнымисредствами; 

  

 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектовдляобогащенияиуточнениявосприятияособенностейихформы,пропорций,цвета,фа

ктуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведенияискусства(книжныеиллюстрации,изделиянародныхпромыслов,предметыбыт

аидругое); 

формироватьумениеудетейсоздаватькакиндивидуальные,такиколлективныекомпозициивр

исунках,лепке,аппликации; 

знакомитьдетейснароднойигрушкой(филимоновской,дымковской,семеновской,богородско

й) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовкихудожественных образов; 



переводитьдетейотрисования-подражанияксамостоятельномутворчеству; 

3) конструктивнаядеятельность: 

совершенствоватьудетейконструктивныеумения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительныедетали(кубики,кирпичики,пластины,цилиндры,трехгранныепризмы);сооруж

атьновыепостройки,используяполученныеранееумения(накладывание,приставление,прикл

адывание); 

формироватьумениеудетейиспользоватьвпостройкахдеталиразногоцвета; 

4) музыкальнаядеятельность: 

развиватьудетейэмоциональнуюотзывчивостьнамузыку; 

знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, 

маршем;формироватьудетейумение 

узнаватьзнакомыепесни,пьесы;чувствоватьхарактермузыки 

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение вдвиженииподмузыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение 

ихарактер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) 

имузыкальнымизвукамииисследованиякачествмузыкальногозвука:высоты,длительности,д

инамики,тембра; 

5) театрализованнаядеятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условиядляеёпроведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения;формироватьумениеследитьзаразвитиемдействиявиграх-

драматизацияхикукольных 

спектаклях,созданныхсиламивзрослыхистаршихдетей; 

формироватьумениеудетейимитироватьхарактерныедействияперсонажей(птичкилетают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом,движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым,театромтеней, театром нафланелеграфе); 

знакомитьдетейсприемамивождениянастольныхкукол; 

формироватьудетейумениесопровождатьдвиженияпростойпесенкой; 



вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) 

иатрибутамикаквнешнимисимволамироли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровойдеятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой 

деятельности;формироватьудетейумениеследитьзаразвитиемдействиявдраматизацияхикук

ольных 

спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы

 диалоговдействующихлицвхорошознакомыхсказках; 

6) культурно-досуговаядеятельность: 

способствовать организации культурно-досуговойдеятельности детей по

 интересам,обеспечиваяэмоциональноеблагополучиеиотдых; 

  

 

помогатьдетяморганизовыватьсвободноевремясинтересом;создаватьусловиядляактивного

ипассивногоотдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности;развиватьинтерескпросмотрукукольныхспектаклей,прослушиваниюмузыкал

ьныхи 

литературныхпроизведений; 

формироватьжеланиеучаствоватьвпраздникахиразвлечениях; 

формироватьосновыпраздничнойкультурыинавыкиобщениявходепраздникаиразвлечения. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1. Приобщениекискусству. 

1)

 Педагогподводитдетейквосприятиюпроизведенийискусства,содействуетвозникнове

нию эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного 

ипрофессиональногоизобразительногоискусства.Знакомитдетейсэлементарнымисредствам

ивыразительностивразныхвидахискусства(цвет,звук,форма,движение,жесты,интонация),п

одводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует 

у детейумение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды,природныхявлений. 

2)

 Педагогформируетудетейпатриотическоеотношениеичувствасопричастностикприр

одеродногокрая,ксемьевпроцессемузыкальной,изобразительной,театрализованнойдеятель

ности. 



3)

 Педагогвпроцессеознакомленияснароднымискусством:глинянымиигрушками,игру

шкамиизсоломыидерева,предметамибытаиодежды;скульптуроймалыхформ;репродукциям

и картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников 

Ю.Васнецова,В.Сутеева,Е.Чарушина),сблизкимидетскомуопытуживописнымиобразами,ф

ормируетуребёнкаэстетическоеиэмоционально-

нравственноеотношениекотражениюокружающейдействительностивизобразительномиску

сствеихудожественныхпроизведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразиеокружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик 

на красоту 

природы,поддерживатьжеланиеотображатьполученныевпечатлениявпродуктивныхвидахх

удожественно-эстетическойдеятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детскиххудожественныхвыставок. 

2. Изобразительнаядеятельность. 

Педагогформируетудетейинтерескзанятиямизобразительнойдеятельностью;воспитывает у 

детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у 

детейхудожественноевосприятие,закрепляетудетейумениевыделятьцвет,форму,величинук

акособыесвойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам:величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит 

детей видеть и восхищатьсякрасотой изображенных предметов (формой, цветом) на 

картинах и при рассматривании народныхигрушек,декоративно-прикладныхизделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 

красотуокружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру ипадающиеназемлюразноцветные листья; 

снежинкиитомуподобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и 

несжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и 

кистью вовремя рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её 

всем ворсом вбаночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошопромывать кисть, прежде чем набрать краску другого 

цвета; приучает детей осушать промытуюкисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный,синий, зеленый, желтый, белый, 

черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, 

серый);педагогобращаетвниманиедетейнаподборцвета,соответствующегоизображаемомуп

редмету; 

  

 

учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки,идетдождь,"снег,снегкружится,белаявсяулица","дождик,дождик,кап,кап,кап..."); 



педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии(короткие,длинные)вразныхнаправлениях,перекрещиватьих(полоски,ленточки,доро

жки,заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов 

разной 

формы(округлая,прямоугольная)ипредметов,состоящихизкомбинацийразныхформилиний(

неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение 

создаватьнесложныесюжетныекомпозиции,повторяяизображениеодногопредмета(елочкин

анашемучастке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и 

тому подобное(в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); 

учит детей располагатьизображенияповсемулисту. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о 

свойствахглины,пластилина,пластическоймассыиспособахлепки;учитдетейраскатыватько

мочкипрямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать 

шар,сминаяеголадонямиобеихрук;педагогпобуждаетдетейукрашатьвылепленныепредметы

,используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-

3 частей,соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение 

аккуратно 

пользоватьсяглиной,кластькомочкиивылепленныепредметынадощечку;учитдетейлепитьне

сложныепредметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и 

другие); 

педагогпредлагаетобъединятьвылепленныефигуркивколлективнуюкомпозицию(неваляшк

иводятхоровод,яблокилежатнатарелкеитакдалее);педагогвоспитываетудетейспособностьр

адоватьсяот восприятиярезультата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагогприобщаетдетейкискусствуаппликации,формируетинтерескэтомувидудеятельност

и; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) налисте 

бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманноеребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей 

аккуратно пользоватьсяклеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (наспециально приготовленной клеенке); прикладывать 

стороной, намазанной клеем, к листу бумаги иплотно прижимать салфеткой; педагог 

формирует у детей навык аккуратной работы; учит 

детейсоздаватьваппликациинабумагеразнойформы(квадрат,розеттаидругое)предметныеид

екоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и 

чередуяих по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей 

знание формыпредметовиихцвета; 

4) Народноедекоративно-прикладноеискусство: 

педагогприобщаетдетейкдекоративнойдеятельности:учитукрашатьдымковскимиузорамис

илуэтыигрушек,вырезанныхпедагогом(птичка,козлик,коньидругие),иразныхпредметов(бл

юдечко, рукавички). 

3. Конструктивнаядеятельность. 



Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство 

радостипри удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, 

покругу,попериметручетырехугольника),ставитьихплотнодругкдругу,наопределенномрасс

тоянии(заборчик,ворота).Педагогпобуждаетдетейксозданиювариантовконструкций,добавл

яя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами -

кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другимиили надстраивая ихв высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткийи 

длинныйпоезд).Развиваетудетейжеланиесооружатьпостройкипособственномузамыслу.Про

должаетформировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома -улица;стол,стул,диван-

мебельдлякукол.Педагогприучаетдетейпослеигрыаккуратноскладывать детали в коробки. 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из нихпостройки. 

  

 

4. Музыкальнаядеятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

пониматьхарактермузыки,узнаватьиопределять,сколькочастейвпроизведении;выражатьсво

ивпечатленияпослепрослушиваниясловом,мимикой,жестом.Развиваетудетейспособностьр

азличать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе 

звучаниямелодии(громко,тихо).Совершенствуетудетейумениеразличатьзвучаниемузыкаль

ныхигрушек,детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан,бубен,металлофонидругие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения вдиапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передаватьхарактерпесни(весело, протяжно,ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог"баю-баю"ивеселыхмелодийнаслог"ля-

ля".Способствуетудетейформированиюнавыкасочинительствавеселыхигрустныхмелодийп

ообразцу. 

4) Музыкально-ритмическиедвижения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой 

еёзвучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. 

Совершенствует удетей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей 

маршировать вместе со всеми 

ииндивидуально,бегатьлегко,вумеренномибыстромтемпеподмузыку.Педагогулучшаеткаче

ство исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и 

однойногой.Развиваетудетейумение 

кружитьсявпарах,выполнятьпрямойгалоп,двигатьсяподмузыкуритмичноисогласнотемпуи

характерумузыкальногопроизведенияспредметами,игрушкамиибезних.Педагогспособству

етудетейразвитиюнавыковвыразительнойиэмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, 



бегаютмышата,скачетзайка,ходитпетушок,клюютзернышкицыплята,летаютптичкиитакдал

ее; 

педагогактивизируеттанцевально-

игровоетворчестводетей;поддерживаетудетейсамостоятельностьввыполнениетанцевальны

хдвиженийподплясовыемелодии;учитдетейточностивыполнениядвижений,передающихха

рактеризображаемыхживотных; 

педагогпоощряетдетейвиспользованиипесен,музыкально-

ритмическихдвижений,музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздниках,развлеченияхидругихвидахдосуговойдеятельности); 

5) Игранадетскихмузыкальныхинструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой,металлофоном,колокольчиком,бубном, погремушкой, 

барабаном,атакжеихзвучанием; учитдетей подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. Формирует умение у 

детейсравниватьразныепозвучаниюдетскиемузыкальныеинструменты(предметы)впроцесс

еманипулирования,звукоизвлечения; 

поощряетдетейвсамостоятельномэкспериментированиисозвукамивразныхвидахдеятельнос

ти,исследованиикачествамузыкальногозвука:высоты,длительности,тембра. 

5. Театрализованнаядеятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей 

сразличными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением 

использовать их всамостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, 

танцевальные 

характеристикиперсонажей(ласковаякошечка,мишкакосолапый,маленькаяптичкаитакдале

е). Формируетумение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участиедетейвиграх-

драматизациях,формируетумениеследитьзасюжетом. 

6. Культурно-досуговаядеятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечиваяэмоциональноеблагополучиеиотдых. 

2)

 Педагогучитдетейорганизовыватьсвободноевремяспользой.Развиваетумениепроявл

ятьинтерескразличнымвидамдосуговойдеятельности(рассматриваниеиллюстраций,рисова

ние,пениеитакдалее),создаетатмосферуэмоциональногоблагополучия.Побуждаетк 

  

 

участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного 

театра итак далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с 

культурой поведениявходепраздничныхмероприятий. 



2.2.4.5. От4 лет до5 лет. 

 В области художественно-эстетического развития основными

 задачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) приобщениекискусству: 

продолжатьразвиватьудетейхудожественноеиэстетическоевосприятиевпроцессеознакомле

ния с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественныйвкус; 

формировать удетейумениесравниватьпроизведенияразличныхвидовискусства;развивать

 отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту

 окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 

человека;познакомитьдетейсвидамиижанрамиискусства,историейеговозникновения,средст

вами 

выразительностиразныхвидовискусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность

 общения сискусством; 

формироватьудетейинтерескдетскимвыставкам,спектаклям;желаниепосещатьтеатр,музейи

тому подобное; 

приобщатьдетейклучшимобразцамотечественногоимировогоискусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления сразличнымивидамиискусства; 

2) изобразительнаядеятельность: 

продолжатьразвиватьинтересдетейиположительныйоткликкразличнымвидамизобразитель

нойдеятельности; 

продолжатьудетейразвиватьэстетическоевосприятие,образныепредставления,воображение

,эстетическиечувства,художественно-творческиеспособности; 

развиватьудетейхудожественноевосприятие,умениепоследовательновнимательнорассматр

ивать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное 

ссобственнымопытом; 

продолжатьформироватьу детей умение рассматривать и обследовать предметы, в 

томчислеспомощьюрук; 

обогащатьпредставлениядетейобизобразительномискусстве(иллюстрациикпроизведениям 

детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративноеискусство,скульптурамалыхформидругое)какосноверазвитиятворчества; 

формироватьудетейумениевыделятьииспользоватьсредствавыразительностиврисовании,ле

пке,аппликации; 



продолжатьформироватьудетейумениесоздаватьколлективныепроизведенияврисовании,ле

пке,аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

ненаклонятьсянизконадстолом,кмольберту;сидетьсвободно,ненапрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончанииработыубирать всесостола; 

поощрятьдетейвоплощатьвхудожественнойформесвоипредставления,переживания,чувства

, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного 

исобственнойизобразительнойдеятельности; 

развиватьхудожественно-

творческиеспособностиудетейвразличныхвидахизобразительнойдеятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества 

детей;воспитыватьудетейжеланиепроявлятьдружелюбиеприоценкеработдругихдетей; 

3) конструктивнаядеятельность: 

  

 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб,пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость,форма,величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительногоматериала; 

обучатьконструированиюизбумаги; 

приобщатьдетейкизготовлениюподелокизприродногоматериала. 

4) музыкальнаядеятельность: 

продолжатьразвиватьудетейинтерескмузыке,желаниееёслушать,вызыватьэмоциональнуюо

тзывчивостьпривосприятиимузыкальныхпроизведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию 

основмузыкальнойкультуры; 

воспитыватьслушательскуюкультурудетей;развиватьмузыкальностьдетей; 

воспитыватьинтересилюбовьквысокохудожественноймузыке; 

продолжатьформироватьумениеудетейразличатьсредствавыразительностивмузыке,различ

атьзвуки повысоте; 

поддерживатьудетейинтерескпению; 

способствоватьосвоениюэлементовтанцаиритмопластикидлясозданиямузыкальныхдвигате

льныхобразоввиграх,драматизациях,инсценировании; 



способствоватьосвоениюдетьмиприемовигрынадетскихмузыкальныхинструментах;поощр

ятьжеланиедетейсамостоятельнозаниматьсямузыкальнойдеятельностью; 

5) театрализованнаядеятельность: 

продолжатьразвиватьинтересдетейктеатрализованнойдеятельности; 

формироватьопытсоциальныхнавыковповедения,создаватьусловиядляразвитиятворческой

активностидетей; 

учитьэлементамхудожественно-

образныхвыразительныхсредств(интонация,мимика,пантомимика); 

активизироватьсловарьдетей,совершенствоватьзвуковуюкультуруречи,интонационныйстр

ой,диалогическуюречь; 

познакомитьдетейсразличнымивидамитеатра(кукольный,музыкальный,детский,театрзвере

йидругое); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерныедвижениясказочныхживотных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного,

 побуждатьнравственно-эстетическиеиэмоциональныепереживания; 

побуждатьинтерестворческимпроявлениямвигреиигровомуобщениюсосверстниками. 

6) культурно-досуговаядеятельность: 

развиватьумениеорганизовыватьсвободноевремяспользой; 

поощрятьжеланиезаниматьсяинтереснойсамостоятельнойдеятельностью,отмечатькрасоту

окружающегомира(кружениеснежинок,пениептиц,шелестдеревьевипрочее)ипередаватьэто

вразличныхвидахдеятельности(изобразительной,словесной,музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны;осуществлятьпатриотическоеинравственноевоспитание,приобщатькхудожественн

ой 

культуре,эстетико-эмоциональномутворчеству; 

приобщатькпраздничнойкультуре,развиватьжеланиеприниматьучастие в 

праздниках(календарных,государственных, народных); 

формироватьчувствапричастностиксобытиям,происходящимвстране; 

развивать индивидуальные творческие способности и художественные

 наклонностиребёнка; 

вовлекатьдетейвпроцессподготовкиразныхвидовразвлечений;формироватьжеланиеучаство

ватьвкукольномспектакле,музыкальныхилитературныхкомпозициях,концертах. 

  

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 



1. Приобщениекискусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему;поощряетвыражениеэстетическихчувств,проявлениеэмоцийприрассматриваниипред

метовнародногоидекоративно-

прикладногоискусства,прослушиваниипроизведениймузыкальногофольклора; знакомит 

детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, 

писатель);педагог,впроцессеознакомлениядетейсразличнымивидамиискусства,воспитывае

тпатриотизмичувствагордостиза своюстрану, края. 

2)

 Педагогучитузнаватьиназыватьпредметыиявленияприроды,окружающейдействител

ьностивхудожественныхобразах(литература, музыка, 

изобразительноеискусство);развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: 

стихи, проза, загадки (литература),песни, танцы (музыка), картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание исооружение (архитектура); учит детей 

выделять и называть основные средства выразительности(цвет, форма, величина, ритм, 

движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы 

визобразительной,музыкальной,конструктивнойдеятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 

разными 

похудожественномуобразуинастроениюпроизведениями;знакомитдетейсосредствамивыра

зительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, 

форм,фактурывпредметахиявленияхокружающего мира. 

4)

 Педагогзнакомитдетейсоскульптурой,способамисозданияскульптуры(пластика,выс

екание),средствамивыразительности(объемность,статикаидвижение,материал);особенност

ямиеёсодержания-

отображениеживотных(анималистика),портретычеловекаибытовыесценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, 

вкоторых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это 

архитектурныесооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, сразным количеством этажей, подъездов и так далее; 

способствует развитию у детей интереса кразличным строениям, расположенным вокруг 

ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья,общеобразовательная организация, 

кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиямразных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детейзамечать 

различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных 

дверей,окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, 

аппликацииреальныеисказочныестроения. 

6)

 Педагогорганизовываетпосещениемузея(совместносродителями(законнымипредста

вителями)),рассказывает 

оназначениимузея;развиваетудетейинтерескпосещениюкукольноготеатра, выставок. 



7)

 Педагогзакрепляетзнаниядетейокниге,книжнойиллюстрации;знакомитдетейсбибли

отекойкакцентромхранениякниг,созданныхписателямиипоэтами. 

8)

 Педагогзнакомитдетейспроизведенияминародногоискусства(потешки,сказки,загадк

и,песни,хороводы,заклички, изделиянародногодекоративно-прикладногоискусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений:выбор детьми любимых 

песен,иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; 

воспитывает у детейбережноеотношение кпроизведениямискусства. 

2. Изобразительнаядеятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создаватьсюжетныекомпозиции,повторяяизображениеоднихитехжепредметов(неваляшкиг

уляют,деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним 

другие (солнышко,падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей 

представления о форме 

предметов(круглая,овальная,квадратная,прямоугольная,треугольная),величине,расположе

ниичастей;педагогпомогаетдетямприпередачесюжетарасполагатьизображениянавсемлисте

всоответствииссодержаниемдействияи включеннымивдействиеобъектами; направляет 

внимание 

  

 

детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, 

цветынижекуста;продолжаетзакреплятьиобогащатьпредставлениядетейоцветахиоттенкахо

кружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей умение к уже 

известнымцветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формирует у детейпредставление о том, как можно получить эти цвета; учит детей 

смешивать краски для получениянужных цветов и оттенков;развивает у детей желание 

использоватьв рисовании, 

аппликацииразнообразныецвета,обращаетвниманиедетейнамногоцветиеокружающегомир

а;педагогзакрепляетудетейумениеправильнодержатькарандаш,кисть,фломастер,цветнойме

лок;использовать их при создании изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, 

карандашом,проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмичнонаносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линиивсейкистью,аузкие линиииточки-

концомворсакисти;закрепляетудетейумение чистопромывать кисть перед использованием 

краски другого цвета; к концу года педагог формирует удетей умение получать светлые и 

темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует 

удетейумениеправильнопередаватьрасположениечастейпририсованиисложныхпредметов(

кукла,зайчик идругие) исоотноситьихповеличине. 

2) Народноедекоративно-прикладноеискусство: 



педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции 

помотивамдымковских,филимоновскихузоров.Учитдетейиспользоватьдымковскиеифилим

оновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцовдлясозданияузороввстилеэтих 

росписей(дляросписимогутиспользоватьсявылепленныедетьмиигрушкиисилуэтыигрушек,

вырезанныеизбумаги). Педагогзнакомитдетейсгородецкимиизделиями. Учит детей 

выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, 

листья);видетьиназыватьцвета,используемыевросписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепитьиз глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, 

освоенные впредыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутогошара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 

мелких деталей (ушки укотенка,клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами 

поверхность вылепленногопредмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины 

шара, цилиндра для 

полученияполойформы.Знакомитсприемамииспользованиястеки.Поощряетстремлениеукр

ашатьвылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей 

приемы аккуратнойлепки. 

4) Аппликация: 

педагогразвиваетудетейинтерескаппликации,усложняяеёсодержаниеирасширяявозможнос

ти создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно 

держатьножницыипользоватьсяими.Обучаетдетейвырезыванию,начинаясформированияна

выкаразрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей 

составлять из полосизображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 

кустик и другое). Учит детейвырезать круглые формыизквадратаиовальные 

изпрямоугольника путемскругления углов;использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и 

томуподобное.Педагогпродолжаетрасширятьколичествоизображаемыхваппликациипредм

етов(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 

готовых форм.Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре 

части (круг - на полукруги,четверти;квадрат-

натреугольникиитакдалее).Закрепляетудетейнавыкиаккуратноговырезыванияинаклеивани

я.Педагогпоощряетпроявлениеактивностиитворчества. 

3. Конструктивнаядеятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть 

строительныедетали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом 

конструктивных свойств(устойчивость,форма, величина). 

2) Педагогразвиваетудетейумениеустанавливатьассоциативныесвязи,предлагая 

  

 



вспомнить,какиепохожиесооружениядетивидели.Учитанализироватьобразецпостройки:вы

делятьосновныечасти,различатьисоотноситьихповеличинеиформе,устанавливатьпростран

ственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху-

перекрытие,крыша;вавтомобиле- кабина,кузовитак далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараждля нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда 

автомобилей или поездов,идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей 

умение использовать в сюжетно-ролевойигре постройки из строительного материала. 

Учит детей самостоятельно измерять постройки (повысоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный педагогом принцип конструкции (построй такой 

жедомик,новысокий).Учитдетейсооружатьпостройкиизкрупногоимелкогостроительногом

атериала,использоватьдеталиразногоцветадлясозданияиукрашенияпостроек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

междусобойматериал,согласовыватьдействияисовместнымиусилиямидостигатьрезультат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумагипополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажкидля украшения участка, 

поздравительнаяоткрытка),приклеиватькосновнойформедетали(кдому-

окна,двери,трубу;кавтобусу-колеса;к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению 

поделок из природного материала: коры, веток,листьев, шишек, каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детейиспользовать для закрепления 

частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробкиразнойвеличиныидругиепредметы. 

4. Музыкальнаядеятельность. 

1)

 Слушание:педагогформируетнавыкикультурыслушаниямузыки(неотвлекаться,досл

ушиватьпроизведениедоконца);педагогзнакомитдетейсбиографиямиитворчествомрусских 

и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, 

омузыкальныхинструментах;учитдетейчувствоватьхарактермузыки,узнаватьзнакомыепро

изведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительныесредствамузыкальногопроизведения:тихо,громко,медленно,быстро;развива

етудетейспособность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы); 

педагогучитдетейвыражатьполученныевпечатленияспомощьюслова,движения,пантомимы

. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно,подвижно,согласованно(впределахре-сипервойоктавы);развиваетудетейумение 

братьдыханиемежду короткимимузыкальнымифразами;формирует удетейумение 

петьмелодиючисто,смягчатьконцыфраз,четкопроизноситьслова, 

петьвыразительно,передавая 

характермузыки;учитдетейпетьсинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюп

едагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельнойпесни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что ты 



хочешь, кошечка?", 

"Гдеты?");формируетудетейумениеимпровизироватьмелодииназаданныйтекст. 

4) Музыкально-ритмические движения:педагог продолжает формироватьу детей 

навыкритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей 

самостоятельно менятьдвижения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; 

совершенствует танцевальныедвижения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах; учит детей двигаться впарах по кругу в танцах и хороводах, ставить 

ногу на носок и на пятку, ритмично 

хлопатьвладоши,выполнятьпростейшиеперестроения(изкругаврассыпнуюиобратно),подск

оки;продолжаетсовершенствоватьудетейнавыкиосновныхдвижений(ходьба:"торжественна

я",спокойная,"таинственная";бег:легкий,стремительный). 

5) Развитиетанцевально-

игровоготворчества:педагогспособствуетудетейразвитиюэмоционально-

образногоисполнениямузыкально-игровыхупражнений(кружатсялисточки,падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитраялисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и 

постановке небольшихмузыкальныхспектаклей. 

6) Игранадетскихмузыкальныхинструментах: 

педагогформируетудетейумениеподыгрыватьпростейшиемелодиинадеревянных 

  

 

ложках,погремушках,барабане,металлофоне; 

способствуетреализациимузыкальныхспособностейребёнкавповседневнойжизнииразличн

ыхвидахдосуговойдеятельности(праздники,развлечения идругое). 

5. Театрализованнаядеятельность. 

Педагогпродолжаетразвиватьиподдерживатьинтересдетейктеатрализованнойигрепутемпр

иобретенияболеесложныхигровыхуменийинавыков(способностьпередаватьхудожественн

ый образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьмиигровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. 

Педагог учит детейразыгрывать простые представлениянаоснове знакомоголитературного 

и 

сказочногосюжета;использоватьдлявоплощенияобразаизвестныевыразительныесредства(и

нтонацию,мимику,жест).Учитчувствоватьипониматьэмоциональноесостояниегероя,вступа

тьвролевоевзаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, 

создавая для 

этогоспециальныеусловия(место,материалы,атрибуты).Побуждаетдетейиспользоватьвтеат

рализованныхиграхобразныеигрушкииразличныевидытеатра(бибабо,настольный,плоскост

ной). Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх 

образныеигрушки, 

самостоятельновылепленныефигуркиизглины,пластмассы,пластилина.Поощряетпроявлен

ие инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения;предоставляет возможность для экспериментирования при создании 



одного и того же образа. Учитчувствовать и пониматьэмоциональноесостояние героя, 

вступать в ролевое 

взаимодействиесдругимиперсонажами.Способствуетразностороннемуразвитиюдетейвтеат

рализованнойдеятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребёнком ролей.Педагог продолжает использовать возможности педагогического 

театра (взрослых) для накопленияэмоционально-

чувственногоопыта,пониманиядетьмикомплексавыразительныхсредств,применяемыхвспе

ктакле. 

6. Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагогразвиваетумениедетейорганизовыватьсвойдосугспользой.Осуществляетпатриотич

ескоеинравственноевоспитание,приобщаеткхудожественнойкультуре,эстетико-

эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного 

видадеятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает 

детей в процессподготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок 

и прочее). Знакомит 

страдициямиикультуройнародовстраны,воспитываетчувствогордостизасвоюстрану(населе

нный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие 

впраздниках(календарных,государственных,народных).Развиваеттворческиеспособности.

Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного образования. 

Педагогразвивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. 

Педагогпривлекаетдетейкпроцессуподготовкиразныхвидовразвлечений;формируетжелани

еучаствовать 

вкукольномспектакле,музыкальныхилитературныхкомпозициях,концертах.Впроцессе 

организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании 

потребностизаниматьсяинтереснымисодержательнымделом. 

2.2.4.6. От5 лет до6 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными

 задачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) приобщениекискусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетическийвкус,интерескискусству;умениенаблюдатьиоцениватьпрекрасноевокружающ

ейдействительности,природе; 

развиватьэмоциональныйоткликнапроявлениякрасотывокружающеммире,произведенияхи

скусстваисобственныхтворческихработах;способствоватьосвоениюэстетическихоценок, 

суждений; 

формироватьдуховно-

нравственныекачества,впроцессеознакомлениясразличнымивидамиискусствадуховно-

нравственногосодержания; 

формироватьбережноеотношениекпроизведениямискусства; 

  



 

активизироватьпроявлениеэстетическогоотношениякокружающему 

миру(искусству,природе,предметамбыта, игрушкам,социальнымявлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусствоиосваивать изобразительнуюимузыкальнуюдеятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 

народачерезтворческую деятельность; 

продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 

видамискусства(литература,музыка,изобразительноеискусство,архитектура,балет,театр,ци

рк,фотография); 

продолжатьзнакомитьдетейсжанрамиизобразительногоимузыкальногоискусства;продолжа

тьзнакомить детейсархитектурой; 

расширятьпредставлениядетейонародномискусстве,музыкальномфольклоре,художественн

ыхпромыслах;развиватьинтерескучастиювфольклорныхпраздниках; 

продолжатьформироватьумениевыделятьииспользоватьвсвоейизобразительной,музыкальн

ой, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства,знатьиназыватьматериалыдляразныхвидовхудожественнойдеятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают 

втомилииномвидеискусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 

собственнойтворческойдеятельности:самостоятельность,инициативность,индивидуальнос

ть,творчество. 

организоватьпосещениевыставки,театра,музея,цирка; 

2) изобразительнаядеятельность: 

продолжатьразвиватьинтересдетейкизобразительнойдеятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах

 детскойдеятельности; 

обогащатьудетейсенсорныйопыт,развиваяорганывосприятия:зрение,слух,обоняние,осязан

ие,вкус; 

закреплятьудетейзнанияобосновныхформахпредметовиобъектовприроды; 

развиватьудетейэстетическоевосприятие,желаниесозерцатькрасотуокружающегомира;впр

оцессевосприятияпредметовиявленийразвиватьудетеймыслительныеоперации: 

анализ,сравнение,уподобление(начтопохоже),установлениесходстваи различияпредметови 

ихчастей,выделениеобщегоиединичного,характерныхпризнаков,обобщение; 

формироватьумениеудетейпередаватьвизображениинетолькоосновныесвойствапредметов 

(форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их 

частейповеличине, высоте, расположениюотносительно другдруга; 



совершенствоватьудетейизобразительныенавыкииумения,формироватьхудожественно-

творческиеспособности; 

развиватьудетейчувствоформы,цвета,пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые 

техники,помогатьосваивать новые,по собственнойинициативе объединятьразные 

способыизображения; 

обогащатьсодержаниеизобразительнойдеятельностивсоответствиисзадачамипознавательн

огоисоциальногоразвитиядетей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных 

иприродных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких 

взрослых,любимыепраздники,средствасвязивихатрибутномвоплощении,ферма,зоопарк,ле

с,луг,аквариум,героииэпизодыизлюбимыхсказокимультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городецкаяроспись,Полховско-

майданскаяроспись,Гжельскаяроспись),расширятьпредставленияонародныхигрушках(гор

одецкаяигрушка,богородскаяигрушка,матрешка,бирюльки); 

развиватьдекоративноетворчестводетей(втомчислеколлективное); 

поощрятьдетейвоплощатьвхудожественнойформесвоипредставления,переживания,чувства

,мысли; поддерживатьличностное творческоеначало; 

  

 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимоедля занятий;работать аккуратно, экономно расходовать материалы, 

сохранятьрабочее место вчистоте,поокончании работыприводитьеговпорядок; 

3) конструктивнаядеятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройкамиитем,чтоонивидятвокружающейжизни;создаватьразнообразныепостройкиико

нструкции; 

поощрятьудетейсамостоятельность,творчество,инициативу,дружелюбие; 

4) музыкальнаядеятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать 

жанрымузыкальныхпроизведений(песня, танец,марш); 

развиватьудетеймузыкальнуюпамять,умениеразличатьнаслухзвукиповысоте,музыкальные

инструменты; 

формироватьудетеймузыкальнуюкультурунаосновезнакомствасклассической,народнойисо

временноймузыкой;накапливатьпредставленияожизниитворчествекомпозиторов; 

продолжатьразвиватьудетейинтересилюбовькмузыке,музыкальнуюотзывчивостьна 



нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей:

 звуковысотный, 

ритмический,тембровый,динамическийслух; 

развивать у детей умение  творческой интерпретации музыки

 разными средствамихудожественнойвыразительности; 

способствоватьдальнейшему 

развитиюудетейнавыковпения,движенийподмузыку,игрыиимпровизациимелодийнадетски

хмузыкальныхинструментах;творческойактивностидетей; 

развиватьудетейумениесотрудничествавколлективноймузыкальнойдеятельности; 

5) театрализованнаядеятельность: 

знакомитьдетейсразличнымивидамитеатральногоискусства(кукольныйтеатр,балет,операи

прочее); 

знакомитьдетейстеатральнойтерминологией(акт,актер,антракт,кулисыитакдалее);развиват

ьинтересксценическомуискусству; 

создаватьатмосферутворческоговыбораиинициативыдлякаждогоребёнка; 

развиватьличностныекачеств(коммуникативныенавыки,партнерскиевзаимоотношения;вос

питывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками;развиватьнавыкидействийсвоображаемымипредметами; 

способствоватьразвитиюнавыковпередачиобразаразличнымиспособами(речь,мимика,жест

,пантомимаипрочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности,

 поддерживатьинициативуизготовлениядекораций,элементовкостюмовиатрибутов; 

6) культурно-досуговаядеятельность: 

развиватьжеланиеорганизовыватьсвободноевремясинтересомипользой.Формироватьоснов

ыдосуговойкультурывовремяигр, творчества,прогулкиипрочее; 

создаватьусловиядляпроявлениякультурныхпотребностейиинтересов,атакжеихиспользова

нияворганизации своегодосуга; 

формироватьпонятияпраздничныйибуднийдень,пониматьихразличия; 

знакомитьсисториейвозникновенияпраздников,воспитыватьбережноеотношениекнародны

мпраздничнымтрадициямиобычаям; 

развиватьинтерескучастиювпраздничныхпрограммахивызыватьжеланиеприниматьучастие

вподготовкепомещенийкним(украшениефлажками,гирляндами,цветамиипрочее); 

формироватьвниманиеиотзывчивостькокружающимлюдямвовремяпраздничныхмероприят

ий (поздравлять,приглашать напраздник,готовитьподарки ипрочее); 



воспитыватьинтерескнароднойкультуре,продолжатьзнакомитьстрадицияминародовстраны

;воспитыватьинтересижеланиеучаствоватьвнародныхпраздникахиразвлечениях; 

поддерживатьинтерескучастию 

втворческихобъединенияхдополнительногообразованиявДООивнееё. 

  

 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1.Приобщение к искусству. 

1)

 Педагогпродолжаетформироватьудетейинтерескмузыке,живописи,народномуискус

ству,воспитыватьбережноеотношениекпроизведениямискусства.Развиваетудетейэстетичес

киечувства,эмоции,эстетическийвкус,эстетическоевосприятиепроизведенийискусства,фор

мируетумениевыделятьихвыразительныесредства.Учитсоотноситьхудожественныйобрази

средствавыразительности,характеризующиееговразныхвидахискусства,подбиратьматериа

липособиядлясамостоятельнойхудожественнойдеятельности.Формирует у детей умение 

выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства:литература,музыка,изобразительноеискусство,архитектура,театр,цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познаниюкультурных 

традицийчерезтворческуюдеятельность(изобразительную,музыкальную,театрализованную

,культурно-досуговую). 

3) Педагогформируетдуховно-

нравственныекачествавпроцессеознакомлениясразличнымивидамиискусствадуховно-

нравственногосодержания; 

4)

 Педагогпродолжаетзнакомитьдетей(беззапоминания)свидамиизобразительногоиску

сства:графика,декоративно-

прикладноеискусство,живопись,скульптура,фотоискусство.Педагогпродолжаетзнакомить

детейсосновнымижанрамиизобразительногоискусства:натюрморт,пейзаж,портрет.Формир

уетудетейумениевыделятьииспользоватьвсвоейизобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства выразительности 

разныхвидовискусства,называтьматериалыдляразныхвидовхудожественнойдеятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, 

В.А.Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы 

в 

картинаххудожников.Расширяетпредставленияографике(еевыразительныхсредствах).Знак

омитьстворчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. 

Рачев, Е.И. Чарушин,И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и 

зарубежных композиторов, а такжедетских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. 

Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С.Прокофьев,В.Я. Шаинскийидругими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о 

том,что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, 



кинотеатры идругое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинаковогоназначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - 

декор и так далее). Подводит детей кпониманиюзависимости конструкции здания от его 

назначения:жилойдом, театр, храм и такдалее. Развивает у детей наблюдательность, учит 

внимательно рассматривать здания, замечать 

иххарактерныеособенности,разнообразиепропорций,конструкций,украшающихдеталей.Пр

ичтениилитературныхпроизведений,сказокобращаетвниманиедетейнаописаниесказочныхд

омиков(теремок, рукавичка,избушканакурьихножках),дворцов. 

7)

 Расширяетпредставлениядетейонародномискусстве,фольклоре,музыкеихудожестве

нных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. 

Поощряетучастиедетейвфольклорныхразвлечениях ипраздниках. 

8)

 Педагогпоощряетактивноеучастиедетейвхудожественнойдеятельностикакпособств

енномужеланию, такиподруководствомвзрослых. 

9)

 Педагограсширяетпредставлениядетейотворческихпрофессиях,ихзначении,особенн

остях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог 

закрепляети расширяет знаниядетей о телевидении,музеях, театре, цирке,кино, 

библиотеке;формируетжеланиепосещатьих. 

2. Изобразительнаядеятельность. 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Выявляетзадатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие 

способности в 

продуктивныхвидахдетскойдеятельности.Педагогобогащаетсенсорныйопытдетей;закрепл

яетзнанияобосновных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей 

эстетическое восприятие, 

учитсозерцатькрасотуокружающегомира.Развиваетудетейспособностьнаблюдать,всматрив

аться 

  

 

(вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как 

изменяютсяформа и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается 

утром и закрываетсявечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на 

солнце и в тени). В процессевосприятия предметов и явлений развивает у детей 

мыслительные операции: анализ, сравнение,уподобление (на что похоже), установление 

сходства и различия предметов и их частей, 

выделениеобщегоиединичного,характерныхпризнаков,обобщения.Развиваетудетейчувств

оформы,цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные свойства предметов 

(форма, 

величина,цвет),характерныедетали,соотношениепредметовиихчастейповеличине,высоте,р

асположениюотносительнодругдруга.Педагогпродолжаетсовершенствоватьумениедетейра



ссматриватьработы(рисунки,лепку,аппликации),радоватьсядостигнутомурезультату,замеч

атьивыделятьвыразительныерешенияизображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать 

врисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. 

Обращаетвнимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждает ихпередавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в 

пространстве на листебумаги,обращаетвниманиедетейнато,чтопредметымогутпо-

разномурасполагатьсянаплоскости(стоять,лежать, менятьположение:живыесущества 

могутдвигаться,менятьпозы,деревовветреныйдень-

наклонятьсяитакдалее).Учитдетейпередаватьдвиженияфигур.Способствует у детей 

овладению композиционным умениям: учит располагать предмет на листе 

сучётомегопропорций(еслипредметвытянутввысоту,располагатьегоналистеповертикали;ес

лионвытянутвширину,например,неоченьвысокий,нодлинныйдом,располагатьегопогоризо

нтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными 

изобразительнымиматериалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, 

пастель, сангина, угольныйкарандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому 

подобное). Вырабатывает у детей 

навыкирисованияконтурапредметапростымкарандашомслегкимнажимомнанего,чтобыпри

последующемзакрашиванииизображениянеоставалосьжестких,грубыхлиний,пачкающихр

исунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачностью 

илегкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью 

разнымиспособами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить 

мазки, прикладываякисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие 

пятнышки. Педагог закрепляет знаниядетей об уже известных цветах, знакомить с новыми 

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой,розовый, темно-зеленый, сиреневый), 

развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски дляполучения новых цветов и 

оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краскуводу (при 

рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит передавать 

оттенкицвета,регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, 

регулируя нажим, передатьдотрех оттенков цвета. 

Сюжетноерисование:педагогучитдетейсоздаватьсюжетныекомпозициинатемыокружающе

йжизниинатемылитературныхпроизведений("КоговстретилКолобок","Дважадныхмедвежо

нка", "Где обедал воробей?" и другие). Развивает у детей композиционные умения, 

учитрасполагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внимание 

детей насоотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья 

высокие и низкие;люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит 

располагать на рисункепредметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие 

перед домом деревья и частично егозагораживающиеитому подобное). 

Декоративноерисование:педагогпродолжаетзнакомитьдетейсизделияминародныхпромысл

ов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи;предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративнойросписи, 

знакомит с 

еёцветовымстроемиэлементамикомпозиции,поощряетдетейзаразнообразиеиспользуемыхэ

лементов.Продолжаетзнакомитьдетейсгородецкойросписью,еёцветовымрешением,специф



икойсозданиядекоративныхцветов(какправило,нечистыхтонов,аоттенков),учитиспользова

тьдляукрашенияоживки.ПродолжаетзнакомитьдетейсросписьюПолхов-Майдана. 

  

 

Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, 

помогаетосваиватьспецификуэтихвидовросписи.Знакомитдетейсрегиональным(местным)д

екоративнымискусством.Учитдетейсоставлятьузорыпомотивамгородецкой,полхов-

майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, 

цветы,листья,травка,усики,завитки,оживки).Педагогучитсоздаватьузорыналистахвформен

ародногоизделия(поднос,солонка,чашка,розеткаидругое).Дляразвитиятворчествавдекорат

ивной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, 

предоставляядетям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер 

и другое), 

предметовбыта(салфетка,полотенце),учитритмичнорасполагатьузор.Педагогпредлагаетдет

ямрасписыватьбумажныесилуэтыиобъемныефигуры. 

2) Лепка: 

педагогпродолжаетзнакомитьдетейсособенностямилепкиизглины,пластилинаипластическ

ой массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению 

знакомыепредметы(овощи,фрукты,грибы,посуда, 

игрушки);передаватьиххарактерныеособенности.Педагогпродолжаетформироватьумениеу

детейлепитьпосудуизцелогокускаглиныипластилиналенточнымспособом.Закрепляетудете

йумениелепитьпредметыпластическим,конструктивным и комбинированнымспособами. 

Учитсглаживать поверхностьформы, делатьпредметы устойчивыми. Учит детей 

передавать в лепке выразительность образа, лепить фигурычеловека и животных в 

движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты(в 

коллективныхкомпозициях):"Курица с цыплятами", "Два жадных медвежонка нашли 

сыр","Детинапрогулке"идругие.Формироватьудетейумениялепитьпопредставлениюгероев

литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и 

томуподобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает 

формировать у детейумение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок 

чешуек у рыбки, 

обозначатьглаза,шерстьживотного,перышкиптицы,узор,складкинаодежделюдейитомуподо

бное.Продолжаетформироватьудетейтехническиеуменияинавыкиработысразнообразными

материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки,бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. 

Закрепляет у детейнавыктщательно мытьруки поокончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями 

декоративнойлепки.Формируетудетейинтересиэстетическоеотношениекпредметамнародн

огодекоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по 

типу 

народныхигрушек(дымковской,филимоновской,каргопольскойидругие).Формируетудетей

умениеукрашать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать 

изделия 

гуашью,украшатьихналепамииуглубленнымрельефом,использоватьстеку.Педагогучитдете



йобмакиватьпальцывводу,чтобысгладитьнеровностивылепленногоизображения,когдаэтон

еобходимодляпередачиобраза. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие 

идлинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать однигеометрическиефигурывдругие:квадрат-вдва-

четыретреугольника,прямоугольник-вполоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения разныхпредметов или декоративные композиции. 

Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их деталииз бумаги, сложенной гармошкой, 

а симметричные изображения - из бумаги, сложенной 

пополам(стакан,ваза,цветокидругое). Сцельюсозданиявыразительногообраза,педагогучит 

детейприему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять 

ихдеталями,обогащающимиизображения.Педагогформируетудетейаккуратноеибережноео

тношениекматериалам. 

4) Прикладноетворчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разныхнаправлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закрепляет 

удетейумениесоздаватьизбумагиобъемныефигуры:делитьквадратныйлистнанесколькоравн

ых 

  

 

частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет 

умение детейделать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и 

других 

материалов(катушки,проволокавцветнойобмотке,пустыекоробкиидругое),прочносоединяя

части.Формируетумениесамостоятельносоздаватьигрушкидлясюжетно-

ролевыхигр(флажки,сумочки,шапочки,салфеткиидругое);сувенирыдляродителей(законны

хпредставителей),сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к 

изготовлению пособий 

длязанятийисамостоятельнойдеятельности(коробки,счетныйматериал),ремонтукниг,насто

льно-печатныхигр.Закрепляетумениедетейэкономноирациональнорасходоватьматериалы. 

3. Конструктивнаядеятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогаетдетяманализироватьсделанныепедагогомподелкиипостройки;наосновеанализана

ходитьконструктивныерешенияипланироватьсозданиесобственнойпостройки.Знакомитдет

ейсновымидеталями:разнообразнымипоформеивеличинепластинами,брусками,цилиндрам

и,конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у 

детей умениесоздавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же 

объекта. Учит детейстроить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. Продолжаетразвивать у детей умение работать коллективно, 



объединять свои поделки в соответствии с 

общимзамыслом,договариваться,ктокакуючастьработы будетвыполнять. 

4. Музыкальнаядеятельность. 

1)

 Слушание:педагогучитдетейразличатьжанрымузыкальныхпроизведений(песня,тане

ц,марш).Совершенствуетудетеймузыкальнуюпамятьчерезузнаваниемелодийпоотдельным

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у 

детей 

навыкразличениязвуковповысотевпределахквинты,звучаниямузыкальныхинструментов(кл

авишно-

ударныеиструнные:фортепиано,скрипка,виолончель,балалайка).Знакомитстворчествомнек

оторыхкомпозиторов. 

2) Пение:педагогформируетудетейпевческиенавыки,умение 

петьлегкимзвукомвдиапазонеот "ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать 

дыханиеперед началом 

песни,междумузыкальнымифразами,произноситьотчетливослова,своевременноначинатьиз

аканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 

тихо.Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным 

сопровождением и безнего.Педагогсодействует проявлениюу 

детейсамостоятельностиитворческому исполнениюпесенразногохарактера. 

Развиваетудетейпесенныймузыкальныйвкус. 

3) Песенноетворчество:педагогучитдетейимпровизироватьмелодиюназаданныйтекст. 

Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный 

илибодрыймарш, плавныйвальс, веселуюплясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, 

умениепередавать через движения характер музыки, её эмоционально-образное 

содержание. Учит детейсвободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельнопереходить от умеренного к быстрому или медленному 

темпу, менять движения в соответствии 

смузыкальнымифразами.Педагогспособствуетудетейформированиюнавыковисполненията

нцевальныхдвижений(поочередноевыбрасываниеногвпередвпрыжке;приставнойшагсприс

еданием,спродвижениемвперед,кружение;приседаниесвыставлениемногивперед).Знакоми

т детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжаетразвивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных 

животных и 

птиц(лошадка,коза,лиса,медведь,заяц,журавль,воронидругие)вразныхигровыхситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 

танцевальноетворчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию 

танца,проявляясамостоятельностьвтворчестве.Учитдетейсамостоятельнопридумывать 

движения,отражающиесодержаниепесни.Побуждаетдетейкинсценированиюсодержанияпе

сен,хороводов. 



6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять 

простейшиемелодиинадетскихмузыкальныхинструментах;знакомыепесенкииндивидуальн

оинебольшими 

  

 

группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, 

побуждает их кактивнымсамостоятельнымдействиям. 

Педагогактивизируетиспользованиедетьмиразличныхвидовмузыкивповседневнойжизниир

азличныхвидахдосуговой деятельностидляреализациимузыкальныхспособностейребёнка. 

5. Театрализованнаядеятельность. 

Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсразличнымивидамитеатральногоискусства(кукольный 

театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области 

театральнойтерминологии(акт,актер,антракт,кулисыитакдалее).Способствуетразвитиюинт

ересаксценическомуискусству,создаетатмосферутворческоговыбораиинициативыдлякажд

огоребёнка,поддерживаетразличныетворческиегруппыдетей.Развиваетличностныекачеств(

коммуникативныенавыки,партнёрскиевзаимоотношения.Способствуетразвитиюнавыковп

ередачиобразаразличнымиспособами(речь,мимика,жест,пантомимаипрочее).Создаетуслов

ия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу 

изготовлениядекораций,элементовкостюмовиатрибутов. 

6. Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагогразвиваетжеланиедетейпроводитьсвободноевремясинтересомипользой,реализуясо

бственныетворческиепотребности(чтениекниг,рисование,пениеитакдалее).Формируетудет

ейосновыпраздничнойкультуры.Знакомитсисториейвозникновенияпраздников,учитбереж

ноотноситьсякнароднымпраздничнымтрадициямиобычаям.Поддерживает желание 

участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует внимание иотзывчивость 

ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). 

Педагогзнакомитсрусскиминароднымитрадициями,атакжесобычаямидругихнародовстран

ы.Поощряетжеланиеучаствовать внародныхпраздникахиразвлечениях. 

2.2.4.7. От6 лет до7 лет. 

 В области художественно-эстетического развития основными

 задачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) приобщениекискусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у 

детейпредпочтения 

вобластимузыкальной,изобразительной,театрализованнойдеятельности; 

воспитыватьуважительноеотношениеичувствогордостизасвоюстрану,впроцессеознакомле

ниясразными видамиискусства; 

закреплятьзнаниядетейовидахискусства(изобразительное,декоративно-

прикладноеискусство,музыка, архитектура,театр, танец,кино, цирк); 



формироватьудетейдуховно-нравственныекачестваичувствасопричастностиккультурному 

наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами 

ижанрамиискусства; 

формироватьчувствопатриотизмаигражданственностивпроцессеознакомлениясразличным

и произведениями музыки, изобразительного искусствагражданственно-

патриотическогосодержания; 

формироватьгуманноеотношениеклюдямиокружающейприроде; 

формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к 

культурномунаследиюсвоегонарода; 

закреплятьудетейзнанияобискусствекаквидетворческойдеятельностилюдей;помогатьдетям

различатьнародноеипрофессиональноеискусство; 

формироватьудетейосновыхудожественнойкультуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, 

театре;расширятьзнаниядетейотворчествеизвестныххудожниковикомпозиторов; 

расширятьзнаниядетейотворческойдеятельности,еёособенностях;называтьвидыхудожеств

еннойдеятельности, профессиюдеятеляискусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с

 родителями(законнымипредставителями)); 

  

 

2) изобразительнаядеятельность: 

формироватьудетейустойчивыйинтерескизобразительнойдеятельности; 

развиватьхудожественныйвкус,творческоевоображение,наблюдательностьилюбознательн

ость; 

обогащатьудетейсенсорныйопыт,включатьвпроцессознакомленияспредметамидвиженияру

к попредмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные 

представления,формироватьэстетическиесуждения;аргументированноиразвернутооценива

тьизображения,созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками,обращая внимание 

на обязательностьдоброжелательногоиуважительного отношениякработам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по 

тематике,такипосредствамвыразительности;называть,ккакимвидамижанрамизобразительн

огоискусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки 

детьми этихпроизведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира,произведениямискусства,кхудожественно-творческойдеятельности; 



воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные 

способыизображенияврисовании,лепкеиаппликации,используявыразительныесредства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового 

экспериментированиясхудожественными материалами; 

поощрятьстремлениедетейсделатьсвоепроизведениекрасивым,содержательным,выразител

ьным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать 

ипониматьпотребностидругогочеловека,бережноотноситьсякпродуктамеготруда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умениесравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 

совершенствоватьумениеизображатьпредметы,передаваяихформу,величину,строение,проп

орции,цвет,композицию; 

развиватьхудожественно-

творческиеспособностидетейвизобразительнойдеятельности;продолжатьразвивать 

удетейколлективноетворчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто 

какуючастьработыбудетвыполнять,какотдельныеизображениябудутобъединятьсявобщуюк

артину; 

формироватьудетейумениезамечатьнедостаткисвоихработиисправлятьих;вноситьдополне

ния длядостижениябольшейвыразительностисоздаваемогообраза; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и 

тематическихкомпозицийкпраздничнымутренникамиразвлечениям, 

художественныхпроектах); 

3) конструктивнаядеятельность: 

формироватьумениеудетейвидетьконструкциюобъектаианализироватьеёосновныечасти,их

функциональноеназначение; 

закреплятьудетейнавыкиколлективнойработы:умениераспределятьобязанности,работатьвс

оответствиисобщим замыслом,немешаядругдругу; 

развиватьудетейинтерескконструктивнойдеятельности;знакомитьдетейсразличнымивидам

иконструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и 

прочее;развиватьудетейхудожественно-

творческиеспособностиисамостоятельнуютворческую 

конструктивнуюдеятельностьдетей; 

4) музыкальнаядеятельность: 

воспитыватьгражданско-

патриотическиечувствачерезизучениеГосударственногогимнаРоссийскойФедерации; 



продолжать приобщать детей к музыкальной культуре,

 воспитыватьмузыкально-эстетическийвкус; 

развиватьдетскоемузыкально-художественноетворчество,реализациясамостоятельной 

  

 

творческойдеятельностидетей;удовлетворениепотребностивсамовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, 

чувстворитма,музыкальнуюпамять; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональныйоткликпривосприятиимузыкиразного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, 

становлениеэстетическогоиэмоционально-

нравственногоотношениякотражениюокружающейдействительностивмузыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический 

слух;способствоватьдальнейшемуформированиюпевческогоголоса; 

развиватьудетейнавыкдвиженияподмузыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных 

инструментах;знакомитьдетейсэлементарнымимузыкальнымипонятиями; 

формироватьудетейумениеиспользоватьполученныезнанияинавыкивбытуинадосуге; 

5) театрализованнаядеятельность: 

продолжатьприобщениедетейктеатральномуискусствучереззнакомствосисториейтеатра,ег

ожанрами, устройством ипрофессиями; 

продолжатьзнакомитьдетейсразнымивидамитеатрализованнойдеятельности; 

развиватьудетейумениесоздаватьпопредложеннойсхемеисловеснойинструкциидекорациии

персонажейизразличныхматериалов(бумага,ткань,бросовогоматериалаипрочее); 

продолжатьразвиватьудетейумениепередаватьособенностихарактераперсонажаспомощью

мимики,жеста,движенияиинтонационно-образнойречи; 

продолжатьразвиватьнавыкикукловождениявразличныхтеатральныхсистемах(перчаточны

ми,тростевыми, марионеткамитак далее); 

формироватьумениесогласовыватьсвоидействияспартнерами,приучатьправильнооцениват

ьдействияперсонажейвспектакле; 

поощрятьжеланиеразыгрыватьвтворческихтеатральных,режиссерскихиграхииграхдрамати

зацияхсюжетовсказок,литературныхпроизведений,внесениевнихизмененийипридумывани

еновыхсюжетныхлиний,введениеновыхперсонажей,действий; 

поощрятьспособностьтворческипередаватьобразвиграхдраматизациях,спектаклях; 



6) культурно-досуговаядеятельность: 

продолжатьформироватьинтерескполезнойдеятельностивсвободноевремя(отдых,творчеств

о,самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай 

культуруобщения(доброжелательность, отзывчивость, такт,уважение); 

расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать 

желаниеиспользоватьполученные 

ранеезнанияинавыкивпраздничныхмероприятиях(календарных,государственных,народны

х); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки;формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой 

деятельности;поощрятьжеланиедетейпосещатьобъединениядополнительногообразованияр

азличной 

направленности(танцевальныйкружок,хор,изостудияипрочее). 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1. Приобщениекискусству. 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный 

вкус,эстетическое отношениек окружающему, к искусству и художественной 

деятельности;умениесамостоятельносоздаватьхудожественныеобразывразныхвидахдеятел

ьности.Поощряетактивноеучастиедетейвхудожественнойдеятельностипособственномужел

аниюиподруководствомвзрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных 

видов ижанровискусства. 

3) Педагог   продолжает    знакомить    детей    с    историей    и    видами    искусства 

  

 

(декоративно-

прикладное,изобразительноеискусство,литература,музыка,архитектура,театр,танец,кино,ц

ирк);формируетумениеразличатьнародноеипрофессиональноеискусство. 

4)

 Педагогвоспитываетинтерескнациональнымиобщечеловеческимценностям,культур

ным 

традициямнародавпроцессезнакомствасклассическойинародноймузыкой,сшедеврамиизоб

разительногоискусстваинароднымдекоративно-

прикладнымискусством.Воспитываетлюбовьибережноеотношениекпроизведениямискусст

ва. 

5) Педагог формирует удетейосновыхудожественной 

культуры,закрепляетзнанияобискусстве как виде творческой деятельности людей, 



организует посещение выставки, театра, музея,цирка(совместносродителями (законными 

представителями)). 

6)

 Педагограсширяетпредставлениядетейотворческихпрофессиях(художник,композит

ор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и 

томуподобное). 

7)

 Педагогформируетпредставлениеозначенииоргановчувствчеловекадляхудожествен

ной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами 

искусства(музыкуслушают,картинырассматривают,стихичитаютислушаютитак далее). 

8)

 Педагограсширяетзнаниядетейобосновныхвидахизобразительногоискусства(живоп

ись,графика,скульптура), 

развиваетхудожественноевосприятие,расширяетпервичныепредставленияобосновныхжив

описныхжанрах(портрет,пейзаж,натюрморт,батальнаяижанровая живопись). Продолжает 

знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин,И.И. Левитан, А.К. Саврасов, 

А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представления охудожниках - 

иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, 

В.В.Лебедев,Т.А. Маврина, Е.И.Чарушинидругие). 

9)

 Педагогпродолжаетзнакомитьдетействорчествомрусскихкомпозиторов(Н.А.Римски

й-Корсаков,П.И.Чайковский,М.И.Глинка,А.П.Бородинидругие),зарубежныхкомпозиторов 

(А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-

песенников(Г.А.Струве,А.Л.Рыбников,Г.И. Гладков,М.И.Дунаевскийидругие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя 

образныесредствавыразительности(форму,пропорции, 

цвет,характерныедетали,позы,движенияидругое).Продолжаетзнакомитьдетейснароднымде

коративно-прикладнымискусством(гжельская,хохломская, жостовская, мезенская 

роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками.Расширяетпредставленияоразнообразиинародногоискусства,художественныхп

ромыслов(различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает 

интерес к искусствуродногокрая. 

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает 

знаниядетей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 

магазины, 

кинотеатры,ДОО,общеобразовательныеорганизацииидругое).Развиваетумениевыделятьсх

одствоиразличияархитектурныхсооруженийодинаковогоназначения.Формируетумениевы

делятьодинаковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со 

спецификой храмовойархитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, 

барабан (круглая часть 

подкуполом)итакдалее.Знакомитсархитектуройсопоройнарегиональныеособенностиместн

ости,в которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, 

в архитектуреесть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор 

Василия Блаженного,Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 



кольца и другие - в каждомгороде свои. Развивает умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурныхсооружений, сказочных построек. Поощряет 

стремление изображать детали построек (наличники,резнойподзорпоконтурукрыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, 

музея,цирка.Педагогразвиваетудетейумениевыражатьвречисвоивпечатления,высказыватьс

уждения,оценки. 

2. Изобразительнаядеятельность. 

1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать 

предметы 

попамятииснатуры;развиваетнаблюдательность,способностьзамечатьхарактерныеособенн

ости 

  

 

предметовипередаватьихсредствамирисунка(форма,пропорции,расположениеналистебума

ги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у 

детейсвободуиодновременноточностьдвиженийрукиподконтролемзрения,ихплавность,рит

мичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании(гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и 

другое). Предлагает детямсоединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. Учит детейновым способам работы с уже знакомыми 

материалами (например, рисовать акварелью по сыромуслою); разным способам создания 

фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью игуашью - до создания 

основного изображения; при рисовании пастелью и цветными 

карандашамифонможетбытьподготовленкаквначале,такипозавершенииосновногоизображе

ния.Продолжаетформироватьудетейумениесвободновладетькарандашомпривыполнениили

нейногорисунка,учитдетейплавнымповоротамрукипририсованииокруглыхлиний,завитков

в разном направлении (от веточки и от концазавитка к веточке, вертикально и 

горизонтально),учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании 

длинныхлиний, крупных форм,одними пальцами - при рисовании небольших форм и 

мелких деталей, коротких линий, 

штрихов,травки(хохлома),оживок(городец)итомуподобного.Педагогучитдетейвидетькрасо

тусозданногоизображенияивпередачеформы,плавности,слитностилинийилиихтонкости,из

ящности,ритмичностирасположениялинийипятен,равномерностизакрашиваниярисунка;чу

вствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном 

закрашивании ирегулировании нажима на карандаш. Развивает у детей представление о 

разнообразии цветов иоттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную 

роспись, сказочные сюжеты;формирует умение создавать цвета и оттенки. Педагог 

постепенно подводит детей к 

обозначениюцветов,например,включающихдваоттенка(желто-зеленый,серо-голубой) 

илиуподобленныхприродным (малиновый, персиковый и тому подобное). Обращает их 

внимание на изменчивостьцвета предметов (например, в процессе роста помидоры 

зеленые, а созревшие - красные). Учитдетей замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечныйдень и серое в пасмурный). Развивает 

цветовое восприятие в целях обогащения 



колористическойгаммырисунка.Учитдетейразличатьоттенкицветовипередаватьихврисунк

е,развиваетвосприятие,способностьнаблюдатьисравниватьцветаокружающихпредметов,яв

лений(нежно-зеленые,толькочтопоявившиесялисточки,бледно-

зеленыестеблиодуванчиковиихтемно-зеленые листья и тому подобное). Развивает у детей 

художественно-творческие способностивпродуктивныхвидахдетскойдеятельности. 

Сюжетноерисование:педагогпродолжаетформироватьумениеудетейразмещатьизображени

яналистевсоответствиисихреальнымрасположением(ближеилидальшеотрисующего; 

ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний 

план);передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок 

ниже дерева;воробышек маленький,ворона большая и тому подобное). Формирует у детей 

умение строитькомпозицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, 

склоняющихся от ветра.Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, 

как сюжеты народных сказок, 

такиавторскихпроизведений(стихотворений,сказок,рассказов);проявлятьсамостоятельност

ьввыборетемы, композиционногоицветовогорешения. 

Декоративноерисование:педагогпродолжаетразвиватьдекоративноетворчестводетей;умени

е создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая,гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяросписьидругое).Учитдетейвыде

лятьипередавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного 

вида. Закрепляетумение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и 

игрушек;расписыватьвылепленныедетьмиигрушки.Закрепляетудетейумениеприсоставлен

иидекоративнойкомпозициинаосноветогоилииноговиданародногоискусстваиспользоватьх

арактерныедлянегоэлементыузора ицветовуюгамму. 

2) Лепка: 

педагогразвиваеттворчестводетей;учитсвободноиспользоватьдлясозданияобразовпредмето

в,объектовприроды,сказочныхперсонажейразнообразныеприемы,усвоенныеранее; 

  

 

умениепередаватьформуосновнойчастиидругихчастей,ихпропорции,позу,характерныеосо

бенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев 

истекой. Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движения 

человека иживотных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь;козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику - 

коллективная композиция). Учит детейсоздаватьскульптурныегруппыиздвух-

трехфигур,развиватьчувствокомпозиции,умениепередавать пропорции предметов, их 

соотношение по величине, выразительность поз, движений,деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной 

лепки;учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку. Учит прилепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из 

глины, разноцветногопластилина предметные и сюжетные, индивидуальныеи 

коллективные композиции. 

3) Аппликация: 



педагогпродолжаетформироватьумениедетейсоздаватьпредметныеисюжетныеизображени

я с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво 

располагатьфигурыналистебумагиформата,соответствующегопропорциямизображаемыхп

редметов).Развиваету детейумение 

составлятьузорыидекоративныекомпозицииизгеометрическихирастительных элементов на 

листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслудетей и по мотивам 

народного искусства. Закрепляет приемы вырезания симметричных предметовиз бумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 

гармошкой.Присозданииобразовпедагогпоощряетприменениедетьмиразныхприемоввырез

ания,обрываниябумаги,наклеиванияизображений(намазываяихклеемполностьюиличастич

но,создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу изображения с 

предварительнымлегким обозначением карандашом формы частей и деталей 

картинки.Продолжает развивать 

удетейчувствоцвета,колорита,композиции.Поощряетпроявлениядетскоготворчества. 

4) Прикладноетворчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать 

бумагупрямоугольной,квадратной,круглойформывразныхнаправлениях(пилотка);использо

ватьразнуюпофактуребумагу,делатьразметкуспомощьюшаблона;создаватьигрушкизабавы(

мишка-

физкультурник,клюющийпетушокидругие).Педагогформируетудетейумениесоздаватьпред

меты из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их 

оттенкипри изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к 

праздникам. 

Формируетумениеиспользоватьобразец.Совершенствуетумениедетейсоздаватьобъемныеи

грушкивтехнике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей умение 

вдевать нитку в иголку,завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить 

простейшие изделия (мешочек для семян,фартучек для кукол, игольница) швом "вперед 

иголку". Педагог закрепляет у детей умение 

делатьаппликацию,используякусочкитканиразнообразнойфактуры(шелкдлябабочки,байка

длязайчика и так далее), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с 

задуманнымсюжетом.Приработесприроднымматериаломзакрепляетудетейумениесоздават

ьфигурылюдей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и 

других материалов,передавать выразительность образа, создавать общие композиции 

("Лесная поляна", 

"Сказочныегерои").Педагогзакрепляетумениедетейаккуратноиэкономноиспользоватьмате

риалы.Развиваету детейфантазию,воображение. 

5) Народноедекоративно-прикладноеискусство: 

педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать узоры 

помотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская,жостовская,мезенскаяросписьидругие).Продолжаетформироватьудетейумение

свободновладеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным 

поворотам рукипри рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от 

веточки и от конца завитка кветочке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять 

движение всей рукой при рисованиидлинных линий, крупных форм, одними пальцами - 

при рисовании небольших форм и 



мелкихдеталей,короткихлиний,штрихов,травки(хохлома),оживок(городец)идругое.Учитде

тей 

  

 

видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий 

или ихтонкости,изящности,ритмичностирасположения линийи пятен, равномерности 

закрашиваниярисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей 

выделять и 

передаватьцветовуюгаммународногодекоративногоискусстваопределенноговида.Закрепля

етудетейумение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и 

игрушек;расписыватьвылепленныедетьмиигрушки.Закрепляетудетейумениеприсоставлен

иидекоративнойкомпозициинаосноветогоилииноговиданародногоискусстваиспользоватьх

арактерные для него элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у 

детейнавыкидекоративнойлепки;учитиспользоватьразныеспособылепки(налеп,углубленн

ыйрельеф),применятьстеку. 

3. Конструктивнаядеятельность. 

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям 

(жилыедома,театрыидругое).Поощряетжеланиепередаватьихособенностивконструктивной

деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 

решения наосновеанализасуществующихсооружений. 

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать 

различныеконструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост 

для пешеходов, мостдля транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более 

всего подходят для 

постройки,какихцелесообразнеескомбинировать;продолжаетразвиватьумениепланировать

процессвозведенияпостройки.Продолжаетформироватьумениеудетейсооружатьпостройки,

объединенныхобщей темой (улица, машины, дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с 

разнообразнымипластмассовымиконструкторами.Учитдетейсоздаватьразличныемодели(зд

ания,самолеты,поезда и так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по 

собственному замыслу.Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого 

крепятся штифтами. Учит 

создаватьразличныеконструкции(мебель,машины)порисункуипословеснойинструкциипед

агога.Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 

площадка, стоянкамашин и другое). Учит детей разбирать конструкции при помощи 

скобы и киянки (в пластмассовыхконструкторах). 

4. Музыкальнаядеятельность. 

1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в 

пределахквинты-

терции;обогащаетвпечатлениядетейиформируетмузыкальныйвкус,развиваетмузыкальную 

память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; 

педагогзнакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 



жанрами (опера, концерт,симфонический концерт), творчеством композиторов и 

музыкантов (русских, зарубежных и 

такдалее);педагогзнакомитдетейсмелодиейГосударственногогимнаРоссийскойФедерации. 

2) Пение:педагогсовершенствуетудетейпевческийголосивокально-

слуховуюкоординацию;закрепляетудетейпрактическиенавыкивыразительногоисполнения

песенвпределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и 

удерживать его до концафразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет 

умение петь 

самостоятельно,индивидуальноиколлективно,смузыкальнымсопровождениемибезнего. 

3)

 Песенноетворчество:педагогучитдетейсамостоятельнопридумыватьмелодии,исполь

зуя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей 

самостоятельноимпровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, 

используя для этого знакомыепесни,музыкальныепьесыитанцы. 

4) Музыкально-

ритмическиедвижения:педагогспособствуетдальнейшемуразвитиюудетейнавыковтанцевал

ьныхдвижений,совершенствуетумениевыразительноиритмичнодвигатьсявсоответствиисра

знообразнымхарактероммузыки,передаваявтанцеэмоционально-

образноесодержание;знакомитдетейснациональнымиплясками(русские,белорусские, 

украинские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое 

творчество;формирует навыки художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен,театральныхпостановок. 

  

 

5) Музыкально-

игровоеитанцевальноетворчество:педагогспособствуетразвитиютворческой активности 

детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (играв оркестре, 

пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать под 

музыкусоответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый 

котик и 

сердитыйкозликитомуподобное);помогаетпридумыватьдвижения,отражающиесодержание

песни;выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей 

самостоятельно искать 

способпередачивдвиженияхмузыкальныхобразов.Формируетудетеймузыкальныеспособно

сти;содействуетпроявлениюактивностиисамостоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с 

музыкальнымипроизведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой 

обработке; учит детейигратьна металлофоне, свирели, ударных 

иэлектронныхмузыкальных инструментах, 

русскихнародныхмузыкальныхинструментах:трещотках,погремушках,треугольниках;испо

лнятьмузыкальныепроизведенияворкестреивансамбле. 

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, 

игру намузыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в 



повседневной жизни иразличных видах досуговой деятельности для реализации 

музыкально-творческих способностейребёнка. 

5. Театрализованнаядеятельность. 

Педагогразвиваетсамостоятельностьдетейворганизациитеатрализованныхигр;поддерживае

тжеланиесамостоятельновыбиратьлитературныйимузыкальныйматериалдлятеатральной 

постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций 

кспектаклю;умениераспределятьмеждусобойобязанностиироли;развиваеттворческуюсамо

стоятельность,эстетическийвкусвпередачеобраза;отчетливостьпроизношения;использоват

ь средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитываетлюбовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной 

деятельности детей разныевиды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, 

перчаточный, кукольный и другое).Воспитывает навыки театральной культуры, 

приобщает к театральному искусству через 

просмотртеатральныхпостановок,видеоматериалов;рассказываетотеатре,театральныхпроф

ессиях.Знакомитсосредствамипогружениявхудожественныеобразы(музыка,слово,хореогра

фия,декорации, костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их особенности. 

Педагог учитдетей использоватьразные формы взаимодействия детей и взрослых в 

театрализованной игре.Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении 

ролей. Педагог формирует удетей умение вносить изменения и придумывать новые 

сюжетные линии сказок, литературныхпроизведений, передавая их образ выразительными 

средствами в игре драматизации, 

спектакле;формируетумениевыразительнопередаватьвдействии,мимике,пантомимике,инт

онацииэмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать детали 

костюма; формирует удетей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, 

сочетать движения театральныхигрушек с речью. Педагог формирует умение проводить 

анализ сыгранных ролей, просмотренныхспектаклей. 

6. Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интересом 

ипользой(рассматриваниеиллюстраций,просмотранимационныхфильмов,слушаниемузыки

,конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в подготовке 

развлечений.Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и 

гостями. Педагог расширяетзнания детей об обычаях и традициях народов России, 

воспитывает уважение к культуре другихэтносов. Формирует чувство удовлетворения от 

участия в совместнойдосуговой 

деятельности.Поддерживаетинтерескподготовкеиучастиювпраздничныхмероприятиях,опи

раясьнаполученныенавыкииопыт.Поощряетреализациютворческихпроявленийвобъединен

ияхдополнительногообразования. 

2.2.4.8

 Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти"Художестве

нно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Культура"и"Красота",чтопредполагает: 

  

 



воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам 

иявлениямокружающегомира(природного,бытового,социального),кпроизведениямразныхв

идов,жанровистилейискусства(всоответствиисвозрастнымиособенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедевраммировойхудожественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностногоотношения к окружающему 

мирудлягармонизациивнешнегоивнутреннегомираребёнка; 

созданиеусловий для раскрытия детьмибазовыхценностейи ихпроживанияв 

разныхвидаххудожественно-творческой деятельности; 

формированиецелостнойкартинымиранаосновеинтеграцииинтеллектуальногоиэмоциональ

но-образногоспособовегоосвоениядетьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждогоребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации исотворчествусдругимилюдьми (детьмиивзрослыми). 

2.2.5 Физическое развитие. 

2.2.5.1. От2месяцевдо1года. 

 В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельностиявляются: 

обеспечивать охрану жизни и укрепление здоровья ребёнка, гигиенический уход, 

питание;организовыватьфизиологическицелесообразныйрежимжизнедеятельностиидвигат

ельную 

деятельность детей, обучая основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, 

ходьба) 

наосновеположительногоэмоциональногообщенияисовместныхдействийпедагогасребёнко

м; 

поддерживать положительную эмоциональную реакцию при выполнении движений, 

чувствоудовлетворенияирадостиотсовместныхдействийребёнкаспедагогомвиграх-забавах. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог приучает ребёнка к определенному жизненному ритму и порядку в ходе 

режимныхпроцессов, организует двигательную деятельность, создает условия для 

сохранения и укрепленияздоровьясредствамифизическоговоспитания. 

1) С 2 месяцев педагог оказывает помощь в удержании головы в вертикальном 

положении,повороте её в сторону звука, игрушки; побуждает переворачиваться со спины 

на бок (к 4 месяцам),наживот(к5месяцам), сживотанаспину 

(к6месяцам);отталкиватьсяногамиотопорыввертикальномположенииприподдержкеподмы

шки;побуждаетзахватыватьиудерживатьигрушку; поощряет попытки лежать на животе с 

опорой на предплечья, кисти рук; дотягиваться 

доигрушки,подползатькней;проводиткомплексгимнастики. 



2)

 С6месяцевпедагогпомогаетосваиватьдвижения,подготавливающиекползанию,поощ

ряет стремление ребёнка ползать, самостоятельно садиться из положения лежа и ложиться 

изположениясидя,увереннопереворачиватьсясоспинынаживотиобратно,сидеть;помогаетвс

таватьистоятьсподдержкой,переступать,держасьзаопору(к8месяцам);побуждаеткманипули

рованию предметами (берет, осматривает, перекладывает из руки в руку, 

размахивает,бросаетидругое);проводитсребёнкомкомплексгимнастики,включаяупражнени

ясиспользованиемпредметов(колечки,погремушки). 

3) С 9 месяцев педагог создает условия для развития ранее освоенных движений, 

упражняетв ползании в разных направлениях, вставании, перешагивании, побуждает 

приседать и вставать,делать первые шаги вдоль опоры при поддержке за руки, за одну 

руку, самостоятельно; ходить закаталкой,приподдержкеподниматьсянаступеньки; 

брать,держатьибросатьмяч;поощряетстремление ребёнка к разнообразным движениям 

(приседать на корточки, поднимать предметы,переносить их, открывать и закрывать 

крышку коробки, ставить один предмет на другой и 

такдалее);вызываетэмоциональныйоткликидвигательныереакциинаигровыедействияиигры

-забавы("Поехали-поехали","Сорока-сорока","Ладушки","Козарогатая","Пташечка-

перепелочка"идругое)иритмичнуюмузыку;проводиткомплексгимнастикиизакаливания;нач

инаетформироватьпервыекультурно-гигиеническиенавыки,приучаеткопрятности. 

  

 

2.2.5.2. От1годадо2 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:создавать условия  для последовательного становления первых

 основных движений 

(бросание,катание,ползание,лазанье,ходьба)всовместнойдеятельностипедагогасребёнком;с

оздавать условия для развития равновесия и ориентировки в 

пространстве;поддерживатьжеланиевыполнятьфизическиеупражнениявпареспедагогом; 

привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, 

побуждатьксамостоятельнымдействиям; 

укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способствовать 

усвоениюкультурно-гигиеническихнавыковдляприобщениякздоровомуобразужизни. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагогактивизируетдвигательнуюдеятельностьдетей,создаетусловиядляобученияосновн

ым движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации 

привыполненииупражнений; побуждает к самостоятельному 

выполнениюдвижений;обеспечиваетстраховкудлясохраненияравновесия;поощряетиподде

рживает,создаетэмоционально-положительный настрой, способствует

 формированию первыхкультурно-гигиеническихнавыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития 

основныхдвиженийивыполненияобщеразвивающихупражнений. 



1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения).Основныедвижения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр20-

25см) впередизисходногоположениясидяистоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под 

веревку,натянутую навысоте - 50см; пролезаниев обруч (диаметр50см), 

перелезаниечерезбревно(диаметр15-20см);лазаньеполесенке-

стремянкевверхивниз(высота1-1,5метра); 

ходьба:ходьбазапедагогомстайкойвпрямомнаправлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой 

доске;вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 

см, длина 1,5-2м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; 

перешагивание черезверевку,положеннуюнапол,палкуиликубиквысотой5-15-

18смсостраховкой. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражненияизисходногоположениястоя,сидя,лежасиспользованиемпредметов(погремушк

и,кубики, платочкиидругое) ибезних; 

вкомплексвключаютсяупражнения:подниманиеруквпередиопускание,поворотыкорпусавп

раво и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясьчерезверевку,натянутуюнавысоте40-

45см),сгибаниеиразгибаниеног,приседаниесподдержкойпедагогаилиу опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-

забавы,игровыеупражнения,подвижныеигры,побуждаядетейкактивномуучастиюивызывая

положительныеэмоции. 

Детямпредлагаютсяразнообразныеигровыеупражнения 

длязакреплениядвигательныхнавыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать 

элементарныекультурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при 

помощи педагога мытьруки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, 

есть ложкой, пользоваться личнымполотенцемитак далее). 

2.2.5.3. От2 лет до3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:обогащатьдвигательныйопытдетей,помогаяосваиватьупражненияосновнойгимна

стики: 

основныедвижения(бросание,катание,ловля,ползанье,лазанье,ходьба,бег,прыжки),общераз

вивающиеимузыкально-ритмические упражнения; 

  

 



развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве;поддерживатьудетейжеланиеигратьвподвижныеигрывместеспедагогомвнебо

льших 

подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений,совместнымдвигательнымдействиям; 

укреплятьздоровьедетейсредствамифизическоговоспитания,формироватькультурно-

гигиеническиенавыкиинавыкисамообслуживания,приобщаякздоровомуобразужизни. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагогформируетумениевыполнятьосновныедвижения,общеразвивающиеимузыкально-

ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы(утренняягимнастика,физкультурныезанятия,подвижныеигры,индивидуальнаярабо

тапоразвитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие иориентировкувпространстве.Педагогпобуждает 

детейсовместноигратьвподвижныеигры,действоватьсогласованно,реагироватьнасигнал.Оп

тимизируетдвигательнуюдеятельность,предупреждаяутомление,осуществляетпомощьистр

аховку,поощряетстремлениеребёнкасоблюдатьправилаличнойгигиеныипроявлятькультурн

о-гигиеническиенавыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения).Основныедвижения: 

бросание,катание,ловля:скатываниемячапонаклоннойдоске;прокатываниемячапедагогуи 

друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; 

остановкакатящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу,из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния 100-125 см двумя иодной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую 

на уровне роста ребёнка с расстояния1-1,5м; ловля 

мяча,брошенногопедагогомсрасстояния до1м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 

м(взявеё,встать,выпрямиться),подоске,лежащейнаполу,понаклоннойдоске,приподнятой 

однимконцом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 

см); влезание налесенку-стремянкуиспускснеепроизвольнымспособом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках;с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке(флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами;покругупоодному ипарами,взявшисьза руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

междулиниями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом 

на ходьбу иобратно;непрерывныйвтечение20-30-40секунд;медленныйбегнарасстояние 40-

80м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-

2параллельныелинии(расстояние10-



20см);вдлинусместакакможнодальше,через2параллельныелинии(20-

30см);вверх,касаясьпредмета,находящегосявышеподнятыхрукребёнкана10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 

наклоннойдоске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий ипредметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 

м), между линиями; подъем 

безпомощирукнаскамейку,удерживаяравновесиесположениемруквстороны;кружениенаме

сте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща,двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 

направления движения,предлагаетразнообразные упражнения. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукрепленияплечевогопояса:подниманиеруквперед, 

вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнениехлопковрукамипередсобой,надголовой;махирукамивверх-вниз,вперед-назад; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:повороты 

  

 

вправо-

влево,спередачейпредметасидящемурядомребёнку,наклонывпередизисходногоположения 

стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя 

илежа,поочередноеподниманиерукиногизисходногоположениялежанаспине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника:сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки идругое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются 

всодержаниеподвижныхигриигровыхупражнений;педагогпоказываетдетямивыполняетвме

стесними:хлопкивладошиподмузыку,хлопкисодновременнымпритопыванием,приседание"

пружинка",приставныешагивперед-назад,кружениенаносочках,имитационныеупражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения 

спредметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и 

другое, в томчисле,сидянастулеилинаскамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижныеигры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических 

упражнений.Создаетусловиядляразвитиявыразительностидвиженийвимитационныхупраж

ненияхисюжетныхиграх,помогаетсамостоятельнопередаватьпростейшиедействиянекотор

ыхперсонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 

лошадка,поклеватьзернышки, какцыплята,итому подобное). 



3)

 Формированиеосновздоровогообразажизни:педагогформируетудетейполезныеприв

ычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за 

собой(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения 

туалета, чиститьзубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения 

замечать нарушения правилгигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок 

одежду; способствует 

формированиюположительногоотношениякзакаливающимигигиеническимпроцедурам,вы

полнениюфизическихупражнений. 

2.2.5.4. От3 лет до4 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:обогащатьдвигательныйопытдетей,используяупражненияосновнойгимнастики(ст

роевые 

упражнения,основныедвижения,общеразвивающие,втомчислемузыкально-

ритмическиеупражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия сдействиямидругихдетей,соблюдатьправилавигре; 

развиватьпсихофизическиекачества,ориентировкувпространстве,координацию,равновесие

,способностьбыстрореагироватьнасигнал; 

формироватьинтересиположительноеотношениекзанятиямфизическойкультурой 

иактивномуотдыху, воспитыватьсамостоятельность; 

укреплятьздоровьедетейсредствамифизическоговоспитания,создаватьусловиядляформиро

ванияправильнойосанки,способствоватьусвоениюправилбезопасногоповедениявдвигатель

нойдеятельности; 

закреплятькультурно-

гигиеническиенавыкиинавыкисамообслуживания,формируяполезныепривычки, 

приобщаякздоровому образужизни. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

своеместоприсовместныхпостроениях,передвижениях.Выполнятьобщеразвивающие,музы

кально-

ритмическиеупражненияпопоказу;создаетусловиядляактивнойдвигательнойдеятельности 

и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умениеслушать 

и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем 

длявсех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональнымотражениемзамысла, соблюдатьправилавподвижнойигре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образужизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной 

деятельности,формируетуменияинавыкиличнойгигиены,воспитываетполезныедляздоровь

япривычки. 

  



 

1)

 Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеистроевыеупражнения)

.Основныедвижения: 

бросание,катание,ловля,метание:прокатываниедвумярукамибольшогомячавокругпредмета

, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 

мячадруг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, 

под дугу, 

стояпарами;ходьбавдольскамейки,прокатываяпонеймячдвумяиоднойрукой;произвольноеп

рокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальнуюцель(корзину)двумяиоднойрукой;подбрасываниемячавверхиловляего;бро

саниемячаоземлюиловляего;бросаниеиловлямячавпарах;бросание,однойрукоймячавобруч,

расположенныйнауровнеглазребёнка,срасстояния1,5м;метаниевдаль;перебрасываниемяча

черезсетку; 

ползание,лазанье:ползаниеначетверенькахнарасстояние4-5-

6мдокегли(взятьеё,встать,выпрямиться,поднятьдвумярукаминадголовой);погимнастическ

ойскамейке,закатящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 

см, расстояние 1 м);ползаниена четверенькахс опоройна ладонии ступни подоске; 

влезание на лесенку-стремянкуили гимнастическую стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; подлезаниеподдугу, некасаясьруками пола; 

ходьба:ходьбавзаданномнаправлении,небольшимигруппами,другзадругомпоориентирам 

(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и 

сменойнаправления);наносках;высокоподнимаяколени,перешагиваяпредметы,состановкой

посигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать,идтидальше); понаклоннойдоске;вчередованиисбегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу,обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками,мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег втечение50-60 сек;быстрыйбег10-15м; медленныйбег120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 

черезлинию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 

см); через 2линии(расстояние 25-30 см), изобруча в обруч (плоский) по прямой;через 4-6 

параллельныхлиний(расстояние15-20см);спрыгивание(высота10-

15см),перепрыгиваниечерезверевку(высота2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, 

длина2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске, наклоннойдоске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, 

плоскому обучу, лежащему наполу, приставным шагом; с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить движение); наносках,состановкой. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание 

иопускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 



(одновременно,поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки 

над головой и перед собой;махируками; упражнения длякистейрук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание,приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание 

и разгибание ног изположения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 

повороты со спины на живот иобратно; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:подниманиеиопускание 

ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставлениеногивперед, всторону, назад; 

музыкально-

ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальныхзанятиях,педагогвключает в 

содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижныеигры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 

руки, на носках,топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на 

пятку,притопывание,приседания"пружинки",кружение;имитационныедвижения-

разнообразные 

  

 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый 

котенок,хитраялиса, шустрый зайчик итак далее). 

Строевыеупражнения: 

педагогпредлагаетдетямследующиестроевыеупражнения:построениевколоннупоодному, в 

шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание 

иразмыканиеобычнымшагом, поворотынаправоиналевопереступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 

ногислегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине,животе, с заданным положением 

рук), спредметами(кубикидвухцветов, флажки,кеглиидругое). 

2)

 Подвижныеигры:педагогподдерживаетактивностьдетейвпроцесседвигательнойдеят

ельности,организуясюжетныеинесюжетныеподвижныеигры.Воспитываетумениедействова

тьсообща,соблюдатьправила,начинатьизаканчиватьдействияпоуказаниюивсоответствиисс

южетомигры,двигатьсяопределеннымспособомивзаданномнаправлении,придаватьсвоимдв

ижениямвыразительность(кошкапросыпается,потягивается,мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулкеили во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, 

велосипедеможетбытьорганизовановсамостоятельнойдвигательнойдеятельностивзависим

остиотимеющихсяусловий, атакже региональныхиклиматическихособенностей. 

Катаниенасанках:попрямой,перевозяигрушкиилидругдруга,исамостоятельносневысокойго

рки. 



Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотамипереступанием. 

Катаниенатрехколесномвелосипеде:попрямой,покругу,споворотаминаправо,налево. 

Плавание:погружениевводу,ходьбаибегвводепрямоипокругу,игрысплавающимиигрушкам

ивводе. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребёнкасамостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами иигрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для 

сохраненияздоровья,напоминаетонеобходимостисоблюденияправилбезопасностивдвигате

льнойдеятельности(бегать,ненаталкиваясьдругнадруга,нетолкатьтоварища,ненарушатьпра

вила). 

5) Активныйотдых. 

Физкультурные досуги:досугпроводится1-2разавмесяцвовторойполовинеднянасвежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры 

иигровыеупражнения,игры-забавы,аттракционы,хороводы,игрыспением,музыкально-

ритмическиеупражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурныйдосуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия).Деньздоровья проводитсяодин раз вквартал. 

2.2.5.5. От4 лет до5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:обогащатьдвигательныйопытдетей,способствуятехничномувыполнениюупражне

ний 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

том числемузыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения 

спортивных упражнений,подвижныхигр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость),развиватькоординацию, меткость,ориентировку впространстве; 

воспитыватьволевыекачества,самостоятельность,стремлениесоблюдатьправилавподвижны

х играх, проявлятьсамостоятельность привыполнении физических упражнений; 

продолжатьформироватьинтересиположительноеотношениекфизическойкультуреиактивн

омуотдыху,формироватьпервичныепредставленияоботдельныхвидахспорта; 

укреплятьздоровьеребёнка,опорно-

двигательныйаппарат,формироватьправильнуюосанку,повышатьиммунитетсредствамифиз

ическоговоспитания; 

  

 



формироватьпредставленияофакторах,влияющихназдоровье,воспитыватьполезныепривыч

ки,способствоватьусвоениюправилбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизическиекачествапривыполненииупражненийосновнойгимнастики,атакжеприпро

веденииподвижныхиспортивныхигр.Помогаетточноприниматьисходноеположение,поддер

живаетстремлениесоблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной 

игре, показывает возможностьиспользованияразученного 

движениявсамостоятельнойдвигательнойдеятельности,помогаетукреплятьдружескиевзаим

оотношениясосверстниками,слышатьивыполнятьуказания,ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорствавдостижениицели, 

стремлениектворчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образажизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляетполезныепривычки,способствующиеукреплению 

исохранениюздоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками(длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая 

кубики или кегли,расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание 

обруча педагогу, удержаниеобруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг 

другу в парах; подбрасывание мячавверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 

мяча в паре; перебрасывание мяча другдругу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за 

головы стоя; скатывание мяча понаклоннойдоске, попадая в предмет; отбивание мяча 

правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд;подбрасывание и ловля мяча не 

менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за 

головысидя;бросаниевдаль;попаданиевгоризонтальнуюивертикальнуюцелисрасстояния2-

2,5м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, 

понаклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание вобручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не 

пропуская реек; переход погимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на 

уровне 1-2 рейки,ползание 

начетверенькахсопоройнастопыиладони;подлезаниеподверевкуилидугу,некасаясьрукамип

олапрямоибоком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, 

сизменениемтемпа;наносках,напятках,навнешнейсторонестопы,приставнымшагомвпереди

по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с 

остановкой посигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками;приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным 

положениемрук (на поясе, встороны(плечиразвести), за спиной); 



бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 

наместе; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в 

колонне; в 

парах;покругу,держасьзаруки;сосменойнаправляющего,меняянаправлениедвиженияитемп

;непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 

подгруппами по 5-6 человек 

соднойстороныплощадкинадругую;бегврассыпнуюсловлейиувертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ногивместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двухногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через 

шнур, плоский кубик (высота 5 см),через4-6линий(расстояниемеждулиниями40-

50см);выполнение20подпрыгиванийснебольшимиперерывами;прыжкивдлинусместа;спры

гиваниесоскамейки;прямойгалоп;попыткивыполненияпрыжковскороткойскакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, 

смешочкомнаголове,спредметомвруках,ставяногусноскарукивстороны);ходьбаподоскедо 

  

 

конца и обратно с поворотом; ходьба по наклоннойдоске вверх и вниз;стойкана 

однойноге,вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; 

пробегание по наклоннойдоске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на 

ней; кружение в одну, затем в другуюсторонусплаточками, рукинапояс, рукивстороны. 

Педагогобучаетразнообразнымупражнениям,которыедетимогутпереноситьвсамостоятельн

уюдвигательнуюдеятельность. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основныеположения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью);перекладываниепредметаизоднойруки 

вдругую;сгибаниеиразгибаниерук,махируками;сжимание и разжимание кистейрук, 

вращение кистями;выполнениеупражнений 

пальчиковойгимнастики;поворотыголовывправоивлево, наклоныголовы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклонывперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений 

стоя и 

сидя;поочередноеподниманиеногизположениялежанаспине,наживоте,стояначетвереньках; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:сгибаниеиразгибаниеног;

отведениеногивперед,всторону, назад;выставлениеногинапятку (носок);приседания на 

всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки 

иопусканиенавсюступню;захватываниестопамииперекладываниепредметовсместанаместо. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагогпредлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 



положений, в разномтемпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К 

предметам и пособиям, 

названнымранее,добавляютсямалыемячи,косички,палки,обручиидругое.Разученныеупраж

нениявключаютсявкомплексыутреннейгимнастики,физкультминуткиидругиеформыфизку

льтурно-оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-

ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальномзанятии,педагогвключаетвкомплексы

общеразвивающихупражнений(простейшиесвязкиупражненийритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения:ритмичная ходьба под 

музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагомпрямо и боком, 

прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена наместе и в 

движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; 

выставлениеноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 

"выбрасывание" ног,движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в 

ладоши под ритмичную музыку,комбинациииздвухосвоенных 

движенийвсочетаниисхлопками. 

Строевыеупражнения: 

педагогпредлагаетдетямследующиестроевыеупражнения:построениевколоннупоодному, 

по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение 

поориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменойведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; 

повороты направо,налево,кругомнаместепереступаниемивдвижении. 

2)

 Подвижныеигры:педагогпродолжаетзакреплятьосновныедвиженияиразвиватьпсихо

физическиекачествавподвижныхиграх,поощряетжеланиевыполнятьрольводящего,развива

ет пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в 

организациизнакомыхигрснебольшойгруппойсверстников;приучаетквыполнениюправил,п

оощряетпроявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание икомбинированиедвиженийвигре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулкеили во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, 

велосипедеможетбытьорганизовановсамостоятельнойдвигательнойдеятельностивзависим

остиотимеющихсяусловий, атакже региональныхиклиматическихособенностей. 

Катаниенасанках:подъемссанкаминагору,скатываниесгорки,торможениеприспуске, 

  

 

катаниенасанкахдругдруга. 

Катаниенатрехколесномидвухколесномвелосипеде,самокате:попрямой,покругусповорота

ми,сразной скоростью. 



Ходьбаналыжах:скользящимшагом,поворотынаместе,подъемнагору"ступающимшагом"и"

полуёлочкой". 

Плавание:погружениевводусголовой,попеременныедвиженияногвводе,держасьзабортик,д

оску,палку,игрыспредметамивводе,доставаниеихсодна,ходьбазапредметомвводе. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления 

детей 

оздоровье,факторах,положительновлияющихнанего,правилахбезопасногоповедениявдвига

тельнойдеятельности(соблюдать очередность призанятияхс оборудованием, не 

толкатьтоварища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует 

пониманию 

детьминеобходимостизанятийфизическойкультурой,важностиправильногопитания,соблю

дениягигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные 

представленияоботдельныхвидахспорта. 

5) Активныйотдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы 

кучастиювпраздникахдетейстаршегодошкольноговозраставкачествезрителей.Праздникипр

оводятся2раза вгод, продолжительностьюнеболее1-1,5часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежемвоздухе, продолжительностью20-25минут. 

Содержаниесоставляют:подвижныеигры,игрысэлементамисоревнования,аттракционы,муз

ыкально-ритмическиеитанцевальныеупражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздникам,включатьп

одвижныеигрынародовРоссии. 

Дниздоровьяпроводятся1развтримесяца.Вэтотденьпроводятсяфизкультурно-

оздоровительныемероприятия,прогулки,игрынасвежемвоздухе. 

2.2.5.6. От5 лет до6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:обогащатьдвигательныйопыт,создаватьусловиядляоптимальнойдвигательной 

деятельности,развиваяуменияосознанно,технично,точно,активновыполнятьупражненияос

новной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарныетуристскиенавыки; 

развиватьпсихофизическиекачества,координацию,мелкуюмоторикуориентировкувпростра

нстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность,проявлятьтворчествопривыполнениидвиженийивподвижныхиграх,соб

людатьправилавподвижнойигре, взаимодействоватьвкоманде; 

воспитыватьпатриотическиечувстваинравственно-

волевыекачествавподвижныхиспортивныхиграх,формахактивногоотдыха; 



продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разныхвидахспортаидостиженияхроссийскихспортсменов; 

укреплятьздоровьеребёнка,формироватьправильнуюосанку,укреплятьопорно-

двигательныйаппарат,повышатьиммунитетсредствамифизическоговоспитания; 

расширятьпредставленияоздоровьеиегоценности,факторахнанеговлияющих,оздоровитель

номвоздействиифизическихупражнений,туризмекакформеактивногоотдыха; 

воспитыватьбережноеизаботливоеотношениексвоемуздоровьюиздоровьюокружающих,ос

ознаннособлюдатьправилаздоровогообразажизниибезопасностивдвигательнойдеятельност

иивовремятуристскихпрогулокиэкскурсий. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагогсовершенствуетдвигательныеуменияинавыки,развиваетпсихофизическиекачества,

обогащаетдвигательныйопытдетейразнообразнымифизическимиупражнениями,поддержи

ваетдетскуюинициативу.Закрепляетумениеосуществлятьсамоконтрольиоценкукачествавы

полненияупражненийдругимидетьми;создаетусловиядляосвоенияэлементов 

  

 

спортивныхигр,используетигры-

эстафеты;поощряетосознанноевыполнениеупражненийисоблюдениеправилвподвижныхиг

рах;поддерживаетпредложенныедетьмивариантыихусложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения сосверстниками. 

Педагогуточняет,расширяетизакрепляетпредставленияоздоровьеиздоровомобразжизни, 

начинает формировать элементарные представления о разных формах активного 

отдыха,включаятуризм,способствуетформированиюнавыковбезопасногоповедениявдвигат

ельнойдеятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки 

иэкскурсии,физкультурныепраздникиидосугиссоответствующейтематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание,катание,ловля,метание:прокатываниемячапогимнастическойскамейке,направляя 

его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатываниенабивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мячадруг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, 

в разных построениях; отбивание мяча обполнаместе10раз;ведениемяча5-

6м;метаниевцельоднойидвумярукамиснизуииз-заголовы;метание вдаль предметов разной 

массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча изодной руки в другую; 

подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; 

перебрасываниемячачерезсетку,забрасывание еговбаскетбольнуюкорзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони 

иколени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 



толкаяголовой мяч (3-4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько 

предметов подряд,поддугами, в туннеле; ползаниенаживоте;ползаниепоскамейке с опорой 

напредплечья иколени;ползаниена четверенькахпо скамейке назад; проползаниепод 

скамейкой;лазанье погимнастическойстенкечередующимсяшагом; 

ходьба:ходьбаобычнымшагом,наносках,напятках,свысокимподниманиемколен,приставны

мшагомвсторону(направоиналево),вполуприседе,мелкимиширокимшагом,перекатом с 

пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 

"змейкой"безориентиров;вколоннепоодномуиподвавдольграницзала,обозначаяповороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменойведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 

колени; междурасставленными предметами;группами, догоняяубегающих, иубегая 

отловящих;взаданномтемпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный 

бег 1,5-2 мин; медленный бег250-300м;быстрыйбег10м2-3-

4раза;челночныйбег2x10м,3x10м;пробеганиенаскорость20м;бегподвращающейсяскакалко

й; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь;на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание сноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание сместа предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание наместе 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на 

одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах спродвижением вперед на 3-4 м; на одной 

ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание бокомневысокие препятствия (шнур, канат, 

кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами;прыжкивдлинусместа; 

ввысотусразбега; вдлинусразбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-

5см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжки черезскакалкунадвухногах, черезвращающуюсяскакалку; 

упражнениявравновесии:ходьба 

пошнурупрямоизигзагообразно,приставляяпяткуоднойноги к носку другой; стойка на 

гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки иопускание на всю стопу, 

стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождениевдвоемналежащейнаполудоске;ходьбапоузкойрейкегимнастическойскамейки

(споддержкой); приседаниепослебегананосках,рукивстороны; 

кружениепарами,держасьзаруки; 

  

 

"ласточка". 

Педагогпродолжаетобучатьразнообразнымфизическимупражнениям,которыедетисамостоя

тельноитворческииспользуютвигровойиповседневнойдеятельности. 

Общеразвивающиеупражнения: 



упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопояса:подниманиерук

вперед,встороны,вверх,черезсторонывверх(одновременно,поочередно,последовательно); 

махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладываниепредмета из 

одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замокпальцами(кистиповернутьтыльнойсторонойвнутрь);сжиманиеиразжиманиекистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

подниманиерук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа наспине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, 

сгибаниеиразгибаниеискрещиваниеихизисходногоположениялежанаспине; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:приседание,обхватывая 

колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положениялежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног 

и перекладываниеихсместанаместо. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьупражнениясразнообразнымипредметам

и(гимнастическойпалкой,обручем,мячом,скакалкойидругими).Подбираетупражнения из 

разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя наколенях, 

на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, 

напоясе,передгрудью,заспиной).Педагогподдерживаетинициативу,самостоятельностьипоо

щряеткомбинированиеипридумываниедетьминовыхобщеразвивающихупражнений.Разуче

нныеупражнениявключаютсявкомплексыутреннейгимнастикиидругиеформыфизкультурн

о-оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые 

изупражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыха иподвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с 

общим характероммузыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, "скаблука", вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением 

изамедлениемтемпалегкийритмичныйбегнаносках,различныевидыгалопа(прямойгалоп,бо

ковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в 

сочетании схлопкамиибегом,кружениепоодномуивпарах,комбинациииздвух-

трехосвоенныхдвижений. 

Строевыеупражнения: 

педагогпродолжаетобучениедетейстроевымупражнениям:построениепоросту,поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг;перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колоннена вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 

повороты налево, направо,кругом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", 

расхождение из колонны по одному в разныестороныспоследующимслияниемвпары. 



2)

 Подвижныеигры:педагогпродолжаетзакреплятьисовершенствоватьосновныедвиже

ния детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования,играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение 

правил, помогает 

быстроориентироватьсявпространстве,наращиватьиудерживатьскорость,проявлятьнаходч

ивость,целеустремленность. 

Педагогобучаетвзаимодействиюдетейвкоманде,поощряетоказаниепомощиивзаимовыручк

и, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшимидетьми; 

воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельностии сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление 

кпреодолениютрудностей;развиваеттворческиеспособности,поддерживаетинициативудете

йв 

  

 

играх(выборигр,придумываниеновыхвариантов,комбинированиедвижений).Способствует

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности вподвижныхиграх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятсявспортивномзалеилинаспортивнойплощадкевзависимостиотимеющихсяуслови

йиоборудования,атакже региональных иклиматическихособенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание3-4фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой 

илевойрукой;забрасываниемячавкорзинудвумярукамиотгруди;играпоупрощеннымправила

м. 

Бадминтон:отбиваниеволанаракеткойвзаданномнаправлении;играспедагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведениемяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу(3-5м); играпоупрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулкеиливовремяфизкультурныхзанятийнасвежемвоздухевзависимостиотусловий:нали

чияоборудованияиклиматическихусловий региона. 

Катаниенасанках:попрямой,соскоростью,сгорки,подъемссанкамивгору,сторможениемприс

пускесгорки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящимшагом; повороты 

наместе(направоиналево)спереступанием;подъемнасклонпрямо"ступающимшагом","полу

ёлочкой"(прямоинаискось),соблюдаяправилабезопасногопередвижения. 



Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разнойскоростью;споворотаминаправоиналево,соблюдаяправилабезопасногопередвижени

я. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 

воде,держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до 

подбородка, доглаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя 

за предметами по 

прямойвспокойномтемпеинаскорость;скольжениенагруди,плаваниепроизвольнымспособо

м. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширятьпредставления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, 

выборполезныхпродуктов,занятияфизкультурой,прогулкинасвежемвоздухе).Формировать

представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, 

фигурноекатание,художественнаяиспортивнаягимнастика,лыжныйспортидругие)ивыдаю

щихсядостиженияхроссийскихспортсменов,ролифизкультурыиспортадляукрепленияздоро

вья.Уточняетирасширяетпредставленияоправилахбезопасногоповедениявдвигательнойдея

тельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях 

смячом,гимнастическойпалкой,скакалкой,обручем,предметами,пользованииспортивныинв

ентаремиоборудованием)иучит 

ихсоблюдатьвходетуристскихпрогулок.Продолжаетвоспитыватьзаботливоеотношениекздо

ровьюсвоемуиокружающих(соблюдатьчистотуиправила гигиены, правильно питаться, 

выполнять профилактические упражнения для сохранения иукрепления здоровья). 

6) Активныйотдых. 

Физкультурныепраздникиидосуги:педагогиорганизуютпраздники(2разавгод,продолжител

ьностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенныедвижения,втомчисле,спортивныеигимнастическиеупражнения,подвижныеиспор

тивныеигры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежемвоздухе,продолжительностью30-

40минут.Содержаниесоставляют:подвижныеигры,игры-эстафеты,музыкально-

ритмические упражнения,творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственным праздникам, 

олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижныеигрынародовРоссии. 

  

 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительныемероприятияитуристские прогулки. 



Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешиепрогулкииэкскурсииспостепенноудлиняющимисяпереходами-

настадион,впарк,наберегморяи другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 

минут, общая продолжительность неболее 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 

минут, с перерывом между переходами неменее 10 минут. Педагог формирует 

представления о туризме как виде активного отдыха и способеознакомления с природой и 

культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения(необходимых вещей и 

одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой,обучает 

ориентироватьсянаместности,соблюдатьправилагигиеныибезопасногоповедения,осторожн

ость в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры 

вовремяостановки. 

2.2.5.7. От6 лет до7 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития:обогащатьдвигательныйопытдетейспомощьюупражненийосновнойгимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физическиеупражнения,осваивать туристские навыки; 

развиватьпсихофизическиекачества,точность,меткость,глазомер,мелкуюмоторику,ориенти

ровкувпространстве;самоконтроль,самостоятельность,творчество; 

поощрятьсоблюдениеправилвподвижнойигре,проявлениеинициативыисамостоятельности

приеёорганизации,партнерскоевзаимодействиевкоманде; 

воспитыватьпатриотизм,нравственно-

волевыекачестваигражданскуюидентичностьвдвигательнойдеятельностииразличныхформ

ахактивногоотдыха; 

формироватьосознаннуюпотребностьвдвигательнойдеятельности,поддерживатьинтереск 

физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о 

разныхвидахспорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять 

иуточнятьпредставленияоздоровье,факторахнанеговлияющих,средствахегоукрепления,тур

изме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях 

идостижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведениитуристскихпрогулокиэкскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развиватьстремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь иподдержкудругимлюдям. 

 Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развитияпсихофизическихкачествиспособностей,закрепленияобщеразвивающих,музыкаль

но-ритмическихупражненийиихкомбинаций,спортивныхупражнений,освоенияэлементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения 

технично,рационально,экономно,выразительно,всоответствиисразнообразнымхарактером

музыки,ритмом,темпом, амплитудой. 



Впроцессеорганизацииразныхформфизкультурно-

оздоровительнойработыпедагогобучаетдетейследоватьинструкции,слышатьивыполнятьук

азания,соблюдатьдисциплину,осуществлятьсамоконтрольидаватьоценкукачествавыполнен

ияупражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельнойдеятельностииназанятияхгимнастикой,самостоятельноорганизовыватьип

ридумыватьподвижныеигры,общеразвивающиеупражнения,комбинироватьихэлементы,им

провизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняетпредставленияофакторах,влияющихназдоровье,способахегосохраненияиукреплен

ия,оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту 

и туризму,активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношениексвоемуздоровью издоровью окружающих. 

  

 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

рукамине менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание 

мяча друг другусидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другунабивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от 

груди, сверху двумя руками; однойрукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую; метание в цель изположения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; забрасывание 

мячавбаскетбольнуюкорзину;катаниемячаправойилевойногойпопрямой,вцель,междупред

метами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча 

свыполнениемзаданий (поворотом,передачейдругому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; 

наживоте и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку 

до верха испуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; 

перелезание с пролетана пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; 

лазанье по веревочной 

лестнице;выполнениеупражненийнаканате(захватканатаступняминог,выпрямлениеногсод

новременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на 

доступнуювысоту; 

ходьба:ходьбаобычная,гимнастическимшагом,скрестнымшагом,спинойвперед;выпадами, 

с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениямирук,вразличных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой 

посигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимаяколени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 



захлестыванием голениназад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим 

числом шагов; медленный бег до2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег 

изразныхисходныхположений(лежанаживоте,ногамипонаправлениюкдвижению,сидяпо-

турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по 

пересеченнойместности; 

прыжки:подпрыгиваниянадвухногах30развчередованиисходьбой,наместеисповоротом 

кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание 

напредметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 

прыжки наодной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с 

места и с разбега насоревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и 

безних; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку;прыжкичерездлиннуюскакалку:пробеганиеподвращающейсяскакалкой,прыжкич

ерезвращающуюся скакалку с места; вбегание подвращающуюся скакалку - прыжок-

выбегание;пробеганиеподвращающейсяскакалкойпарами. 

упражнениявравновесии:подпрыгиваниенаоднойноге,продвигаясьвперед,другойногойкатя

передсобойнабивноймяч;стойкананосках;стойканаоднойноге,закрывпосигналуглаза;ходьб

апогимнастическойскамейке,сперешагиваниемпосерединепалки,пролезаниемвобруч,присе

даниемиповоротомкругом;ходьбапогимнастическойскамейке,приседаянаоднойноге,другу

юпроносяпрямойвпередсбокускамейки;ходьбапоузкойрейкегимнастическойскамейкипрям

о и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую 

ногуиделаяподнейхлопок;прыжки 

наоднойногевперед,удерживаянаколенидругойногимешочекспеском;ходьбапошнуру,опир

аясьнастопыиладони;кружениес закрытымиглазами,остановкойи сохранением заданной 

позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение "ласточки".Педагог 

способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия 

дляподдержанияинициативыиразвитиятворчества,выполненияупражненийвразличныхусл

овияхи 

комбинациях,использованиядвигательногоопытавигровойдеятельностииповседневнойжиз

ни. 

  

 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопояса:поднимание и 

опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону,вверх, 

сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки 

руками;круговыедвижениявперединазад;упражненияпальчиковойгимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поворотыкорпусавправоивлевоизразныхисходныхположений,наклонывперед,вправо,влево

изположениястояисидя;поочередноеподниманиеиопусканиеноглежанаспине; 



упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:сгибаниеиразгибание 

ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя 

начетвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, 

ягодицы и пяткикасаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметовступнямиипальцаминог,перекладываниеихсместанаместо. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнениядвижений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных 

положений, в 

разномтемпе,сразныммышечнымнапряжениемиамплитудой,смузыкальнымсопровождение

м.Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве,с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч 

одной рукой 

вокругвертикальнойоси,напредплечьеикистяхрук,передсобойисбокуидругое).Педагогподд

ерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать 

новоеупражнениеиликомбинациюиззнакомыхдвижений).Разученныеупражнениявключаю

тсявкомплексыутреннейгимнастики,физкультминуткиидругиеформыфизкультурно-

оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(ритмическойгимнаст

ики)педагогвключаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,вфизкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры.Могутбытьиспользованыследующиеупражнения,разученныенамузыкальныхзанятия

х:танцевальныйшагпольки,переменныйшаг,шагспритопом,схлопками,поочередноевыбрас

ываниеногвпередвпрыжке,наносок,приставнойшагсприседаниемибез,спродвижением 

вперед, назад а сторону, кружение, подскоки,приседание с выставлением ногивперед, в 

сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с 

хлопками,спритопом, движениямирук, всторонувтактиритм музыки. 

Строевыеупражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем:быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение 

вколонне,шеренге;перестроениеизоднойколоннывколоннуподвое,потрое,почетыренаходу,

из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной 

шеренги вдве; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом; повороты вовремяходьбы науглах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомитьдетей подвижным играм, 

поощряетиспользование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по 

содержанию подвижныхигр(втомчисле,игрсэлементамисоревнования,игр-

эстафет),способствующихразвитиюпсихофизическихиличностныхкачеств,координациидв

ижений,умениюориентироватьсявпространстве. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейсамостоятельноорганизовыватьзнакомыеподвижны

еигрысосверстниками,справедливооцениватьсвоирезультатыирезультатытоварищей;побу

ждаетпроявлятьсмелость,находчивость,волевыекачества,честность,целеустремленность.П



оощряеттворчестводетей,желаниедетейпридумыватьвариантыигр,комбинироватьдвижени

я,импровизировать.Продолжаетвоспитыватьсплоченность,взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи и достижения команды, стремление 

вноситьсвойвкладвпобедукоманды,преодолеватьтрудности.Способствуетформированию 

  

 

духовно-нравственныхкачеств,основпатриотизмаигражданскойидентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятсяв спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а такжерегиональныхиклиматическихособенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание4-

5фигур,выбиваниегородковсполуконаиконапринаименьшемколичествебросковбит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

отплеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг 

друга и вдвижении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, 

сбоку, снизу, упола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками из-за головы,от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной 

руки в другую, передвигаясь в 

разныхнаправлениях,останавливаясьисновапередвигаясьпосигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

наместе;ведениемяч"змейкой"междурасставленнымипредметами,попаданиевпредметы,заб

иваниемячавворота,играпоупрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая 

еёот шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; 

ведениешайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, 

держа 

клюшкудвумяруками(справаислева);попаданиешайбойвворота,ударяяпонейсместаипослев

едения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку,правильноудерживая ракетку. 

Элементынастольноготенниса:подготовительныеупражнениясракеткойимячом(подбрасыв

ать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

черезсеткупослеегоотскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям напрогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от имеющихсяусловий,атакже региональных иклиматическихособенностей. 

Катаниенасанках:игровыезаданияисоревнованиявкатаниинасаняхнаскорость. 



Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров 

вмедленномтемпевзависимостиотпогодныхусловий;попеременнымдвухшажнымходом(спа

лками);поворотыпереступаниемвдвижении;подниманиенагорку"лесенкой","ёлочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках 

(наснегу,нальду);приседанияизисходногоположения;скольжениенадвухногахсразбега;пов

ороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой 

ноге,попеременноотталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжаяпрепятствие,наскорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и 

спине,двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или 

кругом в руках ибез; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов 

гидроаэробики в воде у бортика ибезопоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляетпредставления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры испорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный 

спорт, борьба, теннис, 

синхронноеплаваниеидругие),спортивныхсобытияхидостиженияхотечественныхспортсме

нов.Даетдоступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 

правилах 

безопасногоповедениявдвигательнойдеятельности(приактивномбеге,прыжках,играх-

эстафетах,взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой,обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, 

оборудованием), во время туристскихпрогулок и экскурсий. Приучает детей следить за 

своей осанкой, формирует представление о том,как оказывать элементарную первую 

помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает 

чувствосостраданияклюдямсособенностямиздоровья,поддерживаетстремлениедетейзабот

итьсяо 

  

 

своемздоровьеисамочувствиидругихлюдей. 

6) Активныйотдых. 

Физкультурныепраздникиидосуги:педагогиорганизуютпраздники(2разавгод,продолжител

ьностьюнеболее1,5часов).Содержаниепраздниковпредусматриваютсезонныеспортивные 

упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, 

набазеранее освоенных физическихупражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежемвоздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в томчисле, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, импровизацию,танцевальные упражнения, творческие задания. 



Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни,должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственнымпраздникам, ярким спортивным событиям и достижениям 

выдающихсяспортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительныемероприятия,втомчислефизкультурныедосуги,итуристские прогулки. 

Туристскиепрогулкииэкскурсииорганизуютсяприналичиивозможностейдополнительногос

опровожденияиорганизациисанитарныхстоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-

40минут,общаяпродолжительностьнеболее2-2,5часов.Времянепрерывногодвижения20-

30минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с 

детьмипроводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного 

края, 

ознакомлениеспамятникамиистории,боевойитрудовойславы,трудомлюдейразныхпрофесси

й. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

формеактивного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировкина местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать 

содержимое походной аптечки,укладыватьрюкзак 

весомот500гр.до1кг(болеетяжелыевещикласть надно,скручиватьваликоми аккуратно 

укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, 

регулироватьлямки);преодолеватьнесложные препятствиянапути, 

наблюдатьзаприродойификсироватьрезультатынаблюдений,ориентироватьсянаместности,

оказыватьпомощьтоварищу,осуществлять страховку при преодолении препятствий, 

соблюдать правила гигиены и безопасногоповедениявовремятуристской прогулки. 

22.8. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическоеразвитие"направленонаприобщениедетейкценностям"Жизнь","Здоровье",что

предполагает: 

воспитаниеосознанногоотношениякжизникакосновоположнойценностииздоровьюкаксово

купностифизического,духовногоисоциальногоблагополучиячеловека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физическойкультуры,здоровья ибезопасногообразажизни; 

становлениеэмоционально-

ценностногоотношениякздоровомуобразужизни,физическимупражнениям,подвижнымигр

ам,закаливаниюорганизма,гигиеническимнормамиправилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения,

 коммуникабельности,уверенностиидругихличностных качеств; 

приобщениедетейкценностям,нормамизнаниямфизическойкультурывцеляхихфизического

развитияисаморазвития; 

формированиеуребёнкаосновныхгигиеническихнавыков,представленийоздоровомобразеж

изни. 



 

 

 

 

2.2.6.  Формы, способы, методы и средства реализации программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 Дошкольное образование (ДО) может быть получено в ДОО, а также вне её - в 

форме семейного 

образования.ФормаполученияДОопределяетсяродителями(законнымипредставителями)не

совершеннолетнегообучающегося.Привыбореродителями(законнымипредставителями)нес

овершеннолетнегообучающегосяформыполучениядошкольногообразованияучитывается 

мнениеребёнка. Образовательнаяорганизация  может  использовать  сетевую  форму  

реализации 

  

 

образовательныхпрограммДОи(или)отдельныхкомпонентов,предусмотренныхобразова

тельнымипрограммами.Сетеваяформаобеспечиваетвозможностьосвоенияобучающимисяо

бразовательныхпрограммДОсиспользованиемресурсовнесколькихорганизаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 

ресурсовиныхорганизаций(организациикультуры,физкультурыиспортаидругиеорганизаци

и,обладающиересурсами,необходимымидляосуществленияобразовательнойдеятельностип

осоответствующимобразовательнымпрограммам),скоторымиустанавливаютсядоговорные

отношения. 

 Приреализацииобразовательныхпрограммдошкольногообразованиямогутиспользов

атьсяразличныеобразовательныетехнологии,втомчиследистанционные 

образовательныетехнологии, электронноеобучение 

,исключаяобразовательныетехнологии,которые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения, дистанционныхобразовательных технологий, а также 

работа с электронными средствами обучения при реализацииФедеральной программы 

должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 иСанПиН1.2.3685-

21. 

Формы,способы,методыисредствареализациипрограммыпедагогопределяетсамостоятельн

овсоответствиисзадачамивоспитанияиобучения, 

возрастнымиииндивидуальнымиособенностямидетей,спецификойихобразовательныхпотр

ебностейиинтересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога 

практики воспитания иобучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельностиприменительнокконкретнойвозрастнойгруппедетей. 

 СогласноФГОСДОпедагогможетиспользоватьразличныеформыреализации 

программывсоответствиисвидомдетскойдеятельностиивозрастнымиособенностямидетей. 



 

 

 

Ранний возраст 

( до 3 лет) 

 Дошкольный возраст 

(с 3 лет) 

 предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками 

 экспериментирование с материалами 

и веществами (песок, вода, тесто и 

пр.),  

 общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого,  

 самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

 

 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру 

с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие 

со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и 

фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой 

труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 

 

 

Формы работы по образовательным областям 

Направления 

развития и 

образования 

детей (далее – 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое развитие  Игровая беседа с элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная деятельность 

 Спортивные и  физкультурные 

 досуги 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 



Социально-

коммуникативное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Рассматривание. 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

 видеофильмов. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценированные 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Использование 

различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Игры с правилами  

Художественное - 

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

 привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

 возрасту народной,   

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

 Рассматривание эстетически 



 звуками 

 Музыкально-дидактическая 

игра 

 Разучивание музыкальных игр 

и танцев 

 Совместное пение 

 

 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

 возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 

 ДлядостижениязадачвоспитаниявходереализацииФпрограммыпедагогможетисполь

зоватьследующиеметоды: 

 организацииопытаповеденияидеятельности(приучениекположительнымформамоб

щественногоповедения,упражнение,воспитывающиеситуации,игровыеметоды); 

 осознаниядетьмиопытаповеденияидеятельности(рассказнаморальныетемы,разъясне

ниенормиправилповедения,чтениехудожественнойлитературы, 

этическиебеседы,обсуждениепоступковижизненныхситуаций,личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры,соревнования,проектныеметоды). 

 Приорганизацииобученияцелесообразнодополнятьтрадиционныеметоды(словесны

е,наглядные,практические)методами,восновукоторыхположенхарактерпознавательнойдея

тельностидетей: 

1) прииспользованииинформационно-

рецептивногометодапредъявляетсяинформация,организуются действия ребёнка с 

объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматриваниекартин,демонстрациякино-

идиафильмов,просмотркомпьютерныхпрезентаций,рассказыпедагогаилидетей, чтение); 

2)

 репродуктивныйметодпредполагаетсозданиеусловийдлявоспроизведенияпредставл

енийиспособовдеятельности,руководство ихвыполнением(упражнения 

наосновеобразцапедагога,беседа,составлениерассказовсопоройнапредметнуюилипредметн

о-схематическуюмодель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытиепутиеёрешения впроцессеорганизации опытов,наблюдений; 



4) припримененииэвристическогометода(частично-

поискового)проблемнаязадачаделитсяначасти-

проблемы,врешениикоторыхпринимаютучастиедети(применениепредставленийвновыхусл

овиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций,ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование).Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствуетразвитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных итворческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, 

детиполучаютпредставленияосвоихвозможностях,умениях,потребностях. 

 Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные 

иличностныеособенностидетей,педагогическийпотенциалкаждогометода,условияегоприм

енения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задачвоспитанияиобученияцелесообразноиспользоватькомплексметодов. 

 Приреализациипрограммыпедагогможетиспользоватьразличныесредства,представ

ленныесовокупностьюматериальныхиидеальныхобъектов: 

 демонстрационныеираздаточные; 

 визуальные,аудийные,аудиовизуальные; 

 естественныеиискусственные; 

 реальныеивиртуальные. 

 Средства,указанные в 

программе,используютсядляразвитияследующихвидовдеятельностидетей: 

 двигательной(оборудованиедляходьбы,бега,ползания,лазанья,прыгания,занятийсмя

чомидругое); 

 предметной(образныеидидактическиеигрушки,реальныепредметыидругое);игровой

(игры,игрушки, игровоеоборудованиеидругое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое);познавательно-исследовательской и экспериментирования

 (натуральные предметы и 

оборудованиедляисследованияиобразно-

символическийматериал,втомчислемакеты,плакаты,модели,схемыидругое); 

 чтенияхудожественнойлитературы (книги для детского чтения ,в том числе 

аудиокниги,иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 



 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты,дидактический материал и 

другое). 

 ДООсамостоятельноопределяетсредствавоспитанияиобучения,втомчислетехническ

ие,соответствующиематериалы(втомчислерасходные),игровое,спортивное,оздоровительно

еоборудование,инвентарь,необходимыедляреализациипрограммы. 

 Вариативность форм, методов и средств реализации программы 

зависитнетолькоотучётавозрастныхособенностейобучающихся,ихиндивидуальныхиособы

хобразовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

 При выборе форм, методов, средств реализации программы 

педагогучитываетсубъектныепроявленияребёнкавдеятельности:интерескмируикультуре;и

збирательноеотношениексоциокультурнымобъектамиразнымвидамдеятельности;инициати

вность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе 

иосуществлениидеятельности;творчествовинтерпретацииобъектовкультурыисозданиипро

дуктовдеятельности. 

 Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализацииФедеральной программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, 

ихсоотношениеиинтеграцияприрешениизадачвоспитанияиобученияобеспечиваетихвариат

ивность 

 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой (ООД) и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности 

ребенка.   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В 

течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных 

видов деятельности 

Сетка организованной образовательной деятельности 

Дни 

недели 

Вре

мя 

суто

к 

1 младшая  

группа 

2 младшая 

Группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 



 

Понедель

ник 

Утро 1.Ознакомление с 

окружающим 9.30-

9.40  2.Музыка 

9.50-10.00  

1. ФЭМП 

9.05-9.15 

2. Музыка 

9.30-9.40 

1. ФЭМП 9.00-

9.15 

2. Музыка 

9.25-9.40 

1.обучение грамоте 

9.00-9.20 

 

2.Физкультура (на 

улице) 

1. Рисование 9.00-

9.25 

2. Развитие речи  

9.35-10.05 

 3. Музыка10.15-10.45    

вече

р 

   3. Лепка /апл.15.40-

16.00 

 

  

Вторник Утро 1.Физическая 

культура 9.30-9.40 

2.Лепка 9.50-10.00 

1. 

Физкультур

а 9.05-9.15 

2.Развитие 

речи /чт. 

худ. Лит. 

9.30-9.40 

Рисование 

9.00-9.15 

1.  

2.Физкультур

а 9.25-9.40 

 

1 ФЭМП   9.00-9.20 

 

2. Рисование 9.30-

9.50 

 

1. ФЭПМ   9.00-9.30 

2. Чтение худ. 

Лит.9.40-10.05 

3.физкультура10.15-

10.45 

 

вече

р 

    3.Физкультура16.00-

16.20 

 

Среда Утро 1.Конструирование

9.30-9.40 

2.Чтение 

худ.литературы 

(развитие 

речи)9.50.-10.00 

1. Музыка  

9.05-9.15 

2. 

Ознакомле

ние 

 с 

окружающ

им 9.30-

9.40 

1. Развитие 

речи/ Чтение 

худ.литер. 

9.00-9.15 

  

2. 

Физкультура 

(улица) 

 

1.Развитие речи 9.00-

9.20 

 

2.Музыка 9.30-9.50 

 

 

1. Обучение грамоте 

9.00-9.30 

 

2.Рисование 9.40-

10.05 

 

3. Музыка10.15-10.45 

вече

р 

   3.Конструирование\р

учной труд15.40-

16.00 

 

Четверг Утро 1.Сенсорика 9.30-

9.40 

2.Рисование 9.50-

10.00 

1.Рисовани

е   9.05-9.15 

2. 

Физкультур

а (на 

воздухе) 

9.25.-9.35 

1. 

Физкультура9

.00-9.15 

 

2.Ознакомле

ние с 

окружающим   

9.25-9.40 

1. Ознакомление с 

9.00-9.20 

окружающим 

2. Физкультура  9.30-

9.50 

 

3.Рисование 10.00-

10.20 

 

1. ФЭМП   9.00-9.30 

  

2. Лепка/аппликация 

9.40-10.05 

 

3. физкультура    

10.15-10.45 

вече

р 

       

 

 



Пятница Утро 1.Физическая 

культур9.30-9.40 

 

2.Музыка 9.50-

10.00   

1.Физкульт

ура 9.10-

9.20 

2. Лепка   

9.30-9.40   

1. Лепка     

9.00-9.15 

 

2. Музыка 

9.25-9.40 

 

1. Чтение худ.литер 

9.00-9.20 

2.Музыка  9.30-9.50 

 

 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим    9.00-

9.30 

2.конструирование\р

учной труд 9.40-10.05 

 

3.физкультура   

(улица) 

 

2.2.7        Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

 Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видовдетскойдеятельности; 

 образовательнуюдеятельность,осуществляемуювходережимныхпроцессов;самосто

ятельнуюдеятельностьдетей; 

 взаимодействиессемьямидетейпореализацииобразовательнойпрограммыДО. 

  

2.2.7.1Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога идетей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач,желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или нескольковариантовсовместнойдеятельности: 

1)

 совместнаядеятельностьпедагогасребёнком,где,взаимодействуясребёнком,онвыпол

няетфункциипедагога:обучает ребёнкачему-то новому; 

2) совместнаядеятельностьребёнкаспедагогом,прикоторойребёнокипедагог-

равноправныепартнеры; 

 3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правахучастника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляетсовместнуюдеятельностьгруппыдетей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию.Педагогвэтойситуациинеявляетсяучастникомдеятельности,новыступаетвролиеёо

рганизатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самихдетей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякогоучастия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские,театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительнаядеятельностьповыбору 

детей,самостоятельнаяпознавательно-

исследовательскаядеятельность(опыты,экспериментыидругое)

 Организуяразличныевидыдеятельности,педагогучитываетопытребёнка,егосубъектн



ые проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности 

испособовегореализации,стремлениексотрудничествусдетьми,инициативностьижеланиеза

ниматьсяопределеннымвидомдеятельности).Этуинформациюпедагогможетполучитьвпроц

ессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

Наосновеполученныхрезультатоворганизуютсяразныевидыдеятельности,соответствующи

евозрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного 

выбора 

детьмидеятельности,оборудования,участниковсовместнойдеятельности,принятиядетьмире

шений,выражениясвоихчувствимыслей,поддерживаетдетскуюинициативуисамостоятельн

ость,устанавливаетправилавзаимодействиядетей.Педагогиспользуетобразовательныйпоте

нциалкаждоговидадеятельностидлярешениязадачвоспитания,обученияиразвитиядетей. 

 Всевидыдеятельностивзаимосвязанымеждусобой,частьизнихорганичновключаетсяв

другиевидыдеятельности(например,коммуникативная,познавательно-

исследовательская).Этообеспечиваетвозможностьихинтеграциивпроцессеобразовательной

деятельности. 

 Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

егосамостоятельнойдеятельности.Вигрезакладываютсяосновыличностиребёнка,развивают

сяпсихические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальныенавыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, 

проявляютактивностьиинициативуидругое.Детствобезигрыивнеигрынепредставляетсявоз

можным. 

Игравпедагогическомпроцессевыполняетразличныефункции:обучающую,познавательную

,развивающую,воспитательную,социокультурную,коммуникативную,эмоциогенную,развл

екательную,диагностическую,психотерапевтическуюидругие. 

Вобразовательномпроцессеигразанимаетособоеместо,выступаякакформаорганизации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

илиприемобучения;средствосаморазвития,самовоспитания,самообучения,саморегуляции.

Отсутствиеилинедостатокигрывжизниребёнкаприводитксерьезнымпроблемам,преждевсег

о,всоциальномразвитиидетей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

еголичности,педагогмаксимальноиспользуетвсевариантыеёприменениявДО. 

2.2.7.2 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагаетиспользованиеособыхформработывсоответствиисреализуемымизадачамивос

питания,обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в 

том,чтобывключитьдетейвобщийритмжизниДОО,создатьунихбодрое,жизнерадостноенаст

роение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

можетвключать: 

 игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами(сюжетно-

ролевые,режиссерские,дидактические,подвижные,музыкальныеидругие); 

 беседысдетьмипоихинтересам,развивающееобщениепедагогасдетьми(втомчислев 



формеутреннегоивечернегокруга),рассматриваниекартин,иллюстраций; 

 практические,проблемныеситуации,упражнения(поосвоениюкультурно-

гигиеническихнавыковикультурыздоровья,правилинормповеденияидругие); 

 наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,трудомвзрослых; 

 трудовыепорученияидежурства(сервировкастолакприемупищи,уходзакомнатными

растениямиидругое); 

 индивидуальнуюработусдетьмивсоответствиисзадачамиразныхобразовательныхоб

ластей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка идругое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие

 мероприятия,двигательнуюдеятельность(подвижныеигры,гимнастикаидруго

е). 

2.2.7.3 Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время дляпроведениязанятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающееих; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательныхобластей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, 

выборкоторыхосуществляетсяпедагогамсамостоятельно.Занятиеявляетсяформойорганизац

ииобучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. 

Ономожетпроводитьсяввидеобразовательныхситуаций,тематическихсобытий,проектнойде

ятельности,проблемно-

обучающихситуаций,интегрирующихсодержаниеобразовательныхобластей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного временипедагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей,их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества,содействия,сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведенииобразовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий,их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детейдошкольноговозрастаопределяются СанПиН1.2.3685-

21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксируетформу организацииобразовательной деятельности.Содержание и педагогически 

обоснованнуюметодикупроведениязанятийпедагогможетвыбиратьсамостоятельно. 

2.2.7.4 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,направленныенаустановление 

разнообразныхсвязей и зависимостейв природе, воспитаниеотношения к ней; 

 подвижныеигрыиспортивныеупражнения,направленныенаоптимизациюрежимадви

гательнойактивностииукреплениездоровья детей; 



 экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком,со снегом,с природным 

материалом);элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

 свободноеобщениепедагогасдетьми,индивидуальнуюработу; 

 проведение спортивныхпраздников(принеобходимости). 

2.2.7.5 Образовательная деятельность,осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

 элементарнуютрудовуюдеятельностьдетей(уборкагрупповойкомнаты;ремонткниг,н

астольно-печатныхигр;стиркакукольногобелья;изготовлениеигрушек-

самоделокдляигрмалышей); 

 проведениезрелищныхмероприятий,развлечений,праздников(кукольный,настольны

й,теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги идругое); 

 игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами(сюжетно-

ролевые,режиссерские,дидактические,подвижные,музыкальныеидругие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование 

и другое; 

 чтение художественной литературы,прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения,рассматривание иллюстраций ,просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения,музыкальныеигрыиимпровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства,мастерских;просмотррепродукцийкартинклассиковисовременныххудожн

иковидругого; 

 индивидуальнуюработуповсемвидамдеятельностииобразовательнымобластям;рабо

тусродителями (законнымипредставителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различныецентрыактивности(игровой,литературный,спортивный,творчества,познанияидр

угое).Самостоятельнаядеятельностьпредполагаетсамостоятельныйвыборребёнкомеёсодер

жания,времени,партнеров.Педагогможетнаправлятьиподдерживатьсвободнуюсамостоятел

ьнуюдеятельностьдетей(создаватьпроблемно-игровыеситуации,ситуации 

общения,поддерживатьпознавательныеинтересыдетей,изменятьпредметно-

развивающуюсредуидругое). 

2.2.7.6 Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Онирасширяютсоциальныеипрактическиекомпонентысодержанияобразования,способству

ютформированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельнойдеятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на 

проявлениедетьмисамостоятельностиитворчества,активностииинициативностивразныхвид

ахдеятельности,обеспечиваютихпродуктивность. 

Ккультурнымпрактикамотносят:  

 игровую; 

 продуктивную; 

 познавательно-исследовательскую; 



 коммуникативную; 

  чтениехудожественнойлитературы. 

Культурныепрактикипредоставляютребёнкувозможностьпроявитьсвоюсубъектностьсразн

ыхсторон,что,всвоюочередь,способствуетстановлениюразныхвидовдетскихинициатив: 

 вигровойпрактикеребёнокпроявляетсебякактворческийсубъект(творческаяинициат

ива); 

 впродуктивной-созидающийиволевойсубъект(инициативацелеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательнаяинициатива); 

 коммуникативнойпрактике-

какпартнерповзаимодействиюисобеседник(коммуникативнаяинициатива); 

 чтениехудожественнойлитературыдополняетразвивающиевозможностидругихкуль

турныхпрактикдетейдошкольноговозраста(игровой,познавательно-

исследовательской,продуктивнойдеятельности). 

Тематикукультурныхпрактикпедагогупомогаютопределитьдетскиевопросы,проявленныйи

нтерескявлениямокружающейдействительностиилипредметам,значимыесобытия,неожида

нныеявления, художественнаялитература идругое. 

Впроцессекультурныхпрактикпедагогсоздаетатмосферусвободывыбора,творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурныхпрактикпредполагаетподгрупповойспособобъединения детей. 

 

2.2.7.7 Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельнуюдеятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности 

уребёнкаисследовать,играть,лепить,рисовать,сочинять,петь,танцевать,конструировать,ори

ентируясьнасобственныеинтересы,позволяетобеспечитьтакиеважныесоставляющиеэмоцио

нальногоблагополучияребёнкаДООкакуверенностьвсебе,чувствозащищенности,комфорта,

положительногосамоощущения. 

Наиболееблагоприятнымиотрезкамивременидляорганизациисвободнойсамостоятельнойде

ятельностидетейявляетсяутро,когдаребёнокприходитвДООивторая 

половинадня. 

ЛюбаядеятельностьребёнкавДООможетпротекатьвформесамостоятельнойинициативнойде

ятельности,например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободныесюжетно-ролевые,театрализованные,режиссерскиеигры;игры- 

импровизацииимузыкальныеигры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логическиеигры,развивающиеигрыматематическогосодержания; 



 самостоятельнаядеятельностьвкнижномуголке; 

 самостоятельнаяизобразительнаядеятельность,конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических итанцевальныхдвижений. 

Дляподдержкидетскойинициативыпедагогдолженучитыватьследующиеусловия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желаниеребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии сосвоимиинтересами, задаватьпознавательныевопросы; 

2)

 организовыватьситуации,способствующиеактивизацииличногоопытаребёнкавдеяте

льности,побуждающиедетейкприменениюзнаний,уменийпривыбореспособовдеятельности

; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детейобластьзадач,которыеребёнокспособенижелаетрешитьсамостоятельно,уделять 

вниманиетакимзадачам,которыеспособствуютактивизацииуребёнкатворчества,сообразите

льности,поискановыхподходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка 

вДОО,используяприемыподдержки, одобрения,похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 

иупражнения,направленныенатренировкуволевыхусилий,поддержкуготовностиижеланияр

ебёнкапреодолеватьтрудности, доводитьдеятельностьдорезультата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращатьвниманиенаважностьстремленияккачественномурезультату,подсказыватьребёнк

у,проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какиеприемыможноиспользовать,чтобыпроверитькачествосвоегорезультата; 

7)

 внимательнонаблюдатьзапроцессомсамостоятельнойдеятельностидетей,вслучаенео

бходимостиоказыватьдетямпомощь,ностремитьсякеёдозированию.Еслиребёнокиспытывае

т сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

илииныеусловиядеятельности,тоцелесообразноидостаточноиспользоватьприемынаводящи

хвопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветоватьвспомнить,какондействовалваналогичномслучае; 

8)

 поддерживатьудетейчувствогордостиирадостиотуспешныхсамостоятельныхдейств

ий,подчеркиватьроствозможностейидостиженийкаждогоребёнка,побуждатькпроявлениюи

нициативыитворчествачерезиспользованиеприемовпохвалы,одобрения,восхищения. 

 В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении 

со взрослым,ребёнок стремится через разговор с педагогом познать 

окружающий мир, узнать об интересующихего действиях, сведениях. 

Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно 

поддержатьданное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольноговозраста, использовать 



педагогические приемы, направленные на развитие стремлений 

ребёнканаблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. Педагогу важно проявлятьвнимание к детским вопросам, 

поощрять и поддерживать их познавательную активность, 

создаватьситуации,побуждающиеребёнкасамостоятельноискатьрешениявозн

икающихпроблем,осуществлять деятельностныепробы. При 

проектированиирежима дня педагог уделяет 

особоевниманиеорганизациивариативныхактивностейдетей,чтобыребёнокпо

лучилвозможность 

участвоватьвразнообразныхделах:виграх,вэкспериментах,врисовании,вобще

нии,втворчестве(имитации,танцевальныеимпровизацииитомуподобное),вдв

игательнойдеятельности. 

 С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная 

потребностьребёнка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни 

идеятельности.Педагогуважнообращатьособоевниманиенаосвоениедетьмиси

стемыразнообразныхобследовательскихдействии,приемовпростейшегоанали

за,сравнения,умениянаблюдать для поддержки самостоятельности в 

познавательной деятельности. Педагог намереннонасыщает жизнь детей 

проблемными практическими и познавательными ситуациями, в 

которыхдетямнеобходимосамостоятельноприменитьосвоенныеприемы.Всег

данеобходимодоброжелательно и заинтересованно относиться к детским 

вопросам и проблемам, быть готовымстать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность,уделять 

особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня 

педагог создаетразличные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание 

совместноискатьверноерешениепроблемы.Такаяпланомернаядеятельностьсп

особствуетразвитиюуребёнкаумениярешатьвозникающиепереднимизадачи,ч

тоспособствуетразвитиюсамостоятельности и уверенности в себе. Педагог 

стремится создавать такие ситуации, в 

которыхдетиприобретаютопытдружескогообщения,совместнойдеятельности

,уменийкоманднойработы.Этомогутбытьситуацииволонтерскойнаправленно

сти:взаимнойподдержки,проявлениявниманиякстаршим,заботыоживотных,б

ережногоотношенияквещамиигрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтомуатрибутыиоборудованиедлядетскихвидовдеятельностидолжныбытьдостаточнораз

нообразнымиипостоянноменяющимися(сменапримерноразвдвамесяца). 

 Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и 

признании состороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратитьвнимание 

на те педагогические 

условия,которыеразвиваютдетскуюсамостоятельность,инициативуитворчест

во.Дляэтогопедагогсоздает ситуации, активизирующие желание детей 

применять свои знания и умения, 

имеющийсяопытдлясамостоятельногорешениязадач.Онрегулярнопоощряетс

тремлениексамостоятельности, старается определять для детей все более 

сложные задачи, активизируя ихусилия, развивая произвольные умения и 



волю, постоянно поддерживает желание преодолеватьтрудности и поощряет 

ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск 

новых,творческихрешенийвозникшихзатруднений. 

 Дляподдержкидетскойинициативыпедагогурекомендуетсяиспользоватьрядспособо

виприемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи,важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадриватьипоощрятьпопыткинайтирешение.Вслучаенеобходимостиоказанияпомощире

бёнку, педагогсначаластремитсякеёминимизации: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребёнкапрошлыйопыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленныхзадач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряетактивность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи,поддерживает инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует внимание детейна качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них 

чувстворадостиигордостиотуспешныхсамостоятельных,инициативныхдействий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризисасеми лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом 

длясменыстиляобщениясребёнком.Важноуделятьвниманиеребёнку,уважатьегоинтересы,ст

ремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Детиседьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у 

нихощущениесвоеговзросления,вселятьуверенностьвсвоихсилах. 

4) Педагогможетакцентироватьвниманиенаосвоенииребёнкомуниверсальныхумений 

 организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (илипринять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой 

замысел, оценитьполученныйрезультат 

спозициицели.Задачаразвитияданныхуменийставитсяпедагогомвразныхвидахдеятельност

и.Педагогиспользуетсредства,помогающиедетямпланомерноисамостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационныекарты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности итеатрализации,вручномтрудетакжеспособствуетразвитию 

самостоятельностиудетей.Сочетаниеувлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекаетребёнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы еговоплощения. 

6)

 ПедагогуделяетособоевниманиеобогащениюРППС,обеспечивающейподдержкуини

циативностиребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

кпроявлениюинтеллектуальнойактивности.Этомогутбытьновыеигрыиматериалы,деталине

знакомыхустройств, сломанныеигрушки,нуждающиеся 

впочинке,зашифрованныезаписи,посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 



прочее. Разгадывая загадки, заключенные втаких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строитьпредположения,испытываютрадостьоткрытияипознания. 

 

2.2.7.8 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

 ГлавнымицелямивзаимодействияпедагогическогоколлективаДООссемьямиобучаю

щихсядошкольноговозрастаявляются: 

 обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентностиродителей(законныхп

редставителей)ввопросахобразования,охраныиукрепленияздоровьядетеймладенчес

кого, раннегоидошкольноговозрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи;повышениевоспитательногопотенциаласемьи. 

Этадеятельностьдолжнадополнять,поддерживатьитактичнонаправлятьвоспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего 

идошкольноговозрастов. 

Достижениеэтихцелейдолжноосуществлятьсячерезрешениеосновныхзадач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительноцелейДО,общихдлявсегообразовательногопространстваРоссийскойФедераци

и,омерахгосподдержкисемьям,имеющимдетейдошкольноговозраста,атакжеобобразователь

нойпрограмме,реализуемой вДОО; 

2)

 просвещениеродителей(законныхпредставителей),повышениеихправовой,психолог

о-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

иобразованиядетей; 

3)

 способствованиеразвитиюответственногоиосознанногородительствакакбазовойосн

овыблагополучиясемьи; 

4)

 построениевзаимодействиявформесотрудничестваиустановленияпартнёрскихотно

шенийсродителями(законнымипредставителями)детеймладенческого,раннегоидошкольно

говозрастадлярешения образовательныхзадач; 

5) вовлечениеродителей(законныхпредставителей)вобразовательныйпроцесс. 

Построениевзаимодействиясродителями(законнымипредставителями)должнопридерживат

ьсяследующихпринципов: 

1) приоритетсемьи в воспитании,обучении и развитии ребёнка: в соответствиис 

Закономобобразованииуродителей(законныхпредставителей)обучающихсянетолькоестьпр

еимущественноеправонаобучениеивоспитаниедетей,ноименноониобязанызаложитьосновы

физического,нравственногоиинтеллектуальногоразвитияличностиребёнка; 



2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальнаяинформацияобособенностяхпребыванияребёнкавгруппе; каждому 

изродителей(законныхпредставителей)долженбытьпредоставленсвободныйдоступвДОО;м

еждупедагогамии 

родителями(законнымипредставителями)необходимобменинформациейобособенностяхра

звитияребёнка вДООисемье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов иродителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживатьсяэтики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничествос родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученнуюинформацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) винтересахдетей; 

4) индивидуально-

дифференцированныйподходккаждойсемье:привзаимодействиинеобходимоучитыватьособ

енностисемейноговоспитания,потребностиродителей(законныхпредставителей) в 

отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимыммероприятиям;возможностивключенияродителей(законныхпредставителей)в

совместноерешениеобразовательныхзадач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимоучитыватьособенностиихарактеротношенийребёнкасродителями(законнымип

редставителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннеговозраста),обусловленные возрастнымиособенностями развитиядетей. 

ДеятельностьпедагогическогоколлективаДООпопостроениювзаимодействиясродителями(

законнымипредставителями)обучающихсяосуществляетсяпонесколькимнаправлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семьекаждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровнепсихолого-

педагогическойкомпетентностиродителей(законныхпредставителей);атакжепланирование

работыссемьейсучётомрезультатовпроведенногоанализа;согласованиевоспитательныхзада

ч; 

2)просветительскоенаправлениепредполагаетпросвещениеродителей(законныхпредставит

елей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детеймладенческого,раннегоидошкольноговозрастов;выбораэффективныхметодовобучени

яивоспитаниядетейопределенноговозраста;ознакомлениесактуальнойинформациейогосуда

рственнойполитикевобластиДО,включаяинформированиеомерахгосподдержкисемьямсдет

ьмидошкольноговозраста;информированиеобособенностяхреализуемойвДООобразователь

ной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и 

методахобразовательнойработы сдетьми; 

3)консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законныхпредставителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблемвоспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения 

ивзаимодействияребёнкасосверстникамиипедагогом;возникающихпроблемныхситуациях;

способамвоспитанияипостроенияпродуктивноговзаимодействиясдетьмимладенческого,ра



ннегоидошкольноговозрастов;способаморганизациииучастиявдетскихдеятельностях,образ

овательномпроцессеидругому. 

Совместнаяобразовательнаядеятельностьпедагоговиродителей(законныхпредставителей)о

бучающихсяпредполагаетсотрудничествовреализациинекоторыхобразовательных задач, 

вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержкуобразовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего идошкольноговозрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно ссемьей. 

ОсобоевниманиевпросветительскойдеятельностиДООдолжноуделятьсяповышениюу

ровнякомпетентностиродителей(законныхпредставителей)ввопросахздоровьесбереж

енияребёнка. 

Реализацияданнойтемыможетбытьосуществленавпроцессеследующихнаправленийпросвет

ительскойдеятельности: 

1) информированиеофакторах,положительновлияющихнафизическоеипсихическое 

 здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в 

семье,закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический 

микроклиматвсемьеиспокойноеобщениесребёнкомидругое),одействиинегативныхфакторо

в(переохлаждение,перегревание,перекармливаниеидругое),наносящихнепоправимыйвредз

доровьюребёнка; 

2)своевременноеинформированиеоважностивакцинированиявсоответствиисрекомендация

миНациональногокалендаряпрофилактическихпрививокипоэпидемическимпоказаниям; 

3)информированиеродителей(законныхпредставителей)обактуальныхзадачахфизического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностяхДООисемьиврешении данныхзадач; 

4)знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями,проводимымивДОО; 

5)информированиеродителей(законныхпредставителей)онегативномвлияниинаразвитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна,возбудимость,изменениякачествапамяти,внимания,мышления;проблемысоциализации

иобщенияидругое). 

Эффективностьпросветительскойработы по вопросам здоровьесбережения детейможет 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов(медиков,нейропсихологов,физиологов,IT-специалистовидругих). 

Исходя из обозначенных положений, в дошкольной группе выстроена следующая 

модель физкультурно-оздоровительной деятельности: 

 

№ 

п\п 

Мероприятия Группы Периодичность Ответственные 



1. Обеспечение здорового ритма 

жизни 

- щадящий режим / в 

адаптационный период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

1 младшая 

группа  

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно 

ежедневно 

Воспитатели 

 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели 

2.2. Организованная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

 

Воспитатели 

2.3. Физкультминутки 

 

Все группы Ежедневно  воспитатели 

2.4.  Игры и физические упражнения 

на прогулке 

Все группы Ежедневно  Воспитатели, 

 

2.5 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Все группы Ежедневно  Воспитатели  

2.6.  Физкультурный досуг; 

 

Все группы 

 

1 р. в месяц 

 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники 

(зимой, летом) 

 

 

 

все группы 

 

 

2 р. в год 

 

 

Воспитатели 

. 

3 Совместная деятельность с 

семьей 

Все группы 

 

 

 

Воспитатели 



 

3.1. Веселые старты Старший 

возраст 

1 р. в год Воспитатели 

3.2. Оформление информационных 

стендов, консультации для 

родителей 

Все группы 1 р. в месяц Воспитатели 

4. Лечебно – профилактические 

мероприятия  

   

 

4.1. Вакцинопрофилактика Все группы Согласно плану медсестра 

4.2. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 

период 

(эпидемии 

гриппа, 

инфекции в 

группе) 

 

Воспитатели 

 

4.3. Утренний фильтр 

 

Все группы Ежедневно  

 

 Воспитатели 

 

5. Закаливание    

5.1.  Воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

помощники 

воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица прохладной 

водой 

Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели 

 

 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или)индивидуальных)посредствомразличныхметодов,приемовиспособоввзаимодействияс

родителями(законнымипредставителями): 

1) диагностико-

аналитическоенаправлениереализуетсячерезопросы,социологическиесрезы,индивидуальн

ыеблокноты,"почтовыйящик",педагогическиебеседысродителями(законнымипредставител



ями);дни(недели) 

открытыхдверей,открытыепросмотрызанятийидругихвидовдеятельностидетейитак далее; 

2)просветительскоеиконсультационноенаправленияреализуютсячерезгрупповыеродительс

кие собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевыеигры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационныепроспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналыи газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотекидля родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей(законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники 

ивечера, семейные спортивные и тематические мероприятия,тематические досуги, 

знакомство ссемейнымитрадициями идругое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельностьцелесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические 

материалыдляорганизациисовместнойдеятельностиродителей(законныхпредставителей)сд

етьмивсемейныхусловияхвсоответствиисобразовательнымизадачами,реализуемымивДОО.

Этиматериалыдолжнысопровождатьсяподробнымиинструкциямипоихиспользованиюирек

омендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей).Крометого,необходимоактивноиспользоватьвоспитательныйпотенциалсемь

идлярешенияобразовательныхзадач,привлекаяродителей(законныхпредставителей)кучаст

иювобразовательныхмероприятиях,направленныхнарешениепознавательныхивоспитатель

ныхзадач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьейиДООявляетсядиалогпедагогаиродителей(законныхпредставителей).Диалогпозволя

етсовместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем 

и искатьподходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещениеродителей(законныхпредставителей),ихконсультированиеповопросамвыбора

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование 

совместных действий,которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем итрудностейребёнка восвоении образовательной 

программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы 

испособы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач.Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам 

ДООустанавливатьдоверительныеипартнерскиеотношениясродителями(законнымипредст

авителями),эффективноосуществлятьпросветительскуюдеятельностьидостигатьосновныец

еливзаимодействияДООсродителями(законнымипредставителями)детейдошкольноговозр

аста. 

Система  взаимодействия  с родителями   

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 



В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

1-2 раза в год 

По мере 

необходимости 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

По мере 

необходимости 

 

В управлении  - участие в работе родительского 

комитета, Совета школы; педагогических 

советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы;  

-памятки; 

-создание странички на сайте МБОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

-родительские собрания; 

 

 

 

Обновление 

постоянно 

по  плану 

 

 

 

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений с целью 

вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

- Совместные праздники, развлечения; 

- Совместные экскурсии; 

- Участие в творческих выставках МБОУ 

    и районных; 

- Мероприятия с родителями в рамках 

   проектной деятельности 

 

 

Постоянно по 

годовому плану 

 

 

2.2.8 ПРОГРАММА ВОМПИТАНИЯ 

 

Пояснительная записка 

 Рабочая Программа воспитания (далее – Программа) реализуется в рамках 

основной образовательной программы дошкольного образования МБОУ «Васильевская 

ООШ» Дошкольная группа Старицкого района, Тверской области. Программа 

обеспечивает осуществление образовательного процесса на уровне дошкольного 

образования на основе требований   Федерального закона от 31.07.2020 г. №304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» , с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021-

2025 годах; Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года , а также преемственности целей и задач Примерной Программы воспитания для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования, одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию . 



 Работа по воспитанию, формированию и развитию воспитанников МБОУ 

«Васильевская ООШ» Дошкольная группа (далее – ДГ) предполагает преемственность по 

отношению к достижению воспитательных целей начального общего образования. 

 Программа воспитания в ДГ строится на целеполагании, ожидаемых результатах, 

различных видах деятельности, условиях формирования развивающей среды для 

воспитания личности ребенка, отражает интересы и запросы всех участников 

образовательного процесса, а именно: 

- Ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе 

возрастных и индивидуальных особенностей, интересов и запросов; 

- Родителей (законных представителей) ребенка и членов его семьи; 

- Государства и общества. 

 Программа МБОУ «Васильевская ООШ» Дошкольная группа разработана в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 

• Конституция Российской Федерации (принята на Всенародном голосовании 

12.12.1993 г.); 

• Федеральный закон от 06.10.2003 г. №304-ФЗ (ред. От 23.12.2020 г.) «Об общих 

принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 23.03.2020 г.); 

• Федеральный закон от 29.12.2012 «273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 30.04.2021); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.05.2014 г. 

№594 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных 

программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных 

образовательных программ (с изменениями от 09.04.2015 г.)»; 

• Федеральный закон от 28.06.2014 г. №172-ФЗ «О стратегическом планировании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 31.07.2020 г.); 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. №996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

• Перечень поручений Президента Российской Федерации от 29.12.2016 г. №ПР-

2582, п. 26; 

• Перечень поручений Президента Российской Федерации от 06.04.2018 г. №ПР-580, 

п. 1а; 

• Приказ Министерства   просвещения Российской Федерации от 27.11.2018 г. №247 

«Об утверждении Типового положения об учебно-методических объединениях в системе 

общего образования»; 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 13.02.2019 №207-р «Об 

утверждении Стратегии пространственного развития Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

• Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. №474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

• Федеральный закон от 31.07.2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 



• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 г. №2945-р «Об 

утверждении плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

 В настоящее время процесс воспитания детей дошкольного возраста ориентируется 

на гармоничное развитие личности,  развитие жизнестойкости и адаптивности растущего 

человека в условиях глобальной неопределенности и стремительных изменений во всех 

сферах жизнедеятельности на основе формирования ядра базовых ценностей Российского 

общества и установок личности, ведущее значение среди которых имеет социальная 

солидарность, понимаемая не только как общность прошлого, но, прежде всего, и как 

будущее. 

 Данная Программа основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке, его воспитание, обучение и развитие. 

 В центре рабочей Программы воспитания находится личностное развитие 

воспитанников и их приобщение к традиционным духовным ценностям Российского 

общества, правилам и нормам поведения в нем. Программа призвана обеспечить 

качественное взаимодействие ДГ и семей по вопросам воспитания детей от 2 до 7 лет. 

К Программе прилагается календарный план воспитательной работы.  

Раздел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты Программы 

1.1. Цель Программы воспитания 

 В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и основной образовательной программой 

ДГ (далее – ООП)  целью образовательной деятельности учреждения является 

обеспечение полноценного и радостного проживания детьми периода детства как 

уникального периода развития и формирования личности ребенка через поддержку 

естественных процессов развития, воспитания и обучения. 

 Исходя из этого, целью разработки и реализации Программы воспитания ДОУ 

является формирование гармонично развитой высоконравственной личности, 

разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными 

знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного 

общества. 

 Личностное развитие детей дошкольного возраста и создание условий для их 

позитивной социализации происходит через основы базовых национальных ценностей: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям и к 

себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

 Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных,  духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде» . 

 В соответствии с данным понятием воспитания в МБОУ «Васильевская ООШ» 

Дошкольная группа была поставлена основная цель воспитания детей дошкольного 



возраста: формирование общей культуры личности воспитанников, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных и физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка. 

 Принимая во внимание цель воспитания, мы определили следующие задачи: 

• развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических 

качеств; создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в 

соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями; 

• формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной 

позиции; 

• развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; организация 

содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим 

миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека; 

• воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов 

социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и 

мира, умения общаться с разными людьми; 

• объединение воспитательных ресурсов семьи и ДГ на основе традиционных 

духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление партнерских 

взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

развития и образования детей. 

 Решение обозначенных в Программе цели и задач воспитания возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в ДГ. От 

педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависит 

уровень общего развития,  которого достигнет ребенок, степень прочности 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании 

детей, педагоги дошкольной группе должны стремиться сделать счастливым детство 

каждого ребенка. 

 Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с 

другими организациями. 

 

1.2. Методологические основы и принципы построения Программы воспитания 

 Методологической основой  Программы воспитания являются антропологический, 

культурно-исторический и деятельностный подходы. Концепция Программы 

основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, 

содержащемся в Федеральном законе от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 

отечественной педагогики и психологии: 

- развитие субъектности и личности ребенка в деятельности; 

- развитие личности ребенка в контексте его индивидуальности; 

- духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; 

- идея о сущности детства как сензитивного периода воспитания; 

- идея об онтологической (бытийной) детерминированности воспитания; 



- теории об амплификации (обогащении) развития ребенка средствами разных 

«специфически детских видов деятельности». 

 Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, 

предполагающего освоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей, и 

опирается на следующиепринципы: 

1. Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как 

личности, как человека, являющегося высшей ценностью, на уважение к его персоне, 

достоинство и защиту его прав на свободу и развитие. 

2. Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

3. Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона. 

4. Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни. 

5. Принцип безопасности жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения. 

6. Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям их 

освоения. 

7. Принцип инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, где 

все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 Построение воспитательной среды в ДГ строится на основе следующих элементов: 

1) Уклад ДГ – это договор субъектов воспитания, опирающийся на базовые 

национальные ценности, содержащий традиции региона и детского сада, задающий 

культуру поведения сообществ, описывающий развивающую предметно-

пространственную среду, деятельность и социокультурный контекст. 

2) Социокультурные ценности воспитания, заданные укладом, разделяются всеми 

субъектами воспитания (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 

сотрудниками ДГ). 

3) Воспитывающая среда ДГ – это особая форма организации образовательного 

процесса, реализующего цель и задачи воспитания. 

4) Общности (сообщества) ДГ: 

 профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания,  

реализуемое всеми сотрудниками ДГ; 

 профессионально-родительская общность включает сотрудников ДГ и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу; 

 детско-взрослая общность – субъект воспитания и развития детей дошкольного 

возраста; 

 детская общность (общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка). 

5) Социокультурный контекст– социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет; влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 



6) Деятельность и культурные практики в ДГ. Цели и задачи воспитания реализуются 

во всех видах деятельности детей дошкольного возраста, обозначенных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования (далее – ФГОС 

ДО). Все виды детской деятельности, опосредованы разными типами активности: 

 предметно-целевая деятельность (вид деятельности, организуемый взрослым, в 

которой он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителями, воспитателями и сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой ребенок реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 Каждый представленный элемент обеспечивает целостность содержания 

воспитания и имеет свое наполнение для решения задач воспитания и становления 

личности ребенка. 

 

 

 

1.2.1. Уклад образовательного учреждения 

 

 Программа воспитания учитывает условия, существующие в дошкольном 

учреждении, индивидуальные особенности, интересы и потребности воспитанников и их 

родителей. 

 Наша дошкольная группа имеет многолетнюю историю, но в то же время является 

современным и динамично развивающимся образовательным  учреждением, в котором 

сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется стремление к современному и 

инновационному будущему. 

 Задачи воспитания реализуются в течение всего времени пребывания ребенка в 

детском саду: в процессе режимных моментов, двигательной активности, индивидуальной 

работы и совместной деятельности педагогов и детей. 

 В нашей  ДГ существуют следующие традиции процесса воспитания:  

 Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всей 

дошкольной группы событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных 

возрастов. Взаимодействие между дошкольниками разного возраста способствует из 

взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение детей младшего дошкольного возраста с 

детьми старшего дошкольного возраста создает благоприятные условия для 

формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения и 

самостоятельности. Это дает больший воспитательный результат, чем прямое влияние 

педагога. 

 Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами ДГ в качестве наиболее доступных и действенных видов 

искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

 Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. 

  Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к 

истории и культуре русского народа и своего родного края являются мини-музеи, которые 

систематически организуются в группе в соответствии с возрастом воспитанников  и 

музей в образовательном учреждении. 



 Воспитательный процесс в ДГ выстраивается с учетом концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, включающей в себя: 

 национальный воспитательный идеал – высшая цель образования, абсолютно 

нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие 

которого направлены усилия основных субъектов национальной жизни: государства, 

семьи, школы, политических партий, религиозных объединений и общественных 

организаций; 

 базовые национальные ценности – основные моральные ценности, приоритетные 

нравственные установки, существующие в культурных, семейных, социально-

исторических, религиозных традициях многонационального народа Российской 

Федерации, передаваемые от поколения к поколению и обеспечивающие успешное 

развитие страны в современных условиях: 

- патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение 

Отечеству; 

- социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, 

институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, 

достоинство; 

- гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское 

общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и 

вероисповедания; 

- семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о 

старших и младших, забота о продолжении рода; 

- труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость 

и настойчивость; 

- наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 

- традиционные российские религии – представления о вере, духовности 

религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, 

формируемые на основе межконфессионального диалога; 

- искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человеконравственный 

выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие; 

- природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 

экологическое сознание; 

- человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс 

человечества, международное сотрудничество; 

 духовно-нравственное развитие личности–осуществляемое в процессе 

социализации последовательное расширение и укрепление ценностно- смысловой сферы 

личности, формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на 

основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим 

людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом; 

 духовно-нравственное воспитание личности гражданина России – педагогически 

организованный процесс усвоения и приятия воспитанниками базовых национальных 

ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную организацию. Носителями 

этих ценностей являются многонациональный народ Российской Федерации, государство, 

семья, культурно-территориальные сообщества, традиционные российские религиозные 

объединения (христианские, прежде всего в форме русского православия, исламские, 

иудаистские, буддистские), мировое сообщество. 

 

 

 



1.2.2. Общности (сообщества) ДОУ 

 

 В целях эффективности воспитательной работы в МБОУ организована работа 

следующих общностей (сообществ): 

• Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДГ. 

Участники общности разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффективности общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности. 

 В нашей ДГ создано несколько профессиональных общностей (сообществ): 

- педагогический совет; 

- творческие группы. 

           Педагоги, состоящие в сообществе, придерживаются следующих принципов: 

- быть примером в формировании полноценных ценностных ориентиров, норм 

общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

• Профессионально-родительская общность. В состав данной общности входят 

сотрудники ДГ и все взрослые члены семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

 Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДГ. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и, 

в дальнейшем, создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

 К   профессионально-родительским    общностям относятся: 

- совет родителей; 

- инициативная группа «Родительский патруль» 

• Детско-взрослая общность. Для данной общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение 

к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов 

у всех участников общности. 

 Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

 Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 



которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 

 Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

 К детско-взрослой общности  относится: 

- творческая группа ; 

- сообщество «Юные исследователи». 

 

 

 

Культура поведения педагогов в общностях     как значимая составляющая уклада ДГ 

 Культура поведения взрослых в дошкольной группе направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

 Педагог должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

- улыбка – обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

 

 

1.2.3. Деятельности и культурные практики в ДГ 

 

 Цели и задачи воспитания реализуются в учреждении во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных в ФГОС ДОУ. В качестве средств реализации цели 

воспитания выступают следующие основные виды деятельности и культурные практики: 



 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в  различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

1.3. Требования к планируемым результатам освоения Программы 

 Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, а деятельность 

воспитателя нацелена перспективу развития и становления личности ребенка, Поэтому 

результаты достижения цели воспитания представлены целевыми ориентирами в виде 

обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основа 

личности зарождается именно в дошкольном детстве и, если какие-либо линии развития 

не будут заложены в детстве, это может отрицательно повлиять на гармоничное развитие 

человека в будущем. 

 

1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей раннего возраста 

(2-3 года) 

 

Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам) 

Таблица 1 

Направление воспитания          Ценности                                Показатели 

Патриотическое воспитание Родина, природа Ребенок проявляет привязанность, 

любовь к семье, близким и окружающему миру. 

Социальное воспитание Человек, семья, дружба, сотрудничество Ребенок способен 

понять и принять что такое «хорошо» и «плохо». Ребенок проявляет интерес к другим 

детям и способен бесконфликтно играть рядом с ними; проявляет позицию «Я сам!». 

Ребенок доброжелателен, проявляет сочувствие и доброту. 

Ребенок испытывает чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Ребенок способен к самостоятельным (свободным) активным действиям в общении; 

способен общаться с другими людьми с помощью вербальных и невербальных средств 

общения. 

Познавательное воспитание Знания Ребенок проявляет интерес к 

окружающему миру и активность в поведении и деятельности. 

Физическое и оздоровительное воспитание Здоровье Ребенок выполняет 

действия по самообслуживанию (моет руки, самостоятельно ест, ложится спать и т. д.), 

стремится быть опрятным. 



Ребенок проявляет интерес к физической активности. 

Ребенок соблюдает элементарные правила безопасности в быту, в детском саду, на 

природе. 

Трудовое воспитание Труд Ребенок поддерживает элементарный порядок в 

окружающей обстановке, стремится помогать взрослому в доступных действиях, 

стремится к самостоятельности в самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных 

видах деятельности. 

Этико-эстетическое воспитание Культура и красота Ребенок эмоционально отзывчив к 

красоте, проявляет интерес и желание заниматься продуктивными видами деятельности. 

 

 

1.3.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста 

(3-7 лет) 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 7-ми годам) 

Таблица 2 

Направление воспитания Ценности Показатели 

Патриотическое воспитание Родина, природа Ребенок любит свою малую Родину 

и имеет представление о своей стране, испытывает чувство привязанности к родному 

дому, семье и близким людям. 

Социальное воспитание Человек, семья, дружба, сотрудничество Ребенок различает 

основные проявления добра и зла, понимает и уважает ценности семьи и общества; 

ребенок правдивый, искренний, способен к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку; проявляет зачатки чувства долга (ответственность за свои поступки и 

поведение); принимает и уважает различия между людьми. 

Ребенок освоил основы речевой культуры. 

Ребенок дружелюбен и доброжелателен, умеет слушать собеседника, способен 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное воспитание Знания Ребенок любознателен, наблюдателен; 

испытывает потребность в самовыражении, в том числе, творческом; проявляет 

активность, самостоятельность, субъектную инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивной видах деятельности и в самообслуживании; обладает 

знаниями о первичной картине мира на основе традиционных ценностей российского 

общества. 

Физическое и оздоровительное воспитание Здоровье Ребенок владеет основными 

навыками личной и общественной гигиены; стремится соблюдать правила безопасного 

поведения в быту, социуме (в том числе, в цифровой среде), природе. 



Трудовое воспитание Труд Ребенок понимает ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их деятельности; проявляет трудолюбие 

и субьектность при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико-эстетическое воспитание Культура и красота Ребенок способен воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве, стремится к отображению 

прекрасного в продуктивных видах деятельности, обладает зачатками художественно-

эстетического вкуса. 

 

  

Раздел 2. Содержательный раздел Программы 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

 Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДОУ, 

одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи и общества: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 

Требования ФГОС ДОУ к содержанию Программы воспитания в соответствии с 

образовательными областями  

Таблица 3 

Образовательная область Содержание 

Социально-коммуникативное развитие Усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Познавательное развитие Развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развития воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира,  о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале,  звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой Родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках,  о 



планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие Владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой. 

Художественно-эстетическое развитие Развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора, стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений. 

Физическое развитие Становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

 В соответствии с направлениями Программы, определенными на основе базовых 

ценностей воспитания, каждое из них раскрывается в комплексе определенных задач, 

форм и видов деятельности. 

Содержание направлений Программы воспитания в ДОУ 

Таблица 4 

Направление воспитания Общие задачи воспитания при реализации Программы в ДОУ 

(в соответствии с Портретом выпускника ДОУ) 

Развитие основ нравственной культуры Развивать у ребенка: 

• нравственные чувства: милосердия, сострадания, сопереживания, дружелюбия, 

взаимопомощи, ответственности и заботы; доброе, гуманное отношение к окружающему 

миру; 

• представления о добре и зле, правде  и лжи, трудолюбии и лени, честности и 

прощении; 

• основные понятия нравственного самосознания – совесть, добросовестность, 

справедливость, верность, долг, честь, доброжелательность; 

• нравственные качества: заботливое отношение к младшим и страшим; 

• умение строить отношения в группе на основе взаимоуважения и взаимопомощи, 

находить выход из конфликтных ситуаций, не обижать других, прощать обиды, 

заступаться за слабых, проявлять солидарность и толерантность по отношению к другим 

людям, преодолевать агрессию и гнев, сохранять душевное спокойствие; 

• формы нравственного поведения, опираясь на примеры исторических личностей, 

литературных героев, из повседневной жизни; 

• умение оценивать свои поступки в соответствии с этическими нормами, различать 

хорошие и плохие поступки; 

• умение признаваться в плохом поступке и анализировать его; 

• способность брать ответственность за свое поведение, контролировать свое 

поведение по отношению к другим людям; 

• способность выражать свои мысли и взгляды, а также возможность влиять на 

ситуацию; 

• способность участвовать в различных видах совместной деятельности и принятии 

решений; 

• представления о правилах поведения, о влиянии нравственности на здоровье 

человека и окружающих людей; 



• первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях, о 

правилах этики; 

• отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным 

словам и действиям, в том числе, в содержании художественных фильмов и 

телевизионных передач; 

• представление о возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека некоторых компьютерных игр, фильмов и телевизионных передач. 

Формирование семейных ценностей Развивать у ребенка: 

• представление о семье, роде, семейных обязанностях, семейных традициях; 

• уважение к своей семье, фамилии, роду; 

• представление о материнстве, отцовстве, о ролевых позициях в семье; 

• чувство уважения к собственной семье, к семейным традициям, праздникам, к 

семейным обязанностям; 

• чувство осознания семейных ценностей, связи между поколениями; 

• терпимое отношение к людям, участвующим в воспитании ребенка; 

• умение достигать баланс между стремлением к личной свободе и уважением 

близких людей, воспитывать в себе сильные стороны характера, осознавать свои 

ценности, устанавливать приоритеты; 

• навыки конструктивного общения и ролевого поведения; 

• интерес к биографии и истории семей других детей. 

Формирование основ гражданской идентичности Развивать у ребенка: 

• представления о символах государства – Флаге, Гербе Российской Федерации, о 

флаге и гербе родного города и края; 

• элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 

• высшие нравственные чувства: патриотизм, гражданственность, уважение к правам 

и обязанностям человека; 

• интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе; 

• уважительное отношение к русскому языку как государственному, а также как к 

языку межнационального общения; 

• уважение к защитникам Родины; 

• представления о Героях России и важнейших событиях истории России и ее 

народов; 

• интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

родного города и края. 

Формирование основ межэтнического взаимодействия (воспитание уважения к людям 

других национальностей) Развивать у ребенка: 

• умение воспринимать собственные взгляды как одну из многих различных точек 

зрения; 

• представления о народах России, об их общей исторической судьбе; 

• интерес к разным культурам, традициям и образу жизни других людей; 

• уважение к культурным и языковым различиям; 

• сознательное негативное отношение к проявлению доступных его пониманию 

форм дискриминации или оскорблений  или обобщение с социальными маргинальными 

группами, языковыми и этническими меньшинствами; 

• умение уважать непохожесть других людей друг на друга; 



• способы взаимодействия с представителями разных культур. 

Формирование основ социокультурных ценностей (воспитание ценностного отношения к 

прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях)

 Развивать у ребенка: 

• представления о душевной и физической красоте человека; эстетический вкус, 

эстетические чувства, умение видеть красоту природы, труда и творчества; 

• интерес к произведениям искусства, литературы, детским спектаклям, концертам, 

выставкам и музыке; 

• интерес к занятиям художественным творчеством и желание заниматься 

творческой деятельностью; 

• бережное отношение к фольклору, художественным промыслам и ремеслам, 

произведениям культуры и искусства, зданиям, сооружениям, предметам, имеющим 

историко-культурную значимость; 

• интерес к народным промыслам и желание заниматься техниками, используемыми 

в народных промыслах; 

• способность с уважением и интересом относиться к другим культурам; 

• отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

Формирование основ экологической культуры (воспитание ценностного отношения к 

природе, окружающей среде) Развивать у ребенка: 

• интерес к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание о важности 

роли человека в природе; 

• чуткое, бережное и гуманное отношение ко всем живым существам и природным 

ресурсам; 

• умение оценивать возможность собственного вклада в защиту окружающей среды 

и бережного обращения с ресурсами; 

• начальные представления об охране природы, об оздоровительном влиянии 

природы на человека; 

• начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспитание культуры труда (воспитание трудолюбия, творческого отношения к труду)

 Развивать у ребенка: 

• уважение к труду и творчеству взрослых и сверстников; 

• начальные представления об основных профессиях, о роли знаний, науки, 

современного производства в жизни человека и общества; 

• первоначальные навыки коллективной работы, в том числе, при разработке и 

реализации проектов; 

• умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении трудовых заданий, проектов; 

• умение соблюдать порядок в процессе игровой, трудовой, продуктивной и других 

видах деятельности; 

• бережное отношение к результатам своего труда и труда других детей; 

• отрицательное отношение к лени и небрежности в различных видах деятельности, к 

небережливому отношению к труду других людей; 

• стремление и желание участвовать в делах группы дошкольной группе. 

 В каждом из перечисленных направлений воспитания существуют свои 

подразделы, которые тесно взаимосвязаны между собой и обеспечивают интеграцию 

воспитательной деятельности во все образовательные области и во все виды детской 

деятельности в ходе образовательного процесса. 



 

 

 

2.1.1. Патриотическое направление воспитания 

 

 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания.  Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства 

любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и 

народу  России в целом (гражданский патриотизм),  ответственности,  трудолюбия, 

ощущения принадлежности к своему народу, сознания собственной  востребованности  в 

родной стране. 

 Патриотическое воспитание строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни 

и ее уклада, народных и семейных традиций. 

 Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого 

понятия «патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой,  связанный с со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу и народу России в целом; 

- регуляторно-волевой,  обеспечивающий  укорененность  в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 

настоящее и будущее своего народа России. 

 Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, малой родине, стране, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к народу России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к сверстникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

 В процессе реализации этих задач воспитатель ДГ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- ознакомление детей дошкольного возраста с историей, героями, культурой, 

традициями России и своего народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

- формирование правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

 

Содержание воспитательной деятельности по патриотическому направлению воспитания 

в интеграции с содержанием образовательных областей 

Направление  



Патриотическое воспитание 

 

Подраздел Родная страна 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из различного 

материала; изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - напоминать детям название города, в котором они живут; 

- развивать предпосылки к творчеству 

3-4 года - формировать интерес к малой родине и первичные представления о 

ней; 

- напоминать детям название города, в котором они живут; 

- побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни; 

- знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской 

инфраструктуры): дом, магазин, поликлиника, парикмахерская и т. д. 

4-5 лет - продолжать воспитывать любовь к родному краю; 

- рассказывать детям о самых красивых местах родного края, его 

достопримечательностях; 

- продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком и 

пр.), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения; 

- дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках, рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики) 

5-6 лет - расширять представления о малой родине; 

- рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края, 

о людях, прославивших свой край; 

- расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; 

- воспитывать любовь к Родине; 

- формировать представления о том, что Россия – самая большая многонациональная 

страна; 

- рассказывать детям о том, что Москва – столица нашей Родины; 

- познакомить детей с флагом и гербом России, с мелодией гимна Российской 

Федерации; 

- расширять представления детей о Российской армии; 

- воспитывать уважение к защитникам Отечества, рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; 

рассказывать о том, что в годы войны наши прадеды храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов; 

- рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы на военную тематику 



6-7 лет - развивать интерес к родному краю; 

- расширять представления о малой родине; 

- продолжать знакомить детей с достопримечательностями региона, в котором они 

живут; 

- продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного 

города; 

- на основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине; 

- углублять и уточнять представления о Родине – России; 

- развивать представления о том, что Россия – огромная многонациональная страна; 

- воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям; 

- расширять представления о Москве – столице России, о Тверской области; 

- поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения; 

- закреплять знания о флаге, гербе и гимне России; 

- расширять знания о государственных и региональных праздниках; 

- рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса; 

- углублять знания о Российской армии, воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов. 

Подраздел Наша планета 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая,  коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из различного 

материала; изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

5-6 лет - формировать элементарные представления об истории человечества 

(древний мир, средние века, современное общество) через знакомство с произведениями 

искусства (живопись,скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа 

жизни людей разных времен(одежда, утварь, традиции и др.). 

6-7 лет - формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в 

природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности 

различных рас; 

- рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 

стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, 

обычаи и традиции; 

- учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе континенты и страны, 

заинтересовавшие детей; 

- расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 

детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка); 



- формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 

человечества. 

Подраздел Семья 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из различного 

материала; изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье; 

- воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям; 

- поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

3-4 года - продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье; 

- беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.); 

- учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и 

близким за их любовь и заботу. 

4-5 лет - воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье, любовь и уважение к родителям; 

- углублять представления детей о семье, ее членах; 

- дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, 

дочь и т. д.); 

- интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.). 

5-6 лет - продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье; 

- углублять представления ребенка о семье и ее истории; 

- учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи; 

- углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их 

труд; 

- поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников; 

- приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

6-7 лет - продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным 

ценностям; 

- уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и 

уважение к родителям; 

- учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о 

себе; 

- развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы; 



- расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны); 

- рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Подраздел Детский сад 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из различного 

материала; изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - создавать условия для развития у каждого ребенка чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду; 

- развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с 

домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 

игрушек, самостоятельности и т. д.); 

- обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как 

много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки; на прогулке 

обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и 

отдыха; 

- развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

3-4 года - формировать у детей положительное отношение к дошкольной 

группе; 

- обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в 

книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками); знакомить с 

оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, 

удобство; 

- совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

дошкольной группы; 

- способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду; 

- вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам 

и пр.; 

- формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для дошкольной 

группы; 

- воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

4-5 лет - развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

дошкольной группе; 

- продолжать знакомить детей с дошкольной группой  и его сотрудниками; 



- совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях дошкольной 

группы; 

- закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их 

по назначению, ставить на место; 

- знакомить с традициями дошкольной группы; 

- закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми; 

- формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

дошкольной группы (как красиво смотрятся яркие игрушки, рисунки детей и т. п.); 

- привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к 

созданию ее символики и традиций. 

5-6 лет - продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в дошкольной группе; 

- продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к дошкольной 

группе, дому, где живут дети, участку дошкольной группы и др.; 

- обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений; 

- развивать умение замечать изменения в оформлении

 помещений, учить объяснять причины таких изменений; 

- вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками; 

- привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; 

- побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 

бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.); 

- расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать 

активную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, 

взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни 

дошкольной группы; 

- приобщать к мероприятиям, которые проводятся в дошкольной группе,  в том 

числе  и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, 

подготовка выставок детских работ). 

6-7 лет - способствовать формированию уважительного отношения и чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в дошкольной группе, продолжать 

воспитывать чувство коллективизма; 

- привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольной группы (мини- 

музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 

- обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление 

помещений, участка дошкольной группы). Учить выделять радующие глаз компоненты 

окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.); 

- формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение; 

- формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: 

через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп 

и родителей; посильном участии в жизни дошкольного группы (адаптация младших 

дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в дошкольной 

группе и за его пределами и др.). 

 

 



 

2.1.2. Социальное направление воспитания 

 

 Ценности семьи и дружбы, человека и личности в команде лежат в основе 

социального направления воспитания. 

 В дошкольном детстве ребенок открывает для себя личность другого человека и 

его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей, учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах 

семьи и группы. 

 Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в 

детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у 

дошкольников представления о мире профессий взрослых, появление к 7-ми годам 

положительной установки к обучению в школе как к важному шагу взросления. 

 Основная цель социального направления воспитания заключается в формировании 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, в развитии дружелюбия и 

создании условий для реализации в обществе. 

 Исходя из цели данного направления воспитания, можно выделить его основные 

задачи: 

1) задачи, связанные с познавательной деятельностью дошкольников: 

• формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми; 

• ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 

видах деятельности (по материалам истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

• анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2) формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 

3) развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

 В процессе реализации данных задач воспитатель ДГ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- организация сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и др.; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству через организацию групповых форм в 

продуктивных видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в группе. 

 

Содержание воспитательной деятельности по социальному направлению воспитания в 

интеграции с содержанием образовательных областей 

 



Направление  

Социальное направление воспитания 

 

Подраздел Образ «Я» 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из различного 

материала; изобразительная; музыкальная; двигательная 

 

Возрастная специфика 

2-3 года - формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения 

дошкольной группы. 

3-4 года - постепенно формировать образ «Я». Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их, сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 

играть и т. п.), в том числе, сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 

бутылочки) и о произошедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя 

за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова); 

- закреплять умение называть свое имя и возраст. 

4-5 лет - формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»); 

- формировать первичные представления о школе; 

- формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женственные); 

- закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст. 

5-6 лет - расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 

пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем; 

- расширять представления  об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, 

вуз); 

- расширять традиционные гендерные представления; 

- воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного 

пола; 

- закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, месяц рождения, имена и 

отчества родителей. 

6-7 лет - развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям); 

- углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем; 



- углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности 

посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.); 

- закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу; 

- закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, 

домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их профессии. 

Подраздел Нравственное воспитание 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из различного 

материала; изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - способствовать усвоению детьми общепринятых морально-

нравственных норм и ценностей; 

- воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; 

- развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться 

успехам, красивым игрушкам и т. п.; 

- формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

3-4 года - обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе; 

- продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что 

плохо; 

- формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

4-5 лет - обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе; 

- воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; 

- учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; 

- учить извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

5-6 лет - обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе; 

- учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 

- воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания; 

- поощрять стремление радовать старших хорошими поступками. 

6-7 лет - обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 



- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе; 

- воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к 

малышам, пожилым людям; учить помогать им; 

- воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному примеру. 

Подраздел Формирование личности ребенка 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из различного 

материала; изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - способствовать формированию личности ребенка, проявляя 

уважительное отношение к его интересам, нуждам, желаниям, возможностям; 

- развивать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о 

нем заботятся; 

- поощрять первичные проявления самостоятельности (попытки собрать пирамидку, 

сделать куличик, самостоятельно есть ложкой и пр.), целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

3-4 года - создавать условия для формирования личности ребенка; 

- способствовать первичным проявлениям целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»), развивать умение 

инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, 

предложением и т. п.), умение самостоятельно находить себе интересное занятие. 

4-5 лет - способствовать формированию личности ребенка; 

- воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства; 

- продолжать воспитывать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляции 

собственных действий; 

- формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе, дома, на 

улице (самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). 

5-6 лет - способствовать формированию личности ребенка; 

- продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах и возможностях; 

- развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию собственных 

действий; 

- учить творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций; 

- формировать предпосылки учебной деятельности; 

- воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата. 

6-7 лет - способствовать формированию личности ребенка; 



- продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах и возможностях; 

- развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию своих 

действий; 

- расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе; 

- развивать интерес к школе, желание учиться; 

- формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 

планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать 

результаты своей деятельности). 

 

 

 

2.1.3. Познавательное направление воспитания 

 

 В основе познавательного направления воспитания лежит ценность знания. Цель 

данного направления – формирование ценности познания. 

 Значимым для воспитания является формирование целостной картины мира 

ребенка, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе и деятельности человека. 

 Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения ко взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-ресурсы, 

дискуссии и др.). 

 В процессе реализации данных задач воспитатель ДГ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- развитие представлений об окружающем мире на основе знаков и символов 

культуры, природы и социума; 

- формирование основ гражданской идентичности – первичных представлений о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об 

отечественных традициях и праздниках; 

- становление основ экологического сознания. 

 

Содержание воспитательной деятельности по познавательному направлению воспитания в 

интеграции с содержанием образовательных областей 

Направление  

Познавательное направление воспитания 

 

Подраздел Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство 

с профессиями) 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 



художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из различного 

материала; изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - вызывать интерес к труду близких взрослых; 

- побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (младший 

воспитатель моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

3-4 года - рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель,

 младший воспитатель, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель); 

- расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

4-5 лет - дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 

городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей); 

- продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, 

врач и т. д.); 

- расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 

результатах труда. 

5-6 лет - расширять представления о сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство, сельское хозяйство); 

- продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), 

их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения; 

- обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о профессиях 

воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, 

торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда 

используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах 

человека-труженика; 

- знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами 

их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства); 

- прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 

6-7 лет - расширять осведомленность детей в сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества 

в целом. 

- через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

- создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на 

прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними 

животными); 

- продолжать расширять представления о людях разных профессий; 

- представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, 

аккуратность, добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные 

материальные и духовные ценности. 



Подраздел Формирование основ экологического сознания 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из различного 

материала; изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - воспитывать бережное отношение к животным; учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред); 

- одеваться по погоде. 

3-4 года - формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 

(чтобы растение росло, нужно его поливать и т.п.) 

- знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.); 

- воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. 

4-5 лет - формировать эстетическое отношение к миру природы; 

- воспитывать любовь к природе, желание беречь ее; 

- формировать элементарные экологические представления; учить детей замечать 

сезонные изменения в природе. 

5-6 лет - формировать элементарные экологические представления; 

- учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой; 

-  формировать представления о том, что человек – часть природы и что он должен 

беречь, охранять и защищать ее. 

6-7 лет - подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются 

на здоровье и жизни человека; 

- формировать понимание того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, учить самостоятельно, делать элементарные выводы об охране 

окружающей среды; 

- воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться 

красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

2.1.4. Физическое и оздоровительное направления воспитания 

 

 Ценностью физического и оздоровительного направлений воспитания является 

здоровье. Цель данных направлений – сформировать навыки здорового образа жизни, где 

безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение 

ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение 

бытовых обязанностей, игры, ритмики  и танцев, творческой деятельности, спорта и 

прогулок. 

 В соответствии с поставленной целью можно сформулировать следующие задачи 

по формированию представлений о здоровом образе жизни: 

1) укрепление здоровья детей: 



• закаливание организма; 

• повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

• укрепление опорно-двигательного аппарата. 

2) развитие детей: 

• развитие двигательных способностей; 

• обучение двигательным навыкам и умениям; 

• формирование представлений в области физической культуры и спорта, здоровья и 

безопасного образа жизни. 

3) сохранение здоровья детей: 

• организация сна, здорового питания; 

• воспитание экологической культуры; 

• обучение безопасности жизнедеятельности и выстраиванию правильного режима 

дня. 

 В процессе реализации данных задач воспитатель ДГ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе, традиционных народных 

игр и дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДГ. 

 Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у 

дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не 

только гигиене и здоровью человека, но и нормальным социальным ожиданиям 

окружающих людей. 

 Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они 

должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДГ. 

 В формировании культурно-гигиенических навыков важную роль играет режим 

дня. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

 Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДГ должен 

сосредоточить свое внимание на следующих направлениях воспитательной работы: 

- формирование навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

- формирование привычки следить за своим внешним видом. 

 Работа по формированию культурно-гигиенических навыков ведется в тесном 

сотрудничестве с семьями воспитанников. 

 

Содержание воспитательной деятельности по физическому и оздоровительному 

направлениям воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

Направление  

Физическое и оздоровительное направления воспитания 

 

Подраздел Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие; 



познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из различного 

материала; изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза – смотреть, уши – слышать, нос – нюхать, 

язык – пробовать (определять) на вкус, руки – хватать, держать, трогать; ноги – стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова – думать, запоминать 

3-4 года - учить различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними; 

- развивать представление о ценности здоровья; формировать желание не болеть, 

быть здоровым, дать первичные представления о том, что такое «здоровый образ жизни» и 

зачем к нему надо стремиться; 

- формировать первоначальные представления о полезной (овощи, фрукты, 

молочные продукты и пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости, пирожные, 

сладкие газированные напитки и пр.); 

- формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и 

подвижных игр, физических упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким и 

пр.); полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не выспаться, 

то будет плохое настроение, усталость и пр.); 

- познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма; 

- формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость при заболевании обращаться к врачу, лечиться. 

4-5 лет - продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств 

человека; 

- формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат); 

- воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов; 

- формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах; 

- расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания; 

- знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь»; 

- развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 

крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»); 

- формировать представления о здоровом образе жизни; 

- формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 



5-6 лет - расширять представления об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма; 

- акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне 

нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»); 

- расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье; 

- формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 

питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях; 

- расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 

- формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения); 

- воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое 

самочувствие. 

- знакомить детей с возможностями здорового человека, формировать у детей 

потребность в здоровом образе жизни. 

6-7 лет - расширять представления детей о рациональном питании (объем 

пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим); 

- формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления 

своих органов и систем; 

- формировать представления об активном отдыхе; 

- расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур; 

- расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

Подраздел Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из различного 

материала; изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и 

руки личным полотенцем; 

- учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; 

- формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком); 

- учить держать ложку в правой руке. 

3-4 года - формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни; 



- формировать осознанную привычку мыть руки перед едой и чистить зубы утром и 

вечером; 

- совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды, умывания; 

- приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно  пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком; 

- формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

4-5 лет - продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за 

своим внешним видом; 

- воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, 

по мере загрязнения, после пользования туалетом; 

- закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком; 

- совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

5-6 лет - формировать у детей привычку следить за чистотой тела, 

опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать 

рот и нос платком; 

- закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде; 

- совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за 

столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

6-7 лет - воспитывать привычку правильно и быстро (не отвлекаясь) 

умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно 

чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой; 

- способствовать формированию осознанной привычки мыть руки перед едой и 

ежедневно (утром и вечером) чистить зубы; 

- закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 

себя за столом; 

- продолжать воспитывать привычку следить за чистотой одежды и обуви, замечать 

и устранять непорядок в своем внешнем виде, учить тактично сообщать товарищу о 

необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

 

 

 

2.1.5. Трудовое направление воспитания 

 

 Ценность – труд. Начиная с дошкольного возраста, каждый ребенок обязательно 

должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в 

детскому саду, должны стать повседневными. Только при таком условии труд оказывает 

на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны. 



 Основная цель трудового воспитания детей дошкольного возраста заключается в 

формировании ценностного отношения детей к труду и трудолюбию, а также в 

приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового направления 

воспитания: 

1) ознакомление детей с доступными видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, а также познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей; 

2) формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования; 

3) формирование трудового усилия (привычки к напряжению физических, 

умственных и нравственных сил, доступному дошкольнику, для решения трудовой 

задачи). 

 В процессе реализации поставленных задач воспитатель ДГ должен сосредоточить 

свое внимание на следующих направлениях воспитательной работы: 

- показ примера необходимости постоянного труда в повседневной жизни, об 

использовании его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитание бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, 

воспитателя и сверстников), так как данная черта личности тесно связана с трудолюбием; 

- предоставление самостоятельности в выполнении работы, чтобы дети 

почувствовали ответственность за свои действия; 

- показ собственного примера трудолюбия и занятости, создавая у детей 

соответствующего настроения, формирование стремления к полезной деятельности; 

- развитие трудолюбия и формирование общественных мотивов труда, побуждая к 

желанию приносить пользу людям. 

 

Содержание воспитательной деятельности по трудовому направлению воспитания в 

интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Направление  

Трудовое направление воспитания 

 

Подраздел Развитие навыков самообслуживания 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из различного 

материала; изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; 

поддерживать стремление к самостоятельности при овладении навыками 

самообслуживания; 



- учить самостоятельно, пить из чашки, правильно держать ложку; 

- учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой 

помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на 

липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; 

- приучать к опрятности. 

3-4 года - формировать элементарные навыки самообслуживания; 

поддерживать стремление к самостоятельности при овладении навыками 

самообслуживания; 

- учить правильно, пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

- учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды и т.п.); 

- воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять 

его при небольшой помощи взрослых. 

4-5 лет - продолжать развивать навыки самообслуживания; 

- совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться; 

- учить аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в 

порядок (чистить, просушивать); воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным; 

- воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться индивидуальными 

принадлежностями (расческой, носовым платком и пр.), правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка); 

- формировать умение самостоятельно заправлять кровать; 

- приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать 

стол и т. д.). 

5-6 лет - продолжать развивать навыки самообслуживания: закреплять умение 

быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

(раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель; 

- формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, 

ножом, вилкой); 

- воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, самостоятельно, раскладывать подготовленные воспитателем 

материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, 

протирать столы. 

6-7 лет - закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми 

приборами (ножом, ложкой, вилкой); 

- самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то 

поправить в костюме, прическе; 

- закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в шкаф 

одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за 

обувью (мыть, протирать, чистить); аккуратно убирать за собой постель после сна; 

- учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

без напоминания убирать свое рабочее место. 

Подраздел Приобщение к доступной трудовой деятельности 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 



речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из различного 

материала; изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года  

3-4 года - формировать элементарные навыки самообслуживания; 

поддерживать стремление к самостоятельности при овладении навыками 

самообслуживания; 

- учить правильно, пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

- учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды и т.п.); 

- воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять 

его при небольшой помощи взрослых. 

4-5 лет - продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться; 

- формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо); 

- воспитывать умение   выполнять индивидуальные   и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; 

- формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 

коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания; 

- поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым; 

- приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке дошкольной группы: убирать на место строительный материал, игрушки; 

- помогать воспитателю подклеивать книги, коробки; 

- учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать 

столовые приборы (ложки, вилки, ножи); 

- формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества; 

- поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, поливать их; 

- поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в весенний, 

летний и осенний периоды на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в 

зимний период (расчистка снега, выращивание зелени для корма птицам; подкормка 

зимующих птиц и т. п.); 

- формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в 

отведенное место) используемое детьми в трудовой деятельности оборудование; 

- продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду 

других людей; 

- знакомя детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда; 

- формировать интерес к профессиям родителей. 



5-6 лет - продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые 

поручения; 

- разъяснять детям значимость их труда; 

- воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности; 

- формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и творчества; 

- воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело 

до конца; 

- развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда и 

занятиях творчеством; 

- знакомить детей с наиболее экономными приемами работы; 

- воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 

инструментам; 

- продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, строительный материал и т. п.; 

- формировать умение наводить порядок на участке (подметать и очищать дорожки 

от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.); 

- приучать добросовестно, выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды; 

- поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения; 

- фиксировать необходимые данные в календаре природы – время года, месяц, день 

недели, время суток, температуру, результаты наблюдений;подбирать книги, 

соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.); 

- поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (осенью – 

уборка овощей на огороде, сбор семян, пересаживание цветущих растений из грунта в 

уголок природы; зимой – сгребание снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращивание зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадка 

корнеплодов, создание фигур и построек из снега; весной – посев семян овощей, цветов, 

высадка рассады; летом – рыхление почвы, поливка грядок и клумб); 

- воспитывать ценностное отношение к собственному труду; 

- формировать умение достигать запланированного результата; 

- учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); 

- воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников; 

- расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его 

общественной значимости; 

- формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека; 

- прививать детям чувство благодарности к людям за их труд 

6-7 лет - развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в 

разных видах труда и творчества; 

- продолжать формировать осознанное отношение и интерес к трудовой 

деятельности, умение достигать запланированного результата; 

- продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие; 

- поощрять стремление детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы; 



- воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 

всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного 

труда; 

- развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

оказывать друг другу помощь; 

- закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные заготовки; 

- поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе и на участке; 

- поддерживать инициативу детей добросовестно выполнять обязанности дежурных 

по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды; 

- поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы - время 

года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; 

- подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.); 

- прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию: осенью – 

к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, 

перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; 

зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, посадке корнеплодов, 

выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию 

земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом 

— к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб; 

- расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. 

Воспитывать уважение к людям труда. 

 

2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания 

 

 Основной ценность этико-эстетического направления являются красота и культура.  

 Культура поведения в своей основе имеет глубокое социально-нравственное 

чувство – уважение к человеку и законам человеческого общества. Культура отношений 

является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, по мере 

накопления нравственных представлений. 

 Цель этико-эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного 

отношения к внешней и внутренней красоте. 

 Поставленная цель работы по данному направлению конкретизируется в задачах 

этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) формирование представлений о значении опрятности и внешней красоты, их 

влиянии на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны 

и других народов; 

5) развитие творческого отношение к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным 

и самостоятельно создавать это прекрасное. 



 Для того, чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДГ должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

- учить детей уважительному отношению к окружающим людям, учить считаться их 

делами, интересами и удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

- воспитывать культуру речи 

• называть взрослых на «вы», по имени и отчеству; 

• не перебивать говорящих и выслушивать других; 

• говорить четко, разборчиво, владеть голосом. 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает: 

• умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДГ; 

• умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения деятельности привести в порядок рабочее 

место, аккуратно убрать все за собой, привести в порядок свою одежду. 

 Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта, развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

 Основные направления деятельности воспитателя в этом ключе: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей, 

широкое включение их произведений в жизнь ДГ; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова 

на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 

 

Содержание воспитательной деятельности по этико-эстетическому направлению 

воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 

 

Направление Этико-эстетическое направление воспитания 

Подраздел Развитие социального и эмоционального интеллекта 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из различного 

материала; изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - воспитывать эмоциональную отзывчивость; 



- обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище; 

- поощрять умение пожалеть, посочувствовать. 

3-4 года - продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять

 попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; 

- создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. 

4-5 лет - способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и 

несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, 

уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 

5-6 лет - создавать условия для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей; 

- формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; 

- формировать умение справедливо оценивать свои поступки и поступки 

сверстников; 

- развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства; 

- побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и 

др.); 

- показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 

6-7 лет - создавать условия для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей, развивать стремление и умение справедливо оценивать свои поступки и 

поступки сверстников; 

- поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 

Подраздел Развитие общения 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из различного 

материала; изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - формировать у детей опыт поведения в среде сверстников; 

- воспитывать чувство симпатии к ним; 

- способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений. 

3-4 года - формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 

помогать друг другу. 

4-5 лет - продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг 

друга; 



- учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, формировать навыки 

добрых взаимоотношений в игре. 

5-6 лет - воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься; 

- умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание 

помогать друг другу; 

- воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

6-7 лет - воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 

умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу; 

- формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности, умение 

спокойно отстаивать свое мнение. 

Подраздел Усвоение общепринятых норм поведения 

Интеграция в образовательные области Социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие 

Интеграция в детскую деятельность Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская; восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из различного 

материала; изобразительная; музыкальная; двигательная 

Возрастная специфика 

2-3 года - формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не 

шуметь, не бегать, выполнять просьбы взрослого; 

- приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение 

подождать, если взрослый занят; 

- воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

3-4 года - закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, 

на улице; 

- приучать детей общаться спокойно, без крика; 

- продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

4-5 лет - расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; 

- продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого 

общения; 

- напоминать o необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услуг. 

5-6 лет - расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе детского сада, дома; 

- обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

6-7 лет - воспитывать организованность, дисциплинированность; 



- развивать волевые качества умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения; 

- продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого обращения; 

- напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы 

словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

 

 

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса 

 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» дошкольное образование направлено на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, формирование предпосылок к учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

 Воспитание осуществляется на основе интериоризации (способности оперировать 

образами предметов, которые в данный момент отсутствуют в поле зрения) ценностей и 

смыслов, путем их усвоения, а также путем проявления инициативы детей, связанной с 

реализацией этих ценностей. 

 Основой организации воспитательного процесса в дошкольном возрасте и его 

психологического обеспечения являются представления об особенностях конкретного 

возраста и тех психологических механизмах, которые лежат в основе формирования 

личности на разных возрастных этапах дошкольного детства. Результаты достижения по 

целевым ориентирам Программы воспитания не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики, и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями воспитанников. Целевые ориентиры 

являются основой для самодиагностики педагогической деятельности в ДГ. 

МБОУ «Васильевская ООШ» Дошкольная группа Старицкого района, Тверской области 

осуществляет воспитательную работу на основе исторического и культурного наследия 

родного города, района и края в целом. 

 Основной целью педагогической работы нашего учреждения является 

формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развитие социальных, эстетических, интеллектуальных и физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок к 

учебной деятельности. 

 Ведущей деятельностью в воспитательно-образовательном процессе является игра. 

Игровая деятельность широко используется как самостоятельная форма работы с детьми. 

Это эффективное средство развития, воспитания и обучения детей дошкольного возраста 

в других организационных формах деятельности. Игровая деятельность отдает 

предпочтение творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-

драматизации, инсценировки, игры с элементами труда и художественной деятельности) и 

играм с правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные и др.). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 

содержание и уровень зависят от возраста детей, их опыта, знаний, умений и навыков, 

уровня развития творческого мышления, самостоятельности, инициативы и 

организаторских способностей. Организованное проведение игровой деятельности 

обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны 

воспитателя. 

 В свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т. д.) с детьми всех 

возрастных групп проводится индивидуальная работа, как в групповых помещениях 

дошкольной группы, так и на свежем воздухе. Данная работа организуется с целью 

активизации малоактивных воспитанников, организации дополнительных занятий с 



детьми, нуждающимися в повышенном внимании и контроле, например, часто 

болеющими, хуже усваивающими программный материал при фронтальной форме работы 

и т. д. 

 В процессе реализации воспитательно-образовательной деятельности всем 

педагогам важно опираться на следующие принципы: 

• установление доверительных отношений между педагогом и воспитанниками, 

способствующих позитивному восприятию детьми требований и просьб педагога, 

привлечению их внимания к материалу, обсуждаемому на занятии, активизации их 

познавательной активности; 

• побуждение детей к соблюдению в дошкольной группе общепринятых правил и 

норм поведения и общения с педагогами и сверстниками, принципов дисциплины и 

самоорганизации; 

• привлечение внимания дошкольников к лексической теме, организация их работы с 

материалом, полученным на занятии, инициирование его обсуждения, высказывание 

детьми своего мнения по данному материалу, выработка своего отношения к полученному 

материалу; 

• использование возможностей воспитания в содержании обучения через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующего текста для чтения, 

проблемных ситуаций для обсуждения с воспитанниками; 

• применение на занятии интерактивных форм работы с детьми: 

 интеллектуальные игры, стимулирующие познавательную активность 

дошкольников; 

 театрализованная деятельность, в которой обыгрываются знания, полученные на 

занятии; 

 дискуссии, которые дают детям дошкольного возраста возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного диалога; 

 работа в парах или в команде, с помощью которой дети учатся работать и 

взаимодействовать со сверстниками сообща; 

 игровые ситуации, включенные в занятия, которые помогают поддержать детскую 

мотивацию к получению новых знаний, налаживают позитивные межличностные 

отношения в группе; 

  организация шефства над другими детьми, дающего дошкольникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимопомощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности детей дошкольного 

возраста в рамках реализации индивидуальной и групповой проектной деятельности в ДГ. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника образовательного 

учреждения, осуществляющего образовательный процесс на уровне дошкольного 

образования и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Целевые ориентиры 

являются основными направляющими векторами для разработки основной 

образовательной Программы воспитания. 

Процесс воспитания в МБОУ «Васильевская ООШ» Дошкольная группа организуется в 

развивающей предметно-пространственной среде (далее – РППС), образующейся 

совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством 

собственного «Я» ребенка. РППС обогащается за счет не только количественного 

накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, 

гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости 

изменениям и динамичности, соответствия возрастным и гендерным особенностям детей 

и т. п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной 



среде, имели свободный доступ ко всем ее составляющим, умели самостоятельно 

действовать в ней, придерживаясь норм и правил пользования игровым оборудованием и 

материалами. Правильно построенная РППС обогащает внутренний мир ребенка, 

способствует формированию у него чувства эстетического вкуса, создает атмосферу 

психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, 

способствует позитивному восприятию ребенком дошкольной группы. Для успешного 

процесса воспитания детей дошкольного возраста педагоги постоянно работают над 

совершенствованием РППС в ДГ: 

• оформляют интерьер помещений дошкольной группы в соответствии с заданной 

тематикой; 

• занимаются озеленением территории, оборудованием спортивных и игровых 

площадок, доступных и приспособленных для детей всех возрастных групп, разделяющих 

свободное пространство ДГ на зоны активного отдыха и зоны релаксации; 

• регулярно организуют и проводят конкурсы и творческие проекты, акцентируя 

внимание детей посредством изменения элементов РППС (стенды, плакаты, мини-музеи и 

т. п.) на важных для воспитания ценностях дошкольной группы, его традициях и 

правилах. 

Нравственно-эстетическое воспитание детей дошкольного возраста – это усвоение детьми 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Повседневный опыт общения с окружающими людьми служит для ребенка 

источником как положительного, так и отрицательного примера поведения. 

Патриотическое воспитание дошкольников– это не только воспитание любви к родному 

дому, семье, детскому саду, городу, родной природе, культурному достоянию своего 

народа, своей нации, толерантного отношения к представителям других национальностей, 

но и воспитание уважительного отношения к труженику и результатам его труда, родной 

земле, защитникам Отечества, государственной символике, традициям государства и 

общенародным праздникам. Повседневный опыт общения ребенка с окружающими 

служит источником как положительных, так и отрицательных примеров поведения. Таким 

образом, воспитательно-образовательная работа ДГ по патриотическому воспитанию 

направлена на формирование у детей образа героя, защитника своего государства; на 

привитие любви к Отечеству, родному краю, родному городу, своему детскому саду, 

своей семье; на воспитание чувства гордости за свою страну, за ее трудовой народ. 

Успех этих направлений воспитания зависит от правильной организации режима дня, 

режима двигательной активности, всех форм работы с детьми и других факторов. 

Двигательный режим осуществляется в течение всего дня пребывания воспитанников в 

дошкольной группе в соответствии с возрастом детей. Ориентировочная 

продолжительность ежедневной двигательной активности малышей устанавливается в 

следующих пределах нормы: младший дошкольный возраст (2-4 года) – до 3-4 часов, 

старший дошкольный возраст (5-7 лет) – до 4-5 часов. Оптимизация двигательного 

режима обеспечивается путем проведения различных подвижных и спортивных игр, 

упражнений, занятий физкультурой, самостоятельной двигательной активности. 

Педагоги нашей дошкольной группы уделяют значительное внимание воспитанию у детей 

уважительного отношения к труду, как части нравственного становления личности. 

Деятельность трудового направления воспитания направлена на формирование у 

воспитанников эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и навыков в 

различных видах трудовой деятельности, интереса к миру труда взрослых людей. Важным 

аспектом данного направления являются индивидуальный и дифференцированный 

подходы к развитию личности ребенка (учитываются интересы, предпочтения, 

способности, усвоенные умения и навыки и т. д.) и моральная мотивация детского труда. 

Экологическое воспитание – это воспитание, которое подразумевает осознанное 

правильное отношение к объектам живой и неживой природы. Такое отношение ребенка к 



природе формируется в ходе систематических занятий с использованием различных 

методов и приемов, а также с помощью современных педагогических технологий 

(технологии проектной деятельности, технологии проблемного обучения, квест-

технологии, информационно-коммуникационные технологии). 

Процесс ознакомления ребенка с окружающей действительностью многогранен, сложен и 

противоречив и осуществляется комплексно: задачи развития интеллекта, чувств и 

нравственных основ личности решаются в тесной взаимосвязи, и отделить одно от 

другого невозможно. Однако, сама по себе социальная действительность не является 

средством для воспитания ребенка. Она становится средством в том случае, когда 

субъекты, объекты, факты и события, с которыми встречается ребенок, доступны, 

понятны и личностно значимы для него самого. Следовательно, важной задачей для 

педагога является отбор и анализ того содержания из социального окружения, которое 

несет в себе развивающий потенциал и может стать средством успешного приобщения 

ребенка к социальному миру. 

В ходе реализации Программы воспитания детей дошкольного возраста в ДГ учитывается 

множество факторов, признаков и характеристик, определяющих содержание 

воспитательного процесса: 

 региональные и территориальные особенности социокультурного окружения ДГ; 

 воспитательно - значимые проекты и программы, в которых уже участвует ДГ,  

 воспитательно- значимые проекты и программы, в которых ДГ намерена принять 

участие; 

 ключевые элементы уклада ДГ в соответствие со сложившейся моделью 

воспитательно значимой деятельности, накопленного опыта, достижений, следования 

традиции, его уклада жизни; 

 наличие оригинальных, опережающих, перспективных технологий воспитательно 

значимой деятельности, потенциальных «точек роста»; 

 существенные отличия ДГ от других образовательных организаций по признаку 

проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, 

отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике; 

 общие характеристики содержания и форм воспитания в общей структуре 

воспитательной работы в ДГ; 

 особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами 

ДГ; 

 наличие достижения выраженных эффектов воспитательной работы; 

 степень включенности в процессы сопоставительного анализа 

по результатам воспитательно значимых конкурсов лучших практик, мониторингов и 

т.д.; 

 особенности ДГ, связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе детей с инвалидностью. 

 

 

 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в процессе реализации Программы воспитания 

 

 Для детского сада важно интегрировать семейное и общественное дошкольное 

воспитание, сохранять приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к 



участию в процессе обучения и воспитания детей. С этой целью проводятся родительские 

собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, викторины, дни открытых 

дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, совместные спортивные 

мероприятия. Педагоги применяют средства наглядной агитации для привлечения 

родителей к образовательно-воспитательному процессу (информационные бюллетени, 

флаеры, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки, тематические 

творческие выставки и др.), публикуют информацию в групповых блогах и на сайте ДГ, 

привлекают родителей к участию в проведении праздников, развлечений, экскурсий, 

групповых дискуссий, мастер- классов. Экскурсии, целевые прогулки, походы (совместно 

с родителями) помогают дошкольнику расширить свой кругозор, получить новые знания 

об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и 

бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в 

различных ситуациях, происходящих за пределами дошкольной группы. В рамках 

взаимодействия ДГ с семьёй, одной из эффективных форм поддержки являются 

консультационные встречи со специалистами, в ходе которых обсуждаются вопросы, 

касающиеся различных сторон воспитания и развития детей. Периодичность встреч и 

тематика консультаций определяется по запросам родителей. Для получения 

дополнительной информации о характере и причинах возникновения той или иной 

проблемы и возможных путях и способах ее решения проводятся микроисследования в 

сообществе детей и родителей (экспресс-методики, анкеты, тесты, опросники). 

 В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 

социальной ситуации развития ребенка, работа с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного 

единстваи сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДГ. 

 Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляют основу уклада ДГ, в котором строится 

воспитательная работа. 

 Педагоги ДГ используют в своей деятельности множество видов и форм 

организации работы с родителями (законными представителями) воспитанников: 

1) Групповые формы работы: 

 собрания родительского комитета по вопросам воспитания и социализации детей; 

 родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем 

воспитания детей дошкольного возраста; 

 взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте ДГ, 

посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания;  

2) Индивидуальные формы работы: 

 работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста; 

 участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста; 

 участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника 

в реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности; 

 индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c 

целью координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 

 

 

 

Раздел III. Организационный раздел Программы 

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 



 

 Программа воспитания МБОУ «Васильевская ООШ» Дошкольная группа 

реализуется через формирование социокультурного воспитательного пространства при 

соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех участников 

образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно 

воспроизводить наиболее ценные воспитательно значимые виды совместной 

деятельности. Уклад нашей дошкольной группы направлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень 

начального общего образования: 

 обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения; 

 наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания; 

 взаимодействие с родителями по вопросам воспитания; 

 учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 

национальных и пр.). 

 Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, 

психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) 

интегрированы с соответствующими пунктами организационного раздела основной 

образовательной программы дошкольного образования МБОУ «Васильевская ООШ» 

Дошкольная группа. 

 Уклад ДГ задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и 

свои собственные, – для всех участников образовательных отношений: директора 

учреждения, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, 

родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДГ. Уклад 

устанавливает правила жизни и отношений в дошкольной группе, нормы и традиции, 

психологический климат (атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, 

способы взаимодействия между детьми и педагогами, педагогами и родителями, между 

самими детьми. 

 Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения 

участников образовательных отношений в социальных сетях. Уклад учитывает специфику 

и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового 

цикла жизни ДГ. 

 Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно 

проектироваться командой ДГ и быть принят всеми участниками образовательных 

отношений. 

Процесс проектирования уклада ДГ включает следующие шаги. 

№ п/п Шаг Оформление 

1. Определить ценностно-смысловое наполнение жизнедеятельности ДГ Устав 

ДГ, локальные акты, правила поведения для детей и взрослых, внутренняя символика 

2. Отразить сформулированное ценностно-смысловое наполнение 

во всех форматах жизнедеятельности ДГ: 

– специфику организации видов деятельности; 

– обустройство развивающей предметно-пространственной среды; 

– организацию режима дня; разработку традиций и ритуалов ДГ; 

– праздники и мероприятия.  ООП ДГ и Программа воспитания 



3. Обеспечить принятие всеми участниками образовательных отношений уклада ДГ

 Требования к кадровому составу и профессиональной подготовке сотрудников. 

Взаимодействие ДГ с семьями воспитанников. 

Социальное партнерство ДГ с социальным окружением. 

Договоры и локальные нормативные акты. 

 Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая 

среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая 

среда – это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет 

его особенности, степень его вариативности и уникальности. 

 Воспитывающая средав ДГ строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 

воспитанию необходимых качеств; 

- «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются 

нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 

организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей; 

- «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт 

деятельности, в особенности – игровой. 

 

 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

 Развивающая предметно-пространственная среда детского сада отражает 

федеральную и региональную специфику, а также специфику самой  ДГ и включает в 

себя: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

 РППС в дошкольном учреждении соответствует требованиям Федерального 

государственного стандарта дошкольного образования: 

- отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует 

принятию и раскрытию ребенком данных ценностей; 

- включает знаки и символы государства, региона, города и организации; 

- отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится дошкольная группа ; 

- является экологичной, природосообразной и безопасной; 

- обеспечивает возможность для общения ребенка со сверстниками, для совместной 

игровой деятельности; 

- отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирует научную картину мира; 

- обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 

труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев 

труда, представителей профессий и пр.); 



- обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомство с 

особенностями региональной культурной традиции. 

 При выборе материалов и игрушек для РППС мы ориентируемся на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и игровое 

оборудование соответствует возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

 

 

 

3.3. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

 

 Цели и задачи Программы воспитания реализуют все педагогические работники 

МБОУ «Васильевская ООШ» Дошкольная группа: 

- воспитатели; 

  Ответственными за то или иное мероприятие могут быть как представители 

администрации МБОУ, так и педагоги. 

 Ответственные назначаются в соответствии с уровнем проводимого мероприятия: 

 директор МБОУ – мероприятия, предполагающие участие родителей (законных 

представителей) воспитанников, социальных партнеров, приглашенных гостей; 

 педагоги – мероприятия, предполагающие участие воспитанников и (или) их 

родителей (законных представителей) одной или нескольких возрастных групп; 

 

 

3.4. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

 

 Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания в ДГ включает в себя: 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в 

- Федеральный   закон «Об   образовании   в   Российской   Федерации»   по 

вопросам воспитания обучающихся”. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО). 

- Основные локальные акты: 

• Основная образовательная программа дошкольного образования МБОУ 

«Васильевская ООШ» Дошкольная группа  

• план работы на учебный год; 

• календарный учебный график; 

• рабочая программа воспитания в ДГ; 

• рабочие программы педагогов всех возрастных групп. 

• должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию 

воспитательно-образовательной деятельности в ДГ; 

• Устав МБОУ «Васильевская ООШ» Дошкольная группа 

 



Обеспечение методическими материалами и средствами обучения для реализации 

Программы 

 

• Формирование основ безопасности у дошкольников. Белая К.Ю. – М.: Мозаика-

Синтез, 2014. 

• «Юный эколог». Николаева С.Н. – М.: «Мозаика-Синтез», 2010. 

•  «Приобщение детей к истокам народной культуры». Князева О.А., Маханева Н.А. 

– СПБ.: Детство-Пресс, 2004. 

• Программа развития речи детей дошкольников. О.С. Ушакова. – М.: ТЦ «Сфера», 

2009. 

• Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки». Лыкова И.А. – М: «Карапуз-дидактика», 2007. 

• Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника. Пособие для педагогов. 

Куцакова Л.В.– М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. 

• Интегрированный подход к изучению искусства в ДОУ. 

Комарова Т.С., Штанько И.В. – М.: ТЦ «Сфера», 2007. 

• Игровая образовательная деятельность дошкольников. Деркунская В.А., Ошкина 

А.А. – М.: Центр педагогического образования, 2013. 

• «Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве» С.Н.Николаева. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2004. 

• «Методика экологического воспитания в детском саду» С.Н.Николаева. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2001. 

• «Экологические занятия с детьми 5-6 лет; 6-7 лет» Бондаренко Т.М. – Воронеж: 

Учитель, 2007г. 

• «Экологические праздники для детей» А.П. Молодова. – Москва, ЦГЛ, 2003г. 

• «Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду» А.И.Иванова. – М: 

Сфера, 2009. 

• «Организация экспериментальной деятельности дошкольников» А.И.Иванова. – М: 

Сфера, 2010. 

•  «Экологическое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации» О.А. Соломенникова. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

 

 Литература по физической культуре: 

• «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми в ДОУ» Т.М.Бондаренко. –

Воронеж: Учитель, 2012. 

• «Физическая культура – дошкольникам» Л.Д.Глазырина. – М.: Владос,. 

2000. 

• «Физкультурные праздники в детском саду» В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М: 

Просвещение, 2001. 

• Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. Л.И. Пензулаева. – М: 

Владос, 2002 г. 

3.5. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с особыми категориями детей 

 

 Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 



(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

 Инклюзия является ценностной основой уклада ДГ и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

 На уровне уклада ДГ: инклюзивное образование – это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

должныразделяться всеми участниками образовательных отношений в ДГ. 

 На уровне воспитывающих сред:РППС строится как максимально доступная для 

детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДГ обеспечивает возможность включения 

каждогоребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности 

достижений каждого ребенка. 

 На уровне   общности:формируются   условия освоения   социальных 

ролей,ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 

смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, 

родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном 

образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности. 

 На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских 

группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в 

команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации 

его развития. 

 На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и 

общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого 

ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, 

формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. 

 Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

 Основными условиями реализации Программы воспитания в ДГ, реализующих 

инклюзивное образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 

деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной учреждения 

являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных,   эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями 

в развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 



4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений 

об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

7) охрана и   укрепление   физического    и психического    здоровья    детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

  

Приложение № 1 

 

Календарный план воспитательной работы МБОУ «Васильевская ООШ» 

Дошкольная группа 

 Календарный план воспитательной работы ДГ составлен с целью конкретизации 

форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых педагогами в 2022-2023 учебном 

году. Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают 

направления воспитательной работы дошкольной группы в соответствии с основной 

образовательной программой ДГ. Планирование мероприятий осуществляется с учетом 

образовательных событий текущего календарного года. 

 Перечень запланированных мероприятий в календарном плане воспитательной 

работы, в течение года может изменяться и дополняться. 

 Календарный план воспитательной работы разрабатывается на один учебный год, и 

утверждается ежегодно, как дополнение в Рабочей программе воспитания. 

Образовательные события на 2023-2024 учебный год 

Дата Событие 

месяц число  

сентябрь 1 День знаний 

 2-8 Неделя безопасности 

 27 День работника дошкольного образования 

октябрь 2 День гражданской обороны 

 4 Всемирный день защиты животных 

 5 Международный день учителя 

 26 Международный день библиотек 

 28-30 День интернета. Всероссийский урок безопасности 

Детей в сети Интернет 

 3 День народного единства(4ноября) 

 20 День  словаря(22 ноября) 

Ноябрь 26 День матери в России 

 3 День неизвестного солдата 

 5 Международный день добровольца 

Декабрь 11 День конституции Российской Федерации(12 

декабря) 



 27 День полного освобождения Ленинграда от 

Фашистской блокады(1944г.) 

 8 День Российской науки 

Январь 15 День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

Долг за пределами Отечества 

Февраль 23 День защитника Отечества 

 1 Всемирный  день гражданской обороны 

 8 Международный женский день 

Март 18 День  воссоединения Крыма и России 

 23-29 Всероссийская неделя детской и юношеской книги 

 23-29 Всероссийская неделя музыки для детей и 

Юношества 

 12 День космонавтики. Гагаринский урок 

«Космос–это мы» 

 30 День пожарной охраны. Тематический урок ОБЖ 

Апрель 7 День Победы советского народа в Великой 

Отечественнойвойне1941-1945 годов(9 мая) 

 15 Международный день семьи 

Май 1 Международный день защиты детей 

 4 День русского языка- Пушкинский день России(6 

июня) 

Июнь 5 Всемирный день окружающей среды 

 11 День России(12июня) 

 22 День памяти и скорби – день начала Великой 

Отечественной войны 

   

  Календарное планирование воспитательной работы 

 

Мероприятия Возраст воспитанников Время проведения Ответственные 

Творческие мероприятия 

 "Краски осени" (выставка поделок на осеннюю тематику, созданных из природного и 

бросового материала, выполненных совместно с родителями) 2-7 лет сентябрь/ 

октябрь  воспитатели 

"Возраст осени – ты дорог и прекрасен!" ко Дню пожилого человека (коллективное 

творческое  поздравление  для бабушек и дедушек в группе) 2-7 лет октябрь 

 Воспитатели 

Выставка-конкурс семейных творческих работ "Зимушка-зима " (в свободной технике)

 2-7 лет декабрь воспитатели 

Выставка открыток ко Дню Защитника Отечества (без участия родителей) 3-7 лет

 февраль Воспитатели 

Выставка открыток ко Дню 8 марта  (без участия родителей) 3-7 лет март 

 воспитатели 



Творческий конкурс «Космические чудеса», посвященный Дню космонавтики 3-7 лет

 апрель  воспитатели  

Мини-музей "Помним...чтим... гордимся!" (в группах) 3-7лет май  

Воспитатели 

Праздники 

Досуговые мероприятия, посвященные Дню знаний      

Проведение "Дня безопасности"     3-7лет 1 сентября Воспитатели 

Праздник осени 3-7 лет октябрь Воспитатели 

Физкультурный праздник  ко Дню народного единства «Подвижные игры народов мира»

 3-7 лет 1-5 ноября воспитатели 

Новогодние  утренники 2-7 лет 4 неделя декабря Воспитатели 

Экологический праздник, посвященный Дню Земли  3-5 лет 

5-7 лет 20 марта 

 воспитатели 

Праздники, посвященные Международному женскому  дню 8 марта 2-7 лет 1 

неделя марта воспитатели 

Фольклорный праздник 

«Широкая масленица» 3-7 лет март воспитатели 

Конкурс чтецов, посвященный 9 мая 4-7 лет 4 неделя апреля воспитатели 

Праздник, посвященный Дню Победы в ВОВ                                          5-7 лет 1 

неделя мая воспитатели 

Развлечение «Азбука безопасности»        

 3-7 лет 4 неделя апреля Воспитатели 

Выпускной утренник 6-7 лет 4 неделя мая  

Воспитатели 

Тематические досуги и развлечения 

Театрализованное развлечение: "Кот и  мыши" 2-3 года сентябрь воспитатели 

Досуг по ПДД: «Красный, желтый, зеленый» 4-5 лет сентябрь Воспитатели 

Развлечение по ЗОЖ «Зайка-незнайка» 3-4 года октябрь Воспитатели 

Развлечение "День матери" 6-7 лет ноябрь воспитатели 

День здоровья «Кто быстрее?» 5-6 лет ноябрь воспитатели 

Развлечение ко Дню народного единства «Моя страна» 5-7 лет ноябрь

 воспитатели 

Музыкальное развлечение:«Зимняя прогулка» 3-4 года декабрь Воспитатели 

Викторина «Путешествие в страну математики»6-7 лет январь воспитатели 

Развлечение «Мои любимые игрушки» 2-3 года январь Воспитатели 

Развлечение «Русские народные игры» 4-5 лет январь Воспитатели 

Спортивное развлечение «Веселые старты» 3-5 лет февраль воспитатели 

День здоровья «Айболит в гостях у ребят» 3-4 года февраль Воспитатели 

Праздник, посвящённый  23 февраля  5-7 лет февраль воспитатели 

Мероприятие, посвященное Дню 8 марта 2-7 лет март воспитатели 

Спортивное развлечение «Мы смелые и умелые» 2-3 года март воспитатели 



Развлечение «День Космонавтики» 5-7 лет апрель Воспитатели 

Досуг «Весна-красна!» 4-5 лет апрель Воспитатели 

Тематическое занятие«Чистота – залог здоровья» 3-7 лет апрель воспитатели 

Викторина «Путешествие в страну Витаминию» 6-7 лет май Воспитатели 

Экологические акции, субботники (в т.ч. совместно с семьями воспитанников) 

Акция «Кормушки для птиц» 2-7 лет ноябрь Воспитатели 

Акция «Птички любят зернышки» 2-7 январь Воспитатели 

Акция по благоустройству и озеленению территории ДОУ 2-7 лет май-июнь

 Воспитатели 

Социальные и образовательные акции (в т.ч. совместно с семьями воспитанников) 

"Подарок ветерану" (подарки в дар ветеранам, сделанные руками детей) 6-7 лет

 апрель Воспитатели 

Участие в акции "Бесссмертный полк" 3-7 лет май Воспитатели 

Взаимодействие с социальными партнерами 

Экскурсия к мемориалу Славы 5-7 лет по согласованию Воспитатели 

Посещение библиотеки 5-7 лет по согласованию  

Воспитатели 

Экскурсии в краеведческий музей 5-7 лет по согласованию  

Воспитатели 

Неделя безопасности дорожного движения с участием ГИБДД 5-7 по 

согласованию Воспитатели 

 

 По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от 

наличия(отсутствия)у ребёнка особых образовательных потребностей. 

ВосновепроцессавоспитаниядетейвДООдолжнылежатьтрадиционныеценностироссийског

ообщества.Необходимосоздаватьособыеусловиявоспитаниядляотдельныхкатегорийобуча

ющихся,имеющихособыеобразовательныепотребности:детисинвалидностью,детисогранич

еннымивозможностямиздоровья,детиизсоциальноуязвимыхгрупп(воспитанникидетскихдо

мов,детиизсемеймигрантов,итакдалее),одаренныедетиидругиекатегории. 

Инклюзияподразумеваетготовностьобразовательнойсистемыпринятьлюбогоребёнканезави

симоотегоособенностей(психофизиологических,социальных,психологических,этнокульту

рных,национальных,религиозныхидругих)иобеспечитьемуоптимальнуюсоциальнуюситуа

циюразвития. 

 Программапредполагаетсозданиеследующихусловий,обеспечивающихдостижениец

елевыхориентиров вработе сособыми категориямидетей: 

1)направленноенаформированиеличностивзаимодействиевзрослыхсдетьми,предполагающ

еесозданиетакихситуаций,вкоторыхкаждомуребёнкусособымиобразовательными 

потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера 

исредств;учитываютсяособенностидеятельности,средствеёреализации,ограниченныйобъе

мличногоопытадетейособыхкатегорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особымиобразовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, 

созданиеусловийдлясамоопределенияисоциализациидетейнаосновесоциокультурных,духо

вно-нравственныхценностейипринятыхвроссийскомобществеправилинормповедения; 



3)созданиевоспитывающейсреды,способствующейличностномуразвитиюособойкатегории

дошкольников,ихпозитивнойсоциализации,сохранениюихиндивидуальности,охранеиукре

плению ихздоровья иэмоциональногоблагополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных истатичныхформактивностис учётом 

особенностейразвитияиобразовательныхпотребностейребёнка;речьидетнетолькоофизичес

койдоступности,ноиобинтеллектуальной,когдасозданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребёнку с 

особымиобразовательнымипотребностями; 

5)участиесемьикакнеобходимоеусловиедляполноценноговоспитанияребёнкадошкольногов

озрастасособыми образовательнымипотребностями. 

               3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

 ребенка 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1)

 признаниедетствакакуникальногопериодавстановлениичеловека,пониманиенеповтор

имости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всемиегоиндивидуальнымипроявлениями;проявлениеуважениякразвивающейсяличности,

каквысшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждоговоспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации 

процессаобразования(проектнаядеятельность,образовательнаяситуация,образовательноесо

бытие,обогащенныеигрыдетейвцентрахактивности,проблемно-

обучающиеситуацииврамках 

  

 

интеграцииобразовательныхобластейидругое),такитрадиционных(фронтальные,подг

рупповые,индивидуальныезанятий.Приэтомзанятиерассматриваетсякакдело,занимательно

еиинтересноедетям,развивающееих;деятельность,направленнаянаосвоениедетьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованиемразнообразныхпедагогическиобоснованныхформиметодовработы,выборко

торыхосуществляетсяпедагогом; 

3)

 обеспечениепреемственностисодержанияиформорганизацииобразовательногопроцес

са в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

наопытдетей,накопленныйнапредыдущихэтапахразвития,изменениеформиметодовобразов



ательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования -

формированиеумения учиться); 

4)

 учётспецификивозрастногоииндивидуальногопсихофизическогоразвитияобучающих

ся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей;видовдеятельности,специфическихдлякаждоговозрастногопериода,социальнойситуа

цииразвития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды,способствующейэмоционально-ценностному,социально-

личностному,познавательному,эстетическомуразвитиюребёнкаисохранениюегоиндивидуа

льности,вкоторойребёнокреализуетправонасвободувыборадеятельности,партнера,средств

ипрочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с 

детьми,ориентированногонаинтересыивозможностикаждогоребёнкаиучитывающего 

социальнуюситуациюегоразвития; 

7)

 индивидуализацияобразования(втомчислеподдержкаребёнка,построениеегообразова

тельной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатахпедагогическойдиагностики(мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основеспециальныхпсихолого-

педагогическихподходов,методов,способовобщенияиусловий,способствующих 

получению ДО, социальному развитиюэтихдетей,в 

томчислепосредствоморганизацииинклюзивногообразования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросовродительскогоипрофессиональногосообщества; 

10)

 психологическая,педагогическаяиметодическаяпомощьиподдержка,консультировани

еродителей(законныхпредставителей)ввопросахобучения,воспитанияиразвитиидетей, 

охраны иукрепления ихздоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательнойпрограммыипостроениеотношенийсотрудничествавсоответствиисобразов

ательнымипотребностямиивозможностямисемьиобучающихся; 

12)

 формированиеиразвитиепрофессиональнойкомпетентностипедагогов,психолого-

педагогическогопросвещенияродителей(законныхпредставителей)обучающихся; 



13) непрерывноепсихолого-

педагогическоесопровождениеучастниковобразовательныхотношений в процессе 

реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности 

егосодержания,направленийиформ,согласнозапросамродительскогоипрофессиональногос

ообществ; 

14)

 взаимодействиесразличнымисоциальнымиинститутами(сферыобразования,культуры

,физкультурыиспорта,другимисоциально-

воспитательнымисубъектамиоткрытойобразовательнойсистемы),использованиеформимет

одоввзаимодействия,востребованныхсовременнойпедагогическойпрактикойисемьей,участ

иевсехсторонвзаимодействиявсовместнойсоциально-значимойдеятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительногосредстваразвитияличности,совершенствованияпроцессаеёсоциализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам,вовлеченнымвобразовательную 

деятельность,атакжеширокойобщественности; 

  

17)обеспечениевозможностейдляобсужденияФедеральнойпрограммы,поиска,использован

ияматериалов,обеспечивающихеёреализацию,втомчислевинформационнойсреде. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среды (далее – РППС) в д\г  организуется 

в соответствии с : 

 Требованиями ФГОС; 

 санитарно-эпидемиологическим требованиями; 

 целями, задачами и принципами  Программы; 

 возрастными и индивидуальными особенностями развития детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в Д/Г; 

 требованиям безопасности и надежности. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная: 

 специально организованным пространством (помещениями д\г, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для 

реализации Программы),  

 материалами, оборудованием, электронными образовательными 

ресурсами (в том числе  развивающими компьютерными играми)  



 средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны 

и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС  должна обеспечивать и гарантировать: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ , для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья.  



РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции.  

Предметно-пространственная среда   обеспечивает возможность реализации разных 

видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной 

социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации создается педагогами 

для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня  

активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 

развития.  

 

При проектировании пространства внутренних помещений, прилегающих 

территорий, предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, 

средствами обучения, материалами и другими компонентами д\г руководствуется 

следующими принципами формирования среды. 

РППС должна быть:  

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий 

детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх 

и соревнованиях;эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 



5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 

правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС учитываем целостность образовательного процесса в 

заданных Стандартом  образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.  

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 

области необходимо следующее.  

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 

деятельности детей (музыкальном, спортивном залах,  изостудии, и др.), созданы условия 

для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в 

разных групповых сочетаниях.  

Дети  имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На прилегающих 

территориях также выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и 

малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для 

использования методов проектирования как средств познавательно-исследовательской 

деятельности детей.  

Дети имеют безопасный беспрепятственный доступ к объектам инфраструктуры 

МБОУ, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности.  

Развивающая предметно-пространственная среда доступна для воспитанников.  

Предметно-пространственная среда Д\Г направлена на обеспечение условий для 

физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и 

компенсации недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях достаточно пространства для 

свободного передвижения детей. 

В Д\Г имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития 

мелкой моторики.  

А так же  создаются условия для проведения диагностики состояния здоровья детей, 

медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий. 

Развивающая предметно-пространственная среда Д\Г обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной  работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников.  



Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской  деятельности детей.   

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство  

организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые  

игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях находится оборудование, 

игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том 

числе предметы-заместители.  

Предметно-пространственная среда Д\Г обеспечивает условия для познавательно-

исследовательского развития детей (выделены  зоны, оснащенные оборудованием и 

информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов 

познавательной деятельности детей – книжный уголок,  огород, уголок природы и др.). 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для 

художественно-эстетического развития детей.  

В Д\Г  созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Для этого  в групповом помещении имеется оборудование для использования  

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе 

(стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное оборудование, принтеры и т. п.). 

В Д\Г имеется доступ к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования 

Интернетом. 

Компьютерно-техническое оснащение Д\Г  используется для различных целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных  

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

 основной образовательной программы;  

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным 

 лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности;  

– для обсуждения с родителями (законными представителями)детей вопросов,  

связанных с реализацией Программы и т. п. 

 

Образовательная макросреда ДОУ  

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 



 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Реализацияпрограммыобеспечиваетсяквалифицированнымипедагогами, наименование 

должностей которых должно соответствовать номенклатуре 

должностейпедагогическихработниковорганизаций,осуществляющихобразовательнуюдея

тельность,должностейруководителейобразовательныхорганизаций,утверждённойпостанов

лениемПравительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание 

законодательстваРоссийскойФедерации, 2022, N9, ст. 1341). 

Необходимымусловиемявляетсянепрерывноесопровождениепрограммы педагогическими 

и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени 

еёреализациивДООиливдошкольнойгруппе. 

Образовательнаяорганизациявправеприменятьсетевыеформыреализации программы или 

отдельных её компонентов, в связи с чем может быть задействованкадровый состав 

других организаций,участвующих в сетевом взаимодействиис 

организацией,квалификациякоторогоотвечает указаннымвышетребованиям. 

РеализацияобразовательнойпрограммыДОобеспечиваетсяруководящими,педагогическими

,учебно-вспомогательными,административно-

хозяйственнымиработникамиобразовательнойорганизации,атакжемедицинскимииинымир

аботниками,выполняющимивспомогательные функции. ДОО самостоятельно 

устанавливает штатное расписание, 

осуществляетприемнаработуработников,заключениеснимиирасторжениетрудовыхдоговор

ов,распределениедолжностныхобязанностей,созданиеусловийиорганизациюметодическог

оипсихологическогосопровожденияпедагогов.Руководительорганизациивправезаключатьд

оговорагражданско-

правовогохарактераисовершатьиныедействияврамкахсвоихполномочий. 

ВцеляхэффективнойреализацииФедеральнойпрограммыДООдолжнасоздатьусловия 

дляпрофессиональногоразвитияпедагогическихируководящихкадров,втомчислереализаци

и права педагогов на получение дополнительногопрофессионального образования 

нережеодного раза втригодаза счетсредствДООи/илиучредителя. 

Кадровый  потенциал. 

Групповая 

комната 

Организованная образовательная 

деятельность 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая деятельность 

Игровая деятельность 

Дети, педагоги 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, мл.воспитатель 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 



Детский сад  полностью  укомплектован кадрами,в т. ч. руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Организации.  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в Д\Г.  

Каждая группа непрерывно сопровождается одним учебно-вспомогательным 

работником. 

Воспитательно-образовательную работу осуществляют 2 педагога. 

Характеристика кадрового состава 

 

 

1. По 

образованию                                        

  высшее педагогическое  образование  1 человек 

среднее профессиональное  образование   1 человек 

 

 

 

2.По стажу 
 

свыше 20 лет                                              2 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Для реализации образовательной Программы, Д\Г  создает материально-технические 

условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 

так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в создании условий для ее 

реализации образовательной программы, а также мотивирующей образовательной среды, 

уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в 

т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 

социализации детей); 

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий 

ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной 

социализации детей; 



─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной,  правовой компетентности и мастерства 

мотивирования детей; 

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования. 

Материально-технические условия ДОУ, направлены: 

1) на обеспечение возможности достижения  воспитанниками планируемых 

результатов освоения Программы;  

 

2) на выполнение Организацией требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

 деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации, 

 организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работниковД\Г; 

 

3)на обеспечение возможности для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья Д\Г учитывает особенности их физического и 

психофизиологического развития. 



 

Д\Г имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников, педагогической, административной и хозяйственной деятельности 

оснащение и оборудование: 

– учебно-методические комплекты к программам, реализуемых  в Д\Г; 

                                                                                                      (приложение №2) 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста,                                   (приложение № 3) 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

 

Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 

особенностей реализации основной образовательной программы.  

 

Программой предусмотрено также использование в ДОУ обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в т. ч.  информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

3.5. Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя 

педагогам Организации пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя 

из особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий 

образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 

инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников Организации.  

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 

оценки индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на 

создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, 

на формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование 

деятельности Организации направлено на  совершенствование ее деятельности  и 



учитывает результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации 

программы Организации.  

3.6.Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации программы. 

3.6.1. Примерныйпереченьхудожественнойлитературы. 

3.6.1. 1От1годадо2 лет. 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", 

"Курочка","Нашиуточкисутра...","Еду-едукбабе,кдеду...","Большиеноги...","Пальчик-

мальчик...", 

"Петушок,петушок...","Пошелкотподмосток...","Радуга-дуга...". 

Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" 

(обраб.К.Д.Ушинского),"Золотоеяичко"(обраб.К.Д.Ушинского),"Машаимедведь"(обраб.М.

А.Булатова),"Репка"(обраб.К.Д.Ушинского), "Теремок"(обраб.М.А.Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", 

"Слон","Мишка", "Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), 

"Кто как кричит","Птичка", Берестов В.Д."Курица 

сцыплятами",БлагининаЕ.А."Аленушка", ЖуковскийВ.А."Птичка", Ивенсен М.И. 

"Поглядите, зайка плачет", Клокова М. "Мой конь", "Гоп-гоп", 

ЛагздыньГ.Р."Зайка,зайка,попляши!",МаршакС.Я."Слон","Тигренок","Совята" 

(изцикла"Деткивклетке"),ОрловаА."Пальчики-мальчики",СтрельниковаК."Кряк-

кряк",ТокмаковаИ.П."Баиньки",Усачев А. "Рукавичка". 

  

 

Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев Л. 

"Какпоросенок говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. 

"Курочка" (изцикла"Большиеималенькие"),ЧуковскийК.И."Цыпленок". 

3.6.1.2. От2 до3 лет. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...","Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, 

полно лить...", "ЗаяцЕгорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, 

Катя...", "Кисонька-мурысонька...","Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", 

"Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду!Сидит ворон на дубу", "Поехали, 

поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты,радуга-дуга","Улитка, 

улитка...", "Чики, чики,кички...". 

Русские народные сказки."Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы),"Как коза 

избушкупостроила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), 

"Лиса и заяц"(обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и 



лиса" (обраб. А.Н.Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и 

обраб.С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", 

пер. с нем. В.Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не 

лай...", пер. с молд. И.Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и 

обраб. С. Могилевской и Л.Зориной). 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто 

П."Девочка-

рёвушка";БерестовВ.Д."Веселоелето","Мишка,мишка,лежебока","Котенок","Воробушки";

ВведенскийА.И."Мышка";ЛагздыньГ.Р."Петушок";ЛермонтовМ.Ю."Спи,младенец..." (из 

стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом 

мышонке";Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий 

хвостик", "Надувалакошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. 

"Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В."Кошка";ХармсД.И. "Кораблик";ЧуковскийК.И. 

"Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), 

"Прожука","КакСашаиАлешапришливдетскийсад"(1-

2рассказаповыбору);ПавловаН.М."Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по 

дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Подгрибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", 

"Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н."Три медведя", "Косточка"; 

Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы 

повыбору);ЧарушинЕ.И."Влесу"(1-

3рассказаповыбору),"Волчишко";ЧуковскийК.И."Мойдодыр". 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран.БиссетД."Га-га-

га!",пер.сангл.Н.Шерешевской;ДональдсонД."Мишка-

почтальон",пер.М.Бородицкой;КапутикянС.Б."Всеспят","Маша обедает", пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения маленького 

Бобо.Историивкартинкахдлясамыхмаленьких",пер.Т.Зборовская;ЭрикК."Оченьголоднаягу

сеница". 

3.6.1.3. От3 до4 лет. 

Малыеформыфольклора."Ай,качи-качи-качи...","Божьякоровка...","Волчок-

волчок,шерстянойбочок...","Дождик,дождик,пуще...","Еду-

едукбабе,кдеду...","Жилиубабуси...", 

"Заинька,попляши...","Заря-заряница...";"Какбездудки,бездуды...","Какунашегокота...", 

"Кисонька-мурысенька...","Курочка-рябушечка...", 

"Наулицетрикурицы...","Ночьпришла...","Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", 



"Радуга-дуга...", "Сидит белка на тележке...", 

"Сорока,сорока...","Тень,тень,потетень...","Тили-бом!Тили-бом!..","Травка-

муравка...","Чики-чики-чикалочки...". 

Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. 

Булатова);"Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. 

Боголюбской); "Лиса изаяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка илиса" (обраб. М.Булатова); "У 

страхаглаза велики"(обраб.М.Серовой). 

Фольклорнародовмира.Песенки."Кораблик","Храбрецы","Маленькиефеи","Три 

 зверолова" англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите 

лук...", пер.с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", 

"Помогите!" пер. с чеш. С.Маршака. 

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые 

козы",узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной;"Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус. обр. Н. Мялика: 

"Лесной мишка ипроказницамышка",латыш., обр.Ю. Ванага,пер. Л.Воронковой. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия.Бальмонт К.Д. "Осень"; БлагининаЕ.А. "Радуга"; 

ГородецкийС.М."Ктоэто?";Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. 

"Дуют ветры..." (из стихотворения"Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. 

"Колыбельная песня"; Маршак С.Я. "Деткивклетке"(стихотворенияизциклаповыбору), 

"Тихаясказка","Сказкаобумном мышонке";Михалков С.В. "Песенка друзей"; Мошковская 

Э.Э. "Жадина"; Плещеев А.Н. "Осень наступила...","Весна" (в сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, 

ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, солнышко!..", по 

выбору);ТокмаковаИ.П."Медведь";ЧуковскийК.И."Мойдодыр","Муха-цокотуха", 

"Ёжикисмеются","Ёлка",Айболит","Чудо-дерево","Черепаха"(повыбору). 

Проза.БианкиВ.В."Купание медвежат";ВоронковаЛ.Ф."Снегидет"(изкниги"Снегидет"); 

Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1-2 рассказа по 

выбору);ЗартайскаяИ. "Душевные историипроПряникаиВареника";ЗощенкоМ.М."Умная 

птичка";Прокофьева С.П. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи"", "Сказка о 

невоспитанноммышонке" (изкниги"Машины сказки",повыбору); Сутеев 

В.Г."Трикотенка";ТолстойЛ.Н."Птица свила гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был 

чиж...", "Пришла весна..." (1-2 рассказапо выбору); УшинскийК.Д. "Петушок с семьей", 

"Уточки", "Васька", "Лиса-Патрикеевна" (1-2рассказаповыбору); ХармсД.И."Храбрыйёж". 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 

Поэзия. Виеру Г. "Ёжик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ёжик", 

пер.с укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; Забила 

Н.Л. "Карандаш",пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее допьет", пер. с 



арм. Спендиаровой; КаремМ. "Мой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. 

"Знаешь, как я тебя люблю", пер. 

Е.Канищевой,Я.Шапиро;МилеваЛ."БыстроножкаисераяОдежка",пер.сболг.М.Маринова. 

Проза. Бехлерова X. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка 

взеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", 

пер. сангл. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и 

кошечки"), пер. чешск. Г.Лукина. 

3.6.1.4. От4 до5 лет. 

Малые формы фольклора. "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, 

веселей","Дон! Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", "Идет 

лисичка по мосту...","Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", 

"Ножки, ножки, где вы были?..","Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять", 

"Сегодня день целый...", "Сидит, сидитзайка...","Солнышко-

ведрышко...","Стучит,бренчит","Тень-тень,потетень". 

Русскиенародныесказки."Гуси-

лебеди"(обраб.М.А.Булатова);"Жихарка"(обраб.И.Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. 

А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. Соколова-Микитова);"Коза-

дереза"(обраб.М.А.Булатова);"Петушокибобовоезернышко"(обраб.О.Капицы);"Лиса-

лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); 

"Смолянойбычок"(обраб.М.А. Булатова);"Снегурочка"(обраб.М.А.Булатова). 

Фольклорнародовмира. 

Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. 

Яхина;"Песняморяка"норвежек,нар.песенка(обраб.Ю.Вронского);"Барабек",англ.(обраб.К.

Чуковского);"Шалтай-Болтай",англ.(обраб. С.Маршака). 

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. Введенского, 

подред. С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. 

Важдаева);"Колосок",укр.нар.сказка(обраб.С.Могилевской);"КраснаяШапочка",изсказок

Ш.Перро,пер. 

 сфранц.Т.Габбе;"Трипоросенка",пер.сангл.С.Михалкова. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый дождик" 

(повыбору);БальмонтК.Д."Росинка";БартоА.Л."Уехали","Язнаю,чтонадопридумать"(повы

бору);Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", "Посидим в 

тишине" (по выбору);Брюсов B.Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" (отрывок); 

Гамазкова И. "Колыбельная длябабушки"; Гернет Н. и Хармс Д. "Очень-очень вкусный 

пирог"; Есенин С.А. "Поет зима - аукает...";Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино горе" (по 

выбору); Кушак Ю.Н. "Сорок сорок"; Лукашина 



М."Розовыеочки",МаршакС.Я."Багаж","Провсенасвете","Воткакойрассеянный","Мяч","Ус

атый-полосатый", "Пограничники" (1-2 по выбору); Матвеева Н. "Она умеет 

превращаться";Маяковский В.В. "Что такое хорошо и что такое плохо?"; Михалков С.В. 

"А что у Вас?", "Рисунок","Дядя Степа - милиционер" (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. 

"Песенка про сказку", "Дом гнома, гном -дома!", "Огромный собачий секрет" (1-2 по 

выбору); Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера";Орлова А. "Невероятно длинная история 

про таксу"; Пушкин А.С "Месяц, месяц..." (из "Сказки омертвой царевне..."), "У 

лукоморья..." (из вступления к поэме "Руслан и Людмила"), "Уж небоосенью дышало..." 

(из романа "Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; Серова 

Е."Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на все похоже...", "Чудо" (по выбору); Токмакова 

И.П. "Ивы","Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" (по выбору); Толстой А.К. 

"Колокольчики мои"; Усачев А."Выбрал папа ёлочку"; Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет 

А.А. "Мама! Глянь-ка из окошка..."; ХармсД.И. "Очень страшная история", "Игра" (по 

выбору); Черный С. "Приставалка"; Чуковский 

К.И."Путаница","Закаляка","Радость","Тараканище"(повыбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов 

В.Д."Какнайтидорожку";БианкиВ.В."Подкидыш","Лисимышонок","Перваяохота","Лесной

колобок-колючийбок"(1-

2рассказаповыбору);ВересаевВ.В."Братишка";ВоронинС.А."ВоинственныйЖако";Воронко

ваЛ.Ф."КакАленкаразбилазеркало"(изкниги"Солнечныйденек"); Дмитриев Ю. 

"Синийшалашик"; Драгунский В.Ю. "Он живой и светится...", "Тайноестановится явным" 

(по выбору); Зощенко М.М. "Показательный ребёнок", "Глупая история" (повыбору); 

Коваль Ю.И. "Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная весна", "Такое 

дерево"(по выбору); Носов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; Пришвин М.М. "Ребята и утята", 

"Журка" 

(повыбору);СахарновС.В."Ктопрячетсялучшевсех?";СладковН.И."Неслух";СутеевВ.Г."Мы

шонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", "Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака 

шлапо дощечке...", "Хотела галка пить...", "Правда всего дороже", "Какая бывает роса на 

траве", "Отецприказал сыновьям..." (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. "Ласточка"; Цыферов 

Г.М. "В медвежачийчас";ЧарушинЕ.И. "Тюпа,Томкаисорока"(1-2рассказа повыбору). 

Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка про 

КомараКомаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; Москвина 

М.Л. "Чтослучилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и длинненьких 

человечках"; 

ЧуковскийК.И."Телефон","Тараканище","Федориногоре","Айболитиворобей"(1-

2рассказаповыбору). 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 



Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. 

Е.Солоновича;КвиткоЛ.М."Бабушкиныруки"(пер.севр.Т.Спендиаровой);РайнисЯ."Напере

гонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. Приходько; 

"ПропанаТрулялинского",пересказспольск.Б.Заходера;"Овощи",пер.спольск.С.Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1-2 главы из книги по 

выбору),пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. 

Бородицкой) (повыбору); Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. 

"Мишка Бруно" (пер. 

О.Мяэотс);КеррД."Мяули.Историиизжизниудивительнойкошки"(пер.М.Аромштам);Лангр

ойтерЮ."Адомалучше!"(пер.В.Фербикова);МугурФ."Рилэ-ЙепурилэиЖучоксзолотыми 

крылышками" (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пени О. "Поцелуй в ладошке" (пер. 

Е.Сорокиной); Родари Д. "Собака, которая не умела лаять" (из книги "Сказки, у которых 

три конца"),пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. "Мафии и его веселые друзья" (1-2 

главы из книги 

повыбору),пер.сангл.О.ОбразцовойиН.Шанько;ЮхансонГ."МуллеМекиБуффа"(пер.Л. 

  

 

Затолокиной). 

3.6.1.5. От5 до6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки,заклички,народныепесенки,прибаутки,скороговорки. 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два 

братца..."(докучнаясказка);"Заяц-

хвастун"(обраб.О.И.Капицы/пересказА.Н.Толстого);"Крылатый,мохнатыйдамасляный"(об

раб.И.В.Карнауховой);"Лисаикувшин"(обраб.О.И.Капицы);"Морозко"(пересказМ.Булатов

а);"Пощучьемувеленью"(обраб.А.Н.Толстого);"СестрицаАлёнушка и братец Иванушка" 

(пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. Булатова/обраб. А.Н. Толстого/ 

пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. А.Н. Толстого/ обраб.М.Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под 

редакциейС.Я.Маршака,изсказокбратьевГримм;"Жёлтыйаист",пер.скит.Ф.Ярлина;"Златов

ласка",пер.с чешск. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; 

"Рапунцель" пер. с нем. Г.Петникова/пер. иобраб.И. Архангельской. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия.АкимЯ.Л."Жадина";БартоА.Л."Верёвочка","Гуси-

лебеди","Естьтакиемальчики","Мынезаметилижука"(1-

2стихотворенияповыбору);БородицкаяМ."ТетушкаЛуна";Бунин И.А. "Первый снег"; 

Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. "Котёнок"; Дядина Г."Пуговичный 



городок";ЕсенинС.А."Берёза"; ЗаходерБ.В."МояВообразилия";МаршакС.Я."Пудель"; 

Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают подарки"; 

ПивовароваИ.М."Сосчитатьнемогу";ПушкинА.С"Улукоморьядубзелёный  

"(отрывокизпоэмы"Руслани 

Людмила"),"Ельрастётпереддворцом...."(отрывокиз"СказкиоцареСалтане  

"(повыбору);Сеф 

Р.С. "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. 

"Родныепросторы"; Суриков И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова 

И.П. "Осенниелистья";ТютчевФ.И."Зиманедаромзлится  

";УсачевА."Колыбельнаякнига","Кнамприходит 

Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; 

Чёрный С."Волк"; Чуковский К.И. "Ёлка"; Яснов М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была 

семья", "Подарки дляЕлки.Зимняякнига"(повыбору). 

Проза.АксаковС.Т."Сурка";АлмазовБ.А."Горбушка"; БаруздинС.А."Берегитесвоикосы!", 

"Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2-3 рассказа по 

выбору);Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", 

"Язык", "Как япомогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1-2 рассказа по выбору); 

Дмитриева В.И. "МалышиЖучка"; Драгунский В.Ю."Денискинырассказы"(1-

2рассказаповыбору); МосквинаМ.Л."Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На 

горке" (по выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ";Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин 

Р.П. "Книжка про Гришку" (1-2 рассказа по выбору);Пришвин М.М. "Глоток молока", 

"Беличья память", "Курица на столбах" (по выбору); 

СимбирскаяЮ."Лапин";СладковН.И."Серьёзнаяптица","Карлуха"(повыбору);СнегирёвГ.Я

."Пропингвинов" (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. "Косточка", "Котёнок" (по 

выбору); УшинскийК.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель обыкновенная"; Шим 

Э.Ю. "Петух и наседка","Солнечнаякапля"(повыбору). 

Литературные сказки.Александрова Т.И."Домовёнок Кузька"; БажовП.П. 

"Серебряноекопытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Синичкин 

календарь", 

"Молодаяворона","Хвосты","Чейнослучше?","Чьиэтоноги?","Кточемпоёт?","Лесныедоми

шки","Краснаягорка","Кукушонок","Гдеракизимуют"(2-

3сказкиповыбору);ДальВ.И."Старик-годовик"; Ершов П.П. "Конёк-горбунок"; Заходер 

Б.В. "Серая Звёздочка"; Катаев В.П."Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по 

выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. "Алёнушкинысказки" (1-2 сказкипо выбору); 

МихайловМ.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях уБарбоса"; Петрушевская Л.С. 

"От тебя одни слёзы"; Пушкин А.С. "Сказка о царе Салтане, о сынеего славном и могучем 

богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди","Сказка о мёртвой 



царевне и о семи богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку 

продавали";ТелешовН.Д."Крупеничка";УшинскийК.Д."Слепаялошадь";ЧуковскийК.И."До

кторАйболит" 

 (помотивамроманаX.Лофтинга). 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек 

М."Мудрецы"(пер.сословацк.Р.С.Сефа);КапутикянС.Б."Моябабушка"(пер.сармянск.Т.Спе

ндиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" 

(пер.с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ.Б.В. 

Заходера);Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О 

том, у кого триглаза"(пер. сангл. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

"Огниво"(пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" 

(пер. с датск. ипересказ А. Ганзен), "Гадкий утёнок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. 

Габбе и А. Любарской),"Новое платьекороля"(пер.сдатск.А.Ганзен),"Ромашка" 

(пер.сдатск.А.Ганзен),"Дикиелебеди"(пер.сдатск.А.Ганзен)(1-2сказки 

повыбору);КиплингДж.Р."Сказкаослонёнке"(пер.сангл. К.И. Чуковского), "Откуда у кита 

такая глотка" (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихив пер.С.Я. Маршака) (по выбору); 

Коллоди К. "Пиноккио. История деревянной куклы" (пер. с итал. 

Э.Г.Казакевича);ЛагерлёфС."ЧудесноепутешествиеНильсасдикимигусями"(впересказеЗ.За

дунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, который живёт на крыше, опять 

прилетел"(пер.сошвед.Л.З.Лунгиной);ЛофтингX."Путешествия доктораДулиттла" 

(пер.сангл.С.Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. 

Заходера); Пройслер О."Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), "Маленькое 

привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца);Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. 

З. Потаповой), "Сказки, у которых три конца"(пер.ситал. И.Г. Константиновой). 

3.6.1.6. От6 до7 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки,заклички,народныепесенки,прибаутки,скороговорки. 

Русскиенародныесказки."ВасилисаПрекрасная"(изсборникаА.Н.Афанасьева);"ВежливыйК

от-

воркот"(обраб.М.Булатова);"ИванЦаревичиСерыйВолк"(обраб.А.Н.Толстого);"Зимовьезве

рей"(обраб.А.Н.Толстого);"КощейБессмертный"(2вариант)(изсборника А.Н. Афанасьева); 

"Рифмы" (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); "Семь Симеонов -семь работников" 

(обраб. И.В. Карнауховой); "Солдатская загадка" (из сборника А.Н. 

Афанасьева);"Устрахаглазавелики"(обраб.О.И. Капицы);"Хвосты"(обраб.О.И.Капицы). 

Былины. "Садко" (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); "Добрыня и 



Змей"(обраб.Н.П.Колпаковой/пересказИ.В.Карнауховой);"ИльяМуромец иСоловей-

Разбойник"(обраб.А.Ф. Гильфердинга/пересказИ.В.Карнауховой). 

Сказки народов мира. "Айога", нанайск., обраб. Д. Нагишкина; "Беляночка и Розочка", 

нем.из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; "Самый красивый наряд на свете", 

пер. с япон. В.Марковой; "Голубая птица", туркм. обраб. А. Александровой и М. 

Туберовского; "Кот в сапогах"(пер. с франц. Т. Габбе), "Волшебница" (пер. с франц. И.С. 

Тургенева), "Мальчик с пальчик" (пер. 

сфранц.Б.А.Дехтерёва),"Золушка"(пер.сфранц.Т.Габбе)изсказокПерроШ. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия.АкимЯ.Л."Мойверныйчиж";БальмонтК.Д."Снежинка";БлагининаЕ.А."Шинель", 

"Одуванчик", "Наш дедушка" (по выбору); Бунин И.А. "Листопад"; Владимиров 

Ю.Д."Чудаки"; Гамзатов Р.Г. "Мой дедушка" (перевод с аварского языка Я. Козловского), 

ГородецкийС.М."Весенняяпесенка";ЕсенинС.А."Поётзима,аукает....","Пороша";Жуковски

йВ.А."Жаворонок";ЛевинВ.А."Зелёнаяистория";МаршакС.Я."Рассказонеизвестномгерое";

Маяковский В.В. "Эта книжечка моя, про моря и про маяк"; Моравская М. "Апельсинные 

корки";Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера", "Хитрые старушки"; Никитин И.С. 

"Встреча зимы"; ОрловВ.Н. "Дом под крышей голубой"; Пляцковский М.С. "Настоящий 

друг"; Пушкин А.С "Зимнийвечер", "Унылая пора! Очей очарованье!.." ("Осень"), "Зимнее 

утро" (по выбору); Рубцов Н.М. "Прозайца"; Сапгир Г.В. "Считалки", "Скороговорки", 

"Людоед и принцесса, или Всё наоборот" (повыбору); Серова Е.В. "Новогоднее"; 

Соловьёва П.С. "Подснежник", "Ночь и день"; Степанов 

В.А."ЧтомыРодинойзовём?";ТокмаковаИ.П."Мнегрустно","Кудавмашинахснегвезут"(по 

 выбору); Тютчев Ф.И. "Чародейкою зимою...", "Весенняя гроза"; Успенский Э.Н. 

"Память"; ЧёрныйС."Наконьках","Волшебник"(повыбору). 

Проза. Алексеев С.П. "Первый ночной таран"; Бианки В.В. "Тайна ночного леса"; 

ВоробьёвЕ.З. "Обрывок провода"; Воскобойников В.М. "Когда Александр Пушкин был 

маленьким"; ЖитковБ.С. "Морские истории" (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. 

"Рассказы о Лёле и Миньке" (1-2рассказа по выбору); Коваль Ю.И. "Русачок-травник", 

"Стожок", "Алый" (по выбору); Куприн А.И."Слон"; Мартынова К., Василиади О. "Ёлка, 

кот и Новый год"; Носов Н.Н. "Заплатка", "Огурцы","Мишкина каша" (по выбору); 

Митяев А.В. "Мешок овсянки"; Погодин Р.П. "Жаба", "Шутка" (повыбору); Пришвин 

М.М. "Лисичкин хлеб", "Изобретатель" (по выбору); Ракитина Е. 

"Приключенияновогодних игрушек", "Серёжик" (по выбору); Раскин А.Б. "Как папа был 

маленьким" (1-2 рассказапо выбору); Сладкое Н.И. "Хитрющий зайчишка", "Синичка 

необыкновенная", "Почему ноябрьпегий" (по выбору); Соколов-Микитов И.С. 

"Листопадничек"; Толстой Л.Н. "Филипок", "Лев исобачка", "Прыжок", 

"Акула","Пожарные собаки"(1-2рассказаповыбору); Фадеева О. 



"Мнеписьмо!";ЧаплинаВ.В."Кинули";ШимЭ.Ю. "Хлебрастет". 

Литературные сказки. Гайдар А.П. "Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и 

еготвёрдом слове"; Гаршин В.М. "Лягушка-путешественница"; Козлов С.Г. "Как Ёжик с 

Медвежонкомзвёздыпротирали";МаршакС.Я."Двенадцатьмесяцев";ПаустовскийК.Г."Тёпл

ыйхлеб","Дремучий медведь" (по выбору); Ремизов A.M. "Гуси-лебеди", "Хлебный голос"; 

Скребицкий Г.А."Всякпо-своему";Соколов-МикитовИ.С. "СольЗемли". 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 

Поэзия. Брехт Б. "Зимний вечер через форточку" (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. 

"Каксделатьутроволшебным"(пер.севр.Т.Спендиаровой);ЛирЭ."Лимерики"(пер.сангл.Г.Кр

ужкова);СтанчевЛ."Осенняягамма"(пер.сболг.И.П.Токмаковой);СтивенсонР.Л."Вычитанн

ыестраны"(пер.сангл.Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературныесказки.Сказки-повести(длядлительногочтения).АндерсенГ.Х."Оле-Лукойе" 

(пер. с датск. А. Ганзен), "Соловей" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и 

А.Любарской),"Стойкийоловянныйсолдатик"(пер.сдатск.А.Ганзен,пересказТ.ГаббеиА.Лю

барской), "Снежная Королева" (пер. с датск. А. Ганзен), "Русалочка" (пер. с датск. А. 

Ганзен)(1-

2сказкиповыбору);ГофманЭ.Т.А."ЩелкунчикимышиныйКороль"(пер.снем.И.Татариновой

); Киплинг Дж. Р. "Маугли" (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), "Кошка, котораягуляла 

сама по себе" (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. "Алиса в стране 

чудес"(пер.сангл.Н.Демуровой,Г.Кружкова,А.Боченкова,стихивпер.С.Я.Маршака,Д.Орлов

ской,О. Седаковой); Линдгрен А. "Три повести о Малыше и Карлсоне" (пер. со шведск. 

Л.З. Лунгиной);Нурдквист С. "История о том, как Финдус потерялся, когда был 

маленьким"; Поттер Б. "Сказка 

проДжемаймуНырнивлужу"(пер.сангл.И.П.Токмаковой);РодариДж."ПутешествиеГолубой

Стрелы" (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. "Три ржаных колоска" (пер. со 

шведск. А.Любарской); Эме М. "Краски" (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. 

"Шляпа волшебника" (пер.сошведск. языкаВ.А. Смирнова/Л.Брауде). 

3.6.2. Примерныйпереченьмузыкальныхпроизведений. 

3.6.2.1. От2месяцевдо1года. 

Слушание. "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Ласковая просьба", муз. Г. 

Свиридова;"Смелый наездник", муз. Р. Шумана; "Верхом на лошадке", муз. А. 

Гречанинова; "Колыбельная","Петушок",муз.А.Лядова;"Колыбельная",муз.Н.Римского-

Корсакова;"Полька","Игравлошадки","Мама",муз.П.Чайковского;"Зайчик",муз.М.Старока

домского. 

Подпевание. "Петушок", "Ладушки", "Идет коза рогатая", "Баюшки-баю", "Ой, 

люлюшки,люлюшки";"Кап-кап";прибаутки,скороговорки,пестушкииигрыспением. 

Музыкально-



ритмическиедвижение."Усталинашиножки",муз.Т.Ломовой,сл.Е.Соковниной; "Маленькая 

полечка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Ой, летали птички";"Ай-

да!",муз.В.Верховинца;"Поезд",муз.Н. Метлова,сл.Т.Бабаджан. 

Пляски. "Зайчики и лисичка", муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Пляска с 

куклами",нем.нар.мелодия,сл.А.Ануфриевой;"Тихо-

тихомысидим",рус.нар.мелодия,сл.А.Ануфриевой. 

  

 

3.6.2.2. От1годадо1года6месяцев. 

Слушание."Полянка",рус.нар.мелодия,обраб.Г.Фрида;"Колыбельная",муз.В.Агафонникова

;"ИскупалсяИванушка",рус.нар.мелодия;"Какунашихуворот",рус.нар.мелодия,обраб.А.Бы

канова; "Мотылек","Сказочка",муз.С.Майкапара. 

Пение и подпевание. "Кошка", муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", 

муз.М. Красева, сл. М. Клоковой; "Бобик", муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; "Лиса", 

"Лягушка","Сорока","Чижик",рус. нар. попевки. 

Образные упражнения. "Зайка и мишка", муз. Е. Тиличеевой; "Идет коза рогатая", рус. 

нар.мелодия;"Собачка",муз. М.Раухвергера. 

Музыкально-ритмические движения. "Шарик мой голубой", муз. Е. Тиличеевой; "Мы 

идем",муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; "Маленькая кадриль", муз. М. Раухвергера; 

"Вот 

так",белорус.нар.мелодия("Микита"),обр.С.Полонского,сл.М.Александровской;"Юрочка",

белорус.пляска,обр.А.Александрова;"Да,да,да!",муз.Е.Тиличеевой,сл.Ю.Островского. 

3.6.2.3. От1года6месяцевдо2лет. 

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и цыплята", муз. 

Е.Тиличеевой;"Вальссобачек",муз.А.Артоболевской;"Триподружки",муз.Д.Кабалевского;"

Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. Прокофьева; "Спортивный марш", 

муз. И.Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили мишку", "Идет бычок", муз. Э. Елисеевой-

Шмидт, стихи 

А.Барто;"Материнскиеласки","Жалоба","Грустнаяпесенка","Вальс",муз.A.Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Колыбельная", 

муз.М.Красева,сл.М.Чарной;"Машенька-

Маша",рус.нар.мелодия,обраб.В.Герчик,сл.М.Невельштейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; 

"Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", "Петушок","Сорока",муз. С. Железнова. 

Музыкально-

ритмическиедвижения."Маршибег",муз.Р.Рустамова;"Постучимпалочками",рус.нар.мелод

ия;"Бубен",рус.нар.мелодия,обраб.М.Раухвергера;"Барабан",муз.Г.Фрида; "Мишка", муз. 

Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Догонялки", муз. Н. Александровой, сл. Т.Бабаджан,И. 



Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как пляшем", 

белорус.нар.мелодия,обр.Р.Рустамова;"Солнышкосияет",сл.имуз.М. Чарной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. 

мелодия,обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", муз. 

Б. Финоровского,сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г. Фрида; 

"Цыплята и курочка", муз. А.Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. игры, 

муз.А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробушки и кошка", нем. плясовая 

мелодия, сл. А.Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. B. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. 

Михайловой;"Мыумеем","Прятки",муз.Т.Ломовой;"Разноцветныефлажки",рус.нар.мелоди

я. 

Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", муз. 

А.Филиппенко;"ПетрушкаиБобик",муз.Е.Макшанцевой),показкукольныхспектаклей("Пет

рушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; "Любочка и её 

помощники",А.Колобова;"Игрушки",А.Барто)."Бабочки",обыгрываниерус.нар.потешек,сю

рпризныемоменты: "Чудесный мешочек", "Волшебный сундучок", "Кто к нам пришел?", 

"В лесу", муз. Е.Тиличеевой;"Праздник","Музыкальныеинструменты",муз.Г. Фрида. 

3.6.2.4. От2 до3 лет. 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", 

"Осенью",муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы 

умеем", "Марш ибег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и 

котята"), муз. В. Витлина,сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус. нар. мелодия, обраб. С. 

Полонского; "Пляска с платочком",муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", 

рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз.Г.Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. 

М.Клоковой;"Дождик",рус.нар.мелодия,обраб.В.Фере;"Елочка",муз.Е.Тиличеевой,сл.М. 

  

 

Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мелодия; 

"Птичка",муз.М.Раухвергера,сл.А.Барто;"Собачка",муз.М.Раухвергера,сл.Н.Комиссаровой

;"Цыплята",муз.А.Филиппенко,сл.Т.Волгиной;"Колокольчик",муз.И.Арсеева,сл.И.Черниц

кой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

"Воробушки","Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. 

И. Черницкой; "Вот какмыумеем",муз. Е. Тиличеевой, сл.Н. Френкель. 



Рассказысмузыкальнымииллюстрациями."Птички",муз.Г.Фрида;"Праздничнаяпрогулка",м

уз. А. Александрова. 

Игрыспением."Играсмишкой",муз.Г.Финаровского;"Ктоунасхороший?",рус.нар. 

  

песня. 

  

 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. 

Кюи.Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М.

 Красева, сл. О. Высотской; 

  

"Неваляшки",муз.З.Левиной;Компанейца. 

3.6.2.5. От3 до4 лет. 

Слушание. "Осенью", муз. С. Майкапара; "Ласковая песенка", муз. М. Раухвергера, сл. 

Т.Мираджи;"Колыбельная",муз.С.Разаренова;"Мишкаскуклойпляшутполечку",муз.М.Кач

урбиной; "Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и "Капризуля", муз. В. Волкова; 

"Воробей",муз. А. Руббах; "Дождик и радуга", муз. С. Прокофьева; "Со вьюном я хожу", 

рус. нар. песня;"Лесныекартинки",муз. Ю. Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельная; "Я иду 

сцветами", муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; "Маме улыбаемся", муз. В. Агафонникова, 

сл. З.Петровой;пениенароднойпотешки"Солнышко-

ведрышко;муз.В.Карасевой,сл.Народные. 

Песни. "Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, обр. Н. 

Лобачева;"Зима", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. Красева, сл. 

М. Клоковой;"Прокати, лошадка, нас", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; "Маме 

песенкупою",муз.Т.Попатенко,сл.Е.Авдиенко;"Цыплята",муз.А.Филиппенко,сл.Т.Волгино

й. 

Песенное творчество. "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельные; "Как 

тебязовут?","Спойколыбельную","Ахты,котенька-коток",рус. 

нар.колыбельная;придумываниеколыбельноймелодиииплясовоймелодии. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" A. Александрова; 

"Скачутлошадки", муз. Т. Попатенко; "Шагаем как физкультурники", муз. Т. Ломовой; 

"Топотушки", 

муз.М.Раухвергера;"Птичкилетают",муз.Л.Банниковой;перекатываниемячаподмузыкуД.Ш



остаковича(вальс-шутка);бегсхлопкамиподмузыкуР.Шумана(игравжмурки). 

Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. М. Красева, 

сл.Н.Френкель;"Птичкилетают",муз.Л.Банниковой;"Жуки",венгер.нар.мелодия,обраб.Л.Ви

шкарева. 

Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с Мишкой", 

муз.Ф. Флотова; "Где погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, выходи", муз. Е. 

Тиличеевой;"Играскуклой",муз.В.Карасевой;"ХодитВаня",рус.нар.песня,обр.Н.Метлова. 

Хороводыипляски."Пляскаспогремушками", муз.исл.В.Антоновой;"Пальчикииручки", 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. 

плясовуюмелодию; "Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; "Танец 

около елки", муз. Р.Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; 

"Помирились", муз. Т.Вилькорейской. 

Характерныетанцы."Танецснежинок",муз.Бекмана;"Фонарики",муз.Р.Рустамова;"Танецзай

чиков",рус.нар.мелодия;"Вышликуклытанцевать",муз.В.Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; "Зайцы", муз. 

Е.Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. B. Агафонникова; "Волшебные 

платочки",рус.нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

  

 

Развитиезвуковысотногослуха."Птицыиптенчики","Веселыематрешки","Тримедведя". 

Развитиеритмическогослуха."Ктокакидет?","Веселыедудочки".Развитиетембровогоидинам

ическогослуха."Громко-тихо","Узнайсвойинструмент";"Колокольчики". 

Определениежанраиразвитиепамяти."Чтоделаеткукла?","Узнайиспойпеснюпокартинке". 

Подыгрываниенадетскихударныхмузыкальныхинструментах.Народныемелодии. 

3.6.2.6. От4 лет до5 лет. 

Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня; "Осенняя песенка", муз. Д. Васильева-Буглая, 

сл.А. Плещеева; "Музыкальный ящик" (из "Альбома пьес для детей" Г. Свиридова); 

"Вальс снежныххлопьев" из балета "Щелкунчик", муз. П. Чайковского; "Итальянская 

полька", муз. С. Рахманинова;"Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия; "Мама", муз. П. 

Чайковского, "Жаворонок", муз. М.Глинки;"Марш",муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Путаница" - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, 

сл.К.Чуковского,"Кукушечка",рус.нар.песня,обраб.И.Арсеева;"Паучок"и"Кисонька-

мурысонька", рус. нар. песни; заклички: "Ой, кулики! Весна поет!" и 

"Жаворонушки,прилетите!". 

Песни."Осень",муз.И.Кишко,сл.Т.Волгиной;"Санки",муз.М.Красева,сл.О.Высотской;"Зим



а прошла", муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; "Подарок маме", муз. А. Филиппенко, сл. 

Т.Волгиной;"Воробей",муз.В.Герчик,сл.А.Чельцова;"Дождик",муз.М.Красева,сл.Н.Френке

ль. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 

Игровые упражнения. "Пружинки" подрус. нар.мелодию;ходьбапод"Марш", 

муз.И.Беркович; "Веселые мячики" (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и 

зайцы под муз. 

А.Майкапара"Всадике";ходитмедведьподмуз."Этюд"К.Черни;"Полька",муз.М.Глинки;"Вс

адники",муз.В.Витлина;потопаем,покружимсяподрус.нар.мелодии;"Петух",муз.Т.Ломовой

;"Кукла",муз.М.Старокадомского;"Упражнениясцветами"подмуз."Вальса"А.Жилина. 

Этюды-драматизации. "Барабанщик", муз. М. Красева; "Танец осенних листочков", муз. 

А.Филиппенко,сл.Е.Макшанцевой;"Барабанщики",муз.Д.КабалевскогоиС.Левидова;"Счит

алка","Катилосьяблоко",муз. В.Агафонникова. 

Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; "Танец 

сложками"подрус.нар.мелодию;новогодниехороводыповыборумузыкальногоруководителя

. 

Характерные танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; "Танец зайчат" 

под"Польку"И.Штрауса;"Снежинки",муз.Т.Ломовой;"Бусинки"под"Галоп"И.Дунаевского. 

Музыкальныеигры."Курочка ипетушок", муз.Г.Фрида;"Жмурки", 

муз.Ф.Флотова;"Медведь и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. Магиденко; 

"Найди себе пару", муз. Т.Ломовой;"Займидомик",муз.М. Магиденко. 

Игры с пением. "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; 

"Гуси,лебеди и волк", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Мы на луг ходили", муз. А. 

Филиппенко, сл.Н.Кукловской. 

Песенноетворчество."Кактебязовут?";"Чтотыхочешь,кошечка?";"Нашапесенкапростая",му

з.А.Александрова,сл.М.Ивенсен;"Курочка-рябушечка", муз.Г.Лобачева,сл.Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Лошадка", муз. Н. Потоловского; 

"Зайчики","Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. Ломовой; "Ой, хмель мой, хмелек", 

рус. нар. мелодия,обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. Старокадомского; 

"Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н.Френкель. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитиезвуковысотногослуха."Птицыиптенчики","Качели". 

Развитие ритмического слуха. "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", 

"Веселыедудочки";"Сыграй, какя". 

Развитиетембровогоидинамическогослуха."Громко-тихо","Узнайсвойинструмент"; 

  

 



"Угадай, на чем играю". Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", 

"Узнай и спойпеснюпокартинке","Музыкальныймагазин". 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Гармошка", "Небо синее", "Андрей-

воробей",муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Долинова;"Сорока-

сорока",рус.нар.прибаутка,обр.Т.Попатенко. 

3.6.2.7. От5 лет до6 лет. 

Слушание."Зима",муз.П.Чайковского,сл.А.Плещеева;"Осенняяпесня",изцикла"Времена 

года" П. Чайковского;"Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца,сл. З. 

Петровой;"МояРоссия",муз.Г.Струве,сл.Н.Соловьевой;"Детскаяполька",муз.М.Глинки;"Ж

аворонок",муз.М.Глинки;"Мотылек",муз.С.Майкапара;"Пляскаптиц","Колыбельная",муз.

Н.Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой;"Андрей-

воробей",рус.нар.песня,обр.Ю.Слонова;"Бубенчики","Гармошка",муз.Е.Тиличеевой;"Паро

воз","Барабан",муз. Е.Тиличеевой,сл. Н.Найденовой. 

Песни."Кнамгостипришли",муз.А.Александрова,сл.М.Ивенсен;"Огородная-

хороводная",муз.Б.Можжевелова,сл.Н.Пассовой;"Голубыесанки",муз.М.Иорданского, сл. 

М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", 

муз.М.Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенноетворчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили-дили! 

Бом!Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие 

рус. нар.попевки. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра 

("Вальс",фрагмент);"Ктолучшескачет",муз.Т.Ломовой;"Росинки",муз.С.Майкапара. 

Упражненияс предметами."Упражнениясмячами", муз.Т.Ломовой;"Вальс", 

муз.Ф.Бургмюллера. 

Этюды."Тихийтанец"(темаизвариаций),муз.В.Моцарта. 

Танцыипляски."Дружныепары",муз.И.Штрауса("Полька");"Приглашение",рус.нар.мелоди

я"Лен",обраб.М.Раухвергера;"Круговаяпляска",рус.нар.мелодия,обр.С.Разоренова. 

Характерныетанцы."Матрешки",муз.Б.Мокроусова;"ПляскаПетрушек","ТанецСнегурочки

иснежинок",муз.Р. Глиэра. 

Хороводы."Урожайная",муз.А.Филиппенко,сл.О.Волгиной;"Новогодняяхороводная",муз.

С.Шайдар;"Пошламладазаводой",рус.нар.песня,обраб.В.Агафонникова. 

Музыкальныеигры. 



Игры."Невыпустим",муз.Т.Ломовой;"Будьловким!",муз.Н.Ладухина;"Ищиигрушку","Найд

исебепару",латв. нар.мелодия, обраб. Т.Попатенко. 

Игрыспением."Колпачок","Ворон",рус.нар.песни;"Заинька",рус.нар.песня,обраб.Н.Римско

го-Корсакова;"Какнатоненькийледок",рус. нар.песня,обраб.А.Рубца. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои детки?", 

"Мамаидетки".Развитиечувстваритма."Определипоритму","Ритмическиеполоски","Учисьт

анцевать","Ищи". 

Развитиетембровогослуха."Начемиграю?","Музыкальныезагадки","Музыкальныйдомик". 

Развитиедиатоническогослуха."Громко,тихозапоем","Звенящиеколокольчики". 

Развитиевосприятиямузыки имузыкальной памяти."Будь внимательным", 

"Буратино","Музыкальныймагазин","Временагода","Нашипесни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. мелодия, 

обраб.М. Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. Коренева; "Полянка" (музыкальная 

играсказка),муз.Т. Вилькорейской. 

Развитиетанцевально-игровоготворчества"Яполю,полюлук",муз.Е.Тиличеевой;"Вальс 

  

 

кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А 

я полугу",рус. нар. мелодия, обраб.Т. Смирновой. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах."Дон-

дон",рус.нар.песня,обраб.Р.Рустамова;"Гори,гориясно!",рус.нар.мелодия;""Часики",муз.С.

Вольфензона. 

3.6.2.8. От6 лет до7 лет. 

Слушание."Колыбельная",муз.В.Моцарта;"Осень"(изцикла"Временагода"А.Вивальди);"Ок

тябрь"(изцикла"Временагода"П.Чайковского);"Детскаяполька",муз.М.Глинки;"Море", 

"Белка", муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы "Сказка о царе Салтане"); 

"Итальянскаяполька", муз. С. Рахманинова; "Танец с саблями", муз. А. Хачатуряна; 

"Пляска птиц", муз. Н.Римского-Корсакова(изоперы"Снегурочка"); "Рассвет наМоскве-

реке", муз.М.Мусоргского(вступлениекопере "Хованщина"). 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Бубенчики", "Наш дом", "Дудка", 

"Кукушечка",муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Долинова;"Вшколу",муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Долино

ва;"Котя-коток", "Колыбельная", "Горошина", муз. В. Карасевой; "Качели", муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М.Долинова. 

Песни. "Листопад", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Здравствуй, Родина моя!", муз. 

Ю.Чичкова, сл. К. Ибряева; "Зимняя песенка", муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; 



"Ёлка", муз. 

Е.Тиличеевой,сл.Е.Шмановой;сл.З.Петровой;"Самаяхорошая",муз.В.Иванникова,сл.О.Фад

еевой; "Хорошо у нас в саду", муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; "Новогодний хоровод", 

муз. 

Т.Попатенко;"Новогодняяхороводная",муз.С.Шнайдера;"Песенкапробабушку",муз.М.Пар

цхаладзе; "До свиданья, детский сад", муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; "Мы теперь 

ученики",муз.Г.Струве;"ПраздникПобеды",муз.М.Парцхаладзе;"ПесняоМоскве",муз.Г.Сви

ридова. 

Песенноетворчество."Веселаяпесенка",муз.Г.Струве,сл.В.Викторова;"Плясовая",муз. 

Т.Ломовой;"Весной",муз.Г.Зингера. 

Музыкально-ритмическиедвижения 

Упражнения. "Марш", муз. М. Робера; "Бег", "Цветные флажки", муз. Е. Тиличеевой; 

"Ктолучше скачет?", "Шагают девочки и мальчики", муз. В. Золотарева; поднимай и 

скрещивай флажки("Этюд", муз. К. Гуритта); полоскать платочки: "Ой, утушка луговая", 

рус. нар. мелодия, обраб. Т.Ломовой;"Упражнение скубиками",муз. С. Соснина. 

Этюды."Медведипляшут", муз.М.Красева;Показывайнаправление("Марш", 

муз.Д.Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему ("Ах ты, береза", рус. нар. мелодия); 

"Попрыгунья","Лягушкииаисты",муз. В.Витлина. 

Танцы и пляски. "Задорный танец", муз. В. Золотарева; "Полька", муз. В. Косенко; 

"Вальс",муз.Е.Макарова; "Яблочко", муз.Р.Глиэра(избалета 

"Красныймак");"Прялица",рус. 

нар.мелодия,обраб.Т.Ломовой;"Сударушка",рус.нар.мелодия,обраб.Ю.Слонова. 

Характерныетанцы."Танецснежинок",муз.А.Жилина;"Выходкпляскемедвежат",муз. 

М.Красева;"Матрешки",муз.Ю.Слонова,сл.Л.Некрасовой. 

Хороводы. "Выйду ль я на реченьку", рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; "На горе-

токалина",рус. нар. мелодия,обраб. А. Новикова. 

Музыкальныеигры. 

Игры.Котимыши",муз.Т.Ломовой;"Ктоскорей?",муз.М.Шварца;"Играспогремушками", 

муз. Ф. Шуберта "Экоссез"; "Поездка", "Пастух и козлята", рус. нар. песня, 

обраб.В.Трутовского. 

Игры с пением. "Плетень", рус. нар. мелодия "Сеяли девушки", обр. И. Кишко; "Узнай 

поголосу",муз.В.Ребикова("Пьеса");"Теремок",рус.нар.песня;"Метелица","Ой,вставалаяра

нешенько", рус. нар. песни; "Ищи", муз. Т. Ломовой; "Со вьюном я хожу", рус. нар. песня, 

обраб.А.Гречанинова; "СавкаиГришка",белорус. нар.песня. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитиезвуковысотногослуха."Трипоросенка","Подумай,отгадай","Звукиразныебывают",

"ВеселыеПетрушки". 



Развитиечувстваритма."Прогулкавпарк","Выполнизадание","Определипоритму". 

  

 

Развитиетембровогослуха."Угадай,начемиграю","Рассказмузыкальногоинструмента","Муз

ыкальныйдомик". 

Развитиедиатоническогослуха."Громко-тихозапоем","Звенящиеколокольчики,ищи". 

Развитие восприятия музыки. "На лугу", "Песня - танец - марш", "Времена года", 

"Нашилюбимыепроизведения". 

Развитие музыкальной памяти. "Назови композитора", "Угадай песню", "Повтори 

мелодию","Узнайпроизведение". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия, обр. 

В.Агафонникова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня; "На зеленом лугу", рус. нар. 

мелодия;"Заинька,выходи",рус.нар.песня,обраб.Е.Тиличеевой;"Золушка",авт.Т.Коренева,"

Муха-цокотуха"(опера-играпомотивамсказкиК.Чуковского),муз.М.Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Полька", муз. Ю. Чичкова; "Хожу я по 

улице",рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; "Зимний праздник", муз. М. Старокадомского; 

"Вальс", муз. Е.Макарова; "Тачанка", муз. К. Листова; "Два петуха", муз. С. Разоренова; 

"Вышли куклы танцевать",муз. В. Витлина; "Полька", латв. нар. мелодия, обраб. А. 

Жилинского; "Русский перепляс", рус. нар.песня,обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. 

Тиличеевой,сл. М. Долинова; "Наш оркестр", муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского "На 

зеленом лугу", "Восаду ли, в огороде", "Сорока-сорока", рус. нар. мелодии; "Белка" 

(отрывок из оперы "Сказка о цареСалтане", муз. Н. Римского-Корсакова); "Я на горку 

шла", "Во поле береза стояла", рус. нар. 

песни;"Кнамгостипришли",муз.А.Александрова;"Вальс",муз.Е.Тиличеевой. 

3.6.3. Примерныйпереченьпроизведенийизобразительногоискусства. 

3.6.3.1. От2 до3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и 

Утенок";Ю.А.Васнецовккниге"Колобок","Теремок". 

3.6.3.2. От3 до4 лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге 

Л.Н.Толстого"Тримедведя". 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в 

корзине";К.С.Петров-

Водкин"Яблокинакрасномфоне";Н.Н.Жуков"Ёлкавнашейгостиной";М.И.Климентов"Кури

цасцыплятами". 

3.6.3.3. От4 до5 лет. 



Иллюстрации,репродукциикартин:И.Е.Репин"Яблокиилистья";В.М.Васнецов"Снегурочка"

; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. 

Комаров"Наводнение";И.И.Левитан"Сирень";И.И.Машков"Рябинка","Малинка". 

Иллюстрацииккнигам:В.В.ЛебедевккнигеС.Я.Маршака"Усатый-полосатый". 

3.6.3.4. От5 до6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин 

"Осеннийбукет";А.А.Пластов"Первыйснег";И.Э.Грабарь"Февральскаялазурь";Б.М.Кустод

иев"Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", 

"Зимой влесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. 

Машков "Натюрморт.Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; 

И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М.Васнецов"Ковер-самолет". 

Иллюстрацииккнигам:И.Я.Билибин"СестрицаАлёнушкаибратецИванушка","Царевна-

лягушка","ВасилисаПрекрасная". 

3.6.3.5. От6 до7 лет. 

Иллюстрации,репродукциикартин:И.И.Левитан"Золотаяосень","Осеннийдень.Сокольники

", "Стога", "Март", "Весна. Большая вода"; В.М. Васнецов "Аленушка", "Богатыри","Иван-

царевичнаСеромволке","Гусляры";Ф.А.Васильев"Переддождем";В.Д.Поленов"Золотая 

осень"; И.Ф. Хруцкий "Цветы и плоды"; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий "Утро в 

сосновомлесу", И.И. Шишкин "Рожь"; А.И. Куинджи "Березовая роща"; А.А. Пластов 

"Летом", 

"Сенокос";И.С.Остроухов"Золотаяосень",З.Е.Серебрякова"Зазавтраком";В.А.Серов"Девоч

кас 

  

 

персиками";А.С.Степанов"КатаниенаМасленицу";И.Э.Грабарь"Зимнееутро";Ю.Кугач"Нак

ануне праздника"; А.К. Саврасов "Грачи прилетели", "Ранняя весна"; К.Ф. Юон 

"Мартовскоесолнце"; К.С. Петров - Водкин "Утренний натюрморт"; К.Е. Маковский 

"Дети, бегущие от 

грозы","Портретдетейхудожника";И.И.Ершов"Ксениячитаетсказкикуклам";М.А.Врубель"

Царевна-Лебедь". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Марья Моревна", "Сказка о царе Салтане", "Сказке 

орыбаке и рыбке"; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой "Приключения Буратино, или 

Золотойключик";Е.М.Рачев"Терем-теремок". 

3.6.4. Примерныйпереченьанимационныхпроизведений. 

Впереченьвходятанимационныепроизведениядлясовместногосемейногопросмотра,беседио

бсуждений,использованияихэлементоввобразовательномпроцессевкачествеиллюстраций 

природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 



конструктивноговзаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального 

опытаребёнка,формированияунегоэмпатиииценностногоотношениякокружающемумиру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 

просмотра ине могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра 

ребёнком цифрового 

имедиаконтентадолжнорегулироватьсяродителями(законнымипредставителями)исоответс

твовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения 

требуютособого внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к 

просмотру безобсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат 

серию образцов социальнонеодобряемых сценариев поведения на протяжении 

длительного экранного времени, что требуетпредварительногоипоследующегообсуждения 

сдетьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, 

долженосуществлятьсявсоответствииснормами,регулирующимизащитудетейотинформаци

и, 

причиняющейвредздоровьюиразвитиюдетейвРоссийскойФедерации12. 

3.6.4.1. Длядетейдошкольноговозраста(спятилет). 

Анимационныйсериал"ТимаиТома",студия"Рики",реж.А.Борисова,A.Жидков,О.Мусин,А. 

Бахуринидругие, 2015. 

Фильм"ПаровозикизРомашкова",студияСоюзмультфильм,реж.B.Дегтярев,1967. 

Фильм"Какльвенокичерепахапелипесню",студияСоюзмультфильм,режиссерИ.Ковалевска

я,1974. 

Фильм"Мамадлямамонтенка",студия"Союзмультфильм",режиссерО.Чуркин,1981.Фильм"

Катерок",студия"Союзмультфильм",режиссёрИ.Ковалевская,1970. 

Фильм"Мешокяблок",студия"Союзмультфильм",режиссерВ.Бордзиловский,1974.Фильм"К

рошкаенот",ТО"Экран",режиссерО. Чуркин,1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. 

Дегтярев.Фильм"КотенокпоимениГав",студияСоюзмультфильм,режиссерЛ.Атаманов.Фил

ьм"Маугли",студия"Союзмультфильм",режиссерР.Давыдов,1971. 

Фильм"КотЛеопольд",студия"Экран",режиссерА.Резников,1975-1987. 

Фильм"Рикки-Тикки-Тави",студия"Союзмультфильм",режиссерA.Снежко-Блоцкой, 

  

1965. 

  

 

Фильм"Дюймовочка",студия"Союзмульфильм",режиссерЛ.Амальрик,1964.Фильм"Пласти



линоваяворона",ТО"Экран",режиссерА.Татарский,1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 

1965.Фильм"Последнийлепесток",студия"Союзмультфильм",режиссерР.Качанов,1977.Фи

льм"Умка"и"Умкаищетдруга",студия"Союзмультфильм",режиссерB.Попов,В. 

  

Пекарь,1969,1970. 

Фильм"Умканаёлке",студия"Союзмультфильм",режиссерА.Воробьев,2019.Фильм"Сладка

ясказка",студияСоюзмультфильм,режиссерВ.Дегтярев,1970. 

Циклфильмов"ЧебурашкаикрокодилГена",студия"Союзмультфильм",режиссерР.Качанов,

1969-1983. 

Циклфильмов"38попугаев",студия"Союзмультфильм",режиссерИ.Уфимцев,1976-91. 

  

 

  

 

 

1948. 

  

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф.Хитрук, 1969-

1972.Фильм"Сераяшейка",студия"Союзмультфильм",режиссерЛ.Амальрик,В.Полковнико

в, 

 

Фильм"Золушка",студия"Союзмультфильм",режиссерИ.Аксенчук,1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 

1972.Фильм"Серебряноекопытце",студияСоюзмультфильм,режиссерГ.Сокольский,1977.Ф

ильм"Щелкунчик",студия"Союзмультфильм",режиссерБ.Степанцев,1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано,

 А. 

  

Снежко-Блоцкая,1949. 

Циклфильмов"ПриключениеНезнайкииегодрузей",студия"ТОЭкран",режиссерколлектива

второв, 1971-1973. 

3.6.4.2. Длядетейстаршегодошкольноговозраста(6-7лет). 

Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 

1969.Фильм"Лягушка-

путешественница",студия"Союзмультфильм",режиссерыВ.Котеночкин, 

А.Трусов,1965. 



Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 

1967.Фильм"Честноеслово",студия"Экран",режиссерМ.Новогрудская,1978. 

Фильм"Вовкавтридевятомцарстве",студия"Союзмультфильм",режиссерБ.Степанцев, 

1965. 

Фильм"Заколдованныймальчик",студия"Союзмультфильм",режиссерA.Снежко-Блоцкая, 

В.Полковников,1955. 

Фильм"Золотаяантилопа",студия"Союзмультфильм",режиссерЛ.Атаманов,1954. 

Фильм"Бременскиемузыканты",студия"Союзмультфильм",режиссерИ.Ковалевская, 

1969. 

Фильм"Двенадцатьмесяцев",студия"Союзмультфильм",режиссерИ.Иванов-Вано,М. 

Ботов,1956. 

Фильм "Ёжик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1975.Фильм 

"Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Зельма, 

1979.Фильм"ВернитеРекса",студия"Союзмультфильм",режиссерВ.Пекарь,B.Попов.1975.Ф

ильм"Сказкасказок",студия"Союзмультфильм",режиссерЮ.Норштейн,1979. 

ФильмСериал"Простоквашино"и"ВозвращениевПростоквашино"(2сезона),студия"Союзму

льтфильм",режиссеры: коллективавторов, 2018. 

Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 

2004.Сериал"Малышарики",студии"Петербург","Мастерфильм",коллективавторов,2015.Се

риал"ДомовенокКузя",студияТО"Экран",режиссерА.Зябликова,2000-2002. 

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеночкин, 1969.Сериал 

"Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. Бедошвили, 

2010.Сериал"Оранжеваякорова"(1сезон),студияСоюзмультфильм,режиссерЕ.Ернова.Сери

ал"Монсики"(2сезона),студия"Рики",режиссерА.Бахурин. 

Сериал"Смешарики.ПИН-КОД", студия "Рики",режиссёры: Р.Соколов,А.Горбунов, 

Д.Сулеймановидругие. 

Сериал"Зебра в клеточку" (1 сезон),студия "Союзмультфильм",режиссер А.Алексеев, 

А.Борисова,М. Куликов, А.Золотарева, 2020. 

3.6.4.3. Длядетейстаршегодошкольноговозраста(7-8лет). 

Полнометражныйанимационныйфильм"Снежнаякоролева",студия"Союзмультфильм",реж

иссёрЛ. Атаманов, 1957. 

Полнометражныйанимационныйфильм"Аленькийцветочек",студия"Союзмультфильм",ре

жиссерЛ. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм "Сказка о царе Салтане",

 студия"Союзмультфильм",режиссерИ. Иванов-Вано,Л. Мильчин,1984. 

Полнометражныйанимационныйфильм"БелкаиСтрелка.Звёздныесобаки",киностудия"Цен

трнациональногофильма"иООО"ЦНФ-Анима,режиссерС.Ушаков,И.Евланникова,2010. 



  

 

Полнометражныйанимационныйфильм"Суворов:великоепутешествие"(6+),студия"Союзм

ультфильм",режиссер Б. Чертков,2022. 

Полнометражныйанимационныйфильм"Бемби",студияWaltDisney,режиссерД.Хэнд, 

1942. 

Полнометражныйанимационныйфильм  "КорольЛев",студияWaltDisney,режиссерР. 

Аллерс,1994,США. 

Полнометражный анимационный фильм "Мой сосед Тоторо", студия "Ghibli", режиссер 

X.Миядзаки,1988. 

Полнометражныйанимационныйфильм"РыбкаПоньонаутесе",студия"Ghibli",режиссер 

X.Миядзаки,2008. 

3.7. Режим дня и распорядок 

 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим.  

Режим организации жизнедеятельности детского сада определен: 

 в соответствии с функциональными возможностями детей разного возраста; 

 особенностями организации разновозрастных групп; 

 на основе соблюдения баланса между разными видами активности детей; 

 особенностями организации гибкого режима пребывания детей в детском саду 

 с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых требований к 

организации режима деятельности ДОУ. 

 В соответствии с требованиями СанПиН 

  

Деятельность детского сада осуществляется в 10.5-часовом режиме: с 7.30 до 18.00 . 

 

Организация режима пребывания детей в ДОУ опирается на определенный суточный 

режим, который представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями 

В Д\Г используется гибкий режим дня, в него  вносятся  изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 

гибкость режима влияет и окружающий социум.Согласно СанПиН 1.2.3685-21 Д\Гможет 

корректировать режим дня в зависимостиот типа организации, и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года.  

В соответствии с  СанПиН, распорядок дня включает:  

Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы   

( завтрак,второй завтрак, обед, полдник,). Питание детей организуют в помещении 

столовой. 



Д/Гможетсамостоятельноприниматьрешениеоналичиивторогозавтракаиужина,руководств

уясь пунктами8.1.2.1 и8.1.2.2 СанПиН2.3/2.4.3590-20: 

при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличенана5% соответственно. 

Ежедневная прогулка детей, её рекомендуемая продолжительность составляет 3-4  часа. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину 

дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже 

минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  

Дневной сон. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

Организованная образовательная деятельность.  

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность ООД не должна 

превышать 10 минут. Допускается осуществлять ООД в первую и во вторую половину дня 

(по 8 -10 мин) Допускается осуществлять ООД на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей с 3 до4 лет - не более 15 минут, для детей с 4 до 5 лет - не более 20 минут, для 

детей с 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку.  

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от 

возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

С детьми второго и третьего года жизни ООД по физическому развитию осуществляют по 

подгруппам 2 -3 раза в неделю. 



Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей на 

открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально 

организуют на открытом воздухе. 

Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения, ритмическая гимнастика  т.д..  

Закаливание детей, оно  включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

 

3.7.1.Планирование режима дня по возрастам. 

 

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня скорректирован с  учётом 

климата (тёплого и холодного периода). 

Режим дня в дошкольного образовательного учреждения 

Холодный период года 

 

Режимные моменты 

Младшая  

3-4 года 

Приём, осмотр, игры, дежурство  7.30 -8.25 

Утренняя гимнастика 8.25 -8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.36-9.00 

Подготовка к НОД 9.00-9.05 

НОД 9.05-10.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.05-11.40 

Возвращение с прогулки, игры  11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 



Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игры, труд, индивидуальная работа 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16.20-18.00 

                                   

Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Тёплый период года 

 

Режимные     моменты 

Младшая  

3-4 года 

Утренний приём, игры 7.30-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20- 8.55 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку 9.00-9.20 

Занятия на участке 9.30-10.00 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд 9.40-11.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.10 

Постепенный подъём,  оздоровительная гимнастика 15.10-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.55 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.5 -16.10 

Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой 16.10 -18.00 

 

Режим дня в дошкольного образовательного учреждения 

Холодный период года 

 

 Режимные моменты 

Средняя 

4-5 лет 

Приём, осмотр, игры, дежурство  7.30-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.25 -8.55 



Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия                       9.00-9.50 

Игры,подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.50-11.50 

Возвращение с прогулки, игры  11.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игры, труд, индивидуальная работа 15.50-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16.25-18.00 

 

                                              Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Тёплый период года 

 

Режимные     моменты Средняя 

4-5 лет 

Утренний приём, игры 7.30-8.18 

Утренняя гимнастика 8.18-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку 8.55-9.20 

Занятия на участке 9.20-9.40 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд 9.50-11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.50-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём,  оздоровительная гимнастика 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.05- 16.05 

Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой 16.05 -18 .00 

 

 

Режим дня в дошкольного образовательного учреждения 

 



Холодный период года 

 

Режимные моменты 

Подготов.  

к школе 

6-7 лет 

Приём, осмотр, игры, 

дежурство  

7.30-8.30 

8.30 

Утренняя гимнастика 8.20-8.32 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.32-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия  

                              

9.00-11.05 

Игры,подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 11.05-12.35 

Возвращение с прогулки, игры  12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00 

Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры 15.00-16.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Занятия, кружки, развлечения 

                                     

15.50-16.05 

 

Игры, труд, индивидуальная работа 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход детей домой 

16.30-17.45 

 

 

 

 

 

                                     Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

                                                                Тёплый период года 

 

 



Режимные     моменты 

Подготов.  

к школе 

6-7 лет 

Утренний приём, игры 7.30-8.35 

 

Утренняя гимнастика 8.35-8.47 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-9.05 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку 9.05-9.15 

Занятия на участке 

 

9.30-10.00 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд 11.05-12.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.20-12.45 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00 

Постепенный подъём,  оздоровительная гимнастика 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.45 -16.00 

Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой 16.00 -17.45 

 

 Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса 

ирежимаднядолжнысоблюдатьсяследующиетребования: 

 режим двигательнойактивностидетей в течение дня организуется с учётом 

возрастныхособенностейисостоянияздоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение 

в режим дняфизкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, 

втомчисле,вовремяписьма,рисованияииспользованияэлектронныхсредствобуч

ения; 

 физкультурные,физкультурно-

оздоровительныемероприятия,массовыеспортивныемероприятия,туристскиеп

оходы,спортивныесоревнованияорганизуютсясучётомвозраста,физическойпод

готовленностиисостоянияздоровьядетей.ДООобеспечиваетприсутствиемедиц



инскихработниковна спортивныхсоревнованияхи назанятиях 

вплавательныхбассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, 

атакжеподвижныхигр,определяетсяпосовокупностипоказателейметеорологиче

скихусловий(температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. 

Вдождливые,ветреныеиморозныеднизанятияфизическойкультуройдолжныпро

водитьсявзале. 

  3.8. Федеральный календарный план воспитательной работы. 
3.8.1. ПланявляетсяединымдляДОО. 

ДООвправенарядусПланомпроводитьиныемероприятиясогласноПрограммевоспитания,по

ключевым направлениямвоспитания идополнительного образованиядетей. 

ВсемероприятиядолжныпроводитьсясучётомособенностейПрограммы,атакжевозрастных,

физиологическихипсихоэмоциональныхособенностейобучающихся. 

3.8.2.

 Примерныйпереченьосновныхгосударственныхинародныхпраздников,памятныхдат

вкалендарномпланевоспитательнойработывДОО. 

Январь: 

27января:ДеньснятияблокадыЛенинграда;ДеньосвобожденияКраснойармиейкрупнейшего

"лагерясмерти"Аушвиц-Биркенау (Освенцима)-

ДеньпамятижертвХолокоста(рекомендуется 

включатьвпланвоспитательнойработысдошкольникамирегиональнои/илиситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских

 войск в 

  

 

Сталинградскойбитве (рекомендуется включать в планвоспитательнойработы с 

дошкольникамирегиональнои/илиситуативно); 

8февраля:Деньроссийскойнауки; 

15февраля:Деньпамятиороссиянах,исполнявшихслужебныйдолгзапределамиОтечества; 

21февраля:Международныйденьродногоязыка;23февраля:ДеньзащитникаОтечества. 

Март: 

8марта:Международныйженскийдень; 



18марта:ДеньвоссоединенияКрымасРоссией(рекомендуетсявключатьвпланвоспитательно

йработысдошкольникамирегиональнои/илиситуативно); 

27марта:Всемирныйденьтеатра.Апрель: 

12 апреля: День космонавтики;Май: 

1мая:ПраздникВесныиТруда;9мая:ДеньПобеды; 

19 мая: День детских общественных организаций 

России;24мая:Деньславянскойписьменностиикультуры. 

Июнь: 

1июня:Деньзащитыдетей;6июня:Деньрусскогоязыка;12июня:ДеньРоссии; 

22июня:Деньпамятиискорби.Июль: 

8июля:Деньсемьи,любвииверности.Август: 

12августа:Деньфизкультурника; 

22августа:ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации;27августа: Деньроссийского 

кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: Деньзнаний; 

3сентября:ДеньокончанияВтороймировойвойны,Деньсолидарностивборьбестерроризмом; 

8сентября:Международныйденьраспространенияграмотности;27 сентября: День 

воспитателя и всех дошкольных работников.Октябрь: 

1октября:Международныйденьпожилыхлюдей;Международныйденьмузыки;4октября:Ден

ьзащитыживотных; 

5октября:Деньучителя; 

Третьевоскресеньеоктября:ДеньотцавРоссии.Ноябрь: 

4ноября:Деньнародногоединства; 

8ноября:Деньпамятипогибшихприисполнениислужебныхобязанностейсотрудниковоргано

ввнутреннихделРоссии; 

Последнеевоскресеньеноября:ДеньматеривРоссии; 

30ноября:ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации.Декабрь: 

3декабря:Деньнеизвестногосолдата;Международныйденьинвалидов(рекомендуетсявключа

тьвпланвоспитательнойработысдошкольникамирегиональнои/илиситуативно); 

5декабря:Деньдобровольца(волонтера)вРоссии;8декабря:Международныйденьхудожника; 

  



 

9декабря:ДеньГероевОтечества; 

12декабря:ДеньКонституцииРоссийскойФедерации;31декабря: Новыйгод. 

 

           

 

3.9.  Взаимодействие ДОУ и социума 

В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы наряду 

с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  

медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов  деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой 

ДОУ – активный социальный институт, сотрудничает с разными организациями: 

Наименование учреждения, с которым 

сотрудничает ДОУ 

Направления 

работы 

Форма работы 

Сельская  библиотека   

 

 

 

 

Патриотическое 

воспитание, 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие детей 

дошкольного 

возраста 

 

Экологическое 

воспитание 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

дошкольников 

 

 

Нравственное 

воспитание 

Экскурсии, 

тематические 

занятия 

театрализованные 

представления 

 

проведение 

спортивных 

мероприятий 

совместные 

праздники, 

концерты 

Совместные 

мероприятия, 

конкурсы 

Школьный музей 

 ООШ 



   Взаимодействие с данными учреждениями способствует социальной адаптации детей, 

их личностному развитию,  приобщению к здоровому образу жизни, развитию творческих 

способностей, художественно-эстетического вкуса, воспитанию нравственных качеств. 

 

3.10.  Преемственность ДОУ и школы 

Воспитательно-образовательная работа проводится в тесном контакте со школой. 

Дошкольному образовательному учреждению отводится особая роль в общей системе 

непрерывного образования. Оно является первым звеном системы. Именно здесь 

закладываются основы личности, ее свойства, качества и способности, которые во многом 

будут определять пути дальнейшего становления ребенка как школьника. 

   В современных условиях школа предъявляет высокие требования к личности ребенка. В 

связи с этим особое значение приобретает организация работы по обеспечению 

преемственности дошкольного и начального школьного образования, которая позволяет 

повысить успешность обучения выпускников Д\Г в школе. 

Основными задачами сотрудничества Д\Г и школы являются: 

• улучшение подготовки 6-7- летних детей к школе; 

• Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от 

игровой к учебной деятельности. 

• углубление интереса ребенка к школе; 

• обеспечение единства воспитательного влияния школы и семьи, помощь семье в 

новой ситуации, возникшей при поступлении ребенка в школу. 

   Учреждение тесно сотрудничает с педагогами начального  звена общеобразовательной 

школы, т.к. основная масса  выпускников детского сада поступает именно  туда. Ежегодно 

разрабатывается план совместной работы Д\г и школы, целью которого является 

формирование преемственных связей,  соединяющих воспитание и обучение детей Д\Г и 

начальной школы в целостный педагогический процесс.  

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста 

осуществляется по следующим направлениям: 

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

 совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  

 совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и 

воспитателей Д\Г по подготовке детей к обучению в школе.  

 семинары-практикумы.  

 взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных 

форм, методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 

 

 

 

 

 



 

 

Работа с детьми включает:  

 организацию адаптационных занятий с детьми  

 совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

 

 

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 совместное проведение родительских собраний.  

 консультации учителя.  

 организация экскурсий по школе.  

 привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований.  

      

Ожидаемые результаты программы. 

 

 Улучшение условий воспитания детей, повышение эффективности использования 

материально-технической базы в образовательной деятельности; 

 

 Повешение качественного уровня воспитательно-образовательной и 

оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление  физического и 

психического здоровья дошкольников средствами физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

 

 Обеспечение услуг дополнительного образования, связь со школой; 

 

 Улучшение качества взаимодействия с семьей путем консультирования родителей 

по вопросам оздоровления, образования, актуальным проблемам воспитания и 

развития детей; 

 

 

 Обеспечение сотрудничества ДОУ с социальными партнерами (Старицкий 

педагогический колледж, спортивная школа и др.) 
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