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Дни 

недели 

Время 

суток 

1 младшая  

группа 
2 младшая 

Группа 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Понедель

ник 

Утро 1.Ознакомлен

ие с 

окружающим 

9.30-9.40  

2.Музыка 

9.50-10.00  

1. ФЭМП 9.05-9.15 

2. Музыка 9.30-9.40 

1. ФЭМП 9.00-9.15 

2. Музыка 9.25-9.40 

1.обучение грамоте 9.00-

9.20 

 

2.Физкультура ( на улице) 

1. Рисование 9.00-9.25 

2. Развитие речи  9.35-

10.05 

 3. Музыка10.15-10.45    

вечер    3. Лепка /апл.15.40-16.00 

 

  

Вторник Утро 1.Физическая 

культура 

9.30-9.40 

2.Лепка 9.50-

10.00 

1. Физкультура 9.05-9.15 

2.Развитие речи /чт.худ.лит. 

9.30-9.40 

Рисование 9.00-9.15 

1.  

2.Физкультура 9.25-

9.40 

 

1 ФЭМП   9.00-9.20 

 

2. Рисование 9.30-9.50 

 

1. ФЭПМ   9.00-9.30 

2. Чтение худ.лит.9.40-

10.05 

3.физкультура10.15-

10.45 

 

вечер     3.Физкультура16.00-16.20  

Среда Утро 1.Конструиро

вание9.30-

9.40 

2.Чтение 

худ.литератур

ы (развитие 

речи)9.50.-

10.00 

1. Музыка  9.05-9.15 

2. Ознакомление 

 с окружающим 9.30-9.40 

1. Развитие речи/ 

Чтение худ.литер. 

9.00-9.15 

  

2. Физкультура 

(улица) 

 

1.Развитие речи 9.00-9.20 

 

2.Музыка 9.30-9.50 

 

 

1. Обучение грамоте 

9.00-9.30 

 

2.Рисование 9.40-10.05 

 

3. Музыка10.15-10.45 

вечер    3.Конструирование\ручной 

труд15.40-16.00 

 

Четверг Утро 1.Сенсорика 

9.30-9.40 

2.Рисование 

9.50-10.00 

1.Рисование   9.05-9.15 

2. Физкультура (на воздухе) 

9.25.-9.35 

1. Физкультура9.00-

9.15 

 

2.Ознакомление с 

окружающим   9.25-

9.40 

1. Ознакомление с 9.00-9.20 

окружающим 

2. Физкультура  9.30-9.50 

 

 

1. ФЭМП   9.00-9.30 

  

2. Лепка/аппликация 

9.40-10.05 

 

3. физкультура    10.15-

10.45 



вечер        

3.Рисование 10.00-10.20 

 

 

Пятница Утро 1.Физическая 

культур9.30-

9.40 

 

2.Музыка 

9.50-10.00   

1.Физкультура 9.10-9.20 

2. Лепка   9.30-9.40   

1. Лепка     9.00-9.15 

 

2. Музыка 9.25-9.40 

 

1. Чтение худ.литер 9.00-

9.20 

2.Музыка  9.30-9.50 

 

 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим    9.00-

9.30 

2.конструирование\руч

ной труд 9.40-10.05 

 

3.физкультура   (улица) 

вечер     
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