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Понедельник - 1 день

____
Рожок сахарный 40 3.34 8.17 27.75 191.36 0.08 0 0 0 7.6 5.2 26 0.4

Каша пшенная 150/10 7.02 9.51 36.51 255.14 0.15 0.53 0.08 0.68 109.05 27.15 115.35

2 < Ц

0.6
0,7Компот из сухофруктов 200 0,6 0.2 29,6 125,1 0 0,3 0 0 29,2 26,9

Итого та приём шшш 10.96 17.88 93.86 571.6 0.08 0.68 59.25
Обед

Винегрет овощной 78,408 1,351 ,211 0,811 7,432 0 и, 11 1,8 57,42 34,02 !54,/1

Суп  картофельный с курицей 0.06 0,3 18,36 15,54 37,68 0,72200/10 S,59S 14,191 20.524 249,88 .3.84 0,24

Манаппинме тя**яия rmonuup 1 R п т Л 7 л  л 0 0 21.6 ОV-W4 V.2 г..Ь 2Z.0
Котлеты рубленные из рыбы 50 13,596 6,728 11,427 150560' 0,05 (U 0 ~Ту 21,8 26.85 168,75 0,8
Хлеб ржаной 100 14,087 14,608 4,78 216,45 0.2 13,7 63 1,5 18,1 17,1 259 5,6
Чай с сахаром 200/15 14.94 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0
f f , . . 42*59 59,8234 1,272 855,298 0,51 26,93 6,81 8,8 143,48 117,71 717,54 13,27

I te m  1» день 60,47 153,6Т 1426,SOS 0,74 27,76 6,89 5,48 У59Д5 176,96 —SSTZiГ “

Вторник-2  день
Завтрак



З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  п о в и д л о м 180 10,48 32,61 78,838 540,719 0.085 4.42 0.085 2.295 2.593 44,115 350,2 1.53
Ч а й  с с а х а р о м 200/15 14,94 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0
И т о го  за  п р и ём  п и щ и 10,48 32,61 126,388 596,719 0.175 4.42 0.085 2.295 8.793 445,515 350,2 1.53
О бед
О г у р ц ы  п о р ц и о н н ы е 30 0,393 0,036 1,113 5,7 0 18,3 0 2Д 30,7 12,1 39,5 0,9

Б о р щ  с о  с м е т а н о й  и  с  м я с о м 200/30 10.008 12.192 16.188 239.56 0 8.48 0.24 0.4 46.64 26.08 88.4 1.52

Ж а р к о е  п о  - д о м а ш н е м у 180 12.483 23.210 40.788 443.8 0.18 11.88 0.09 2.52 41.04 43.11 197.280 2.61
Х л е б  р ж а н о й 30 1,9 0,126 0,35 57 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4

К а к а о 200/15 48 34 66,2 104 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0

И т о го  за  п р и ём  п и щ и 7 2 .784 6 9 .564 124 .639 84 7 .7 0 .28 38 .66 0.33 6 .32 135 .38 94.09 3 7 7 .38 7.43
В сего  за  д ен ь 83 .88 104.092 223.054 1476.226 0.37 43.34 0.42 8.75 144.325 142.2 404.46 9.05

С реда - 3 день
З а в тр а к
П и р о ж о к  с п о в и д л о м 75 6,684 6,18 45,368 213,0 0,01 0 0,05 од 132 5,5 75 0,15

К а ш а  м а н н а я 150/10 6.059 11.594 34.184 178.695 0.075 0.525 0.075 0.6 107.325 14.55 85.7325 0.3

Ч а й  с с а х а р о м  и  л и м о н о м 200/15 од 15,24 60,2 0 0,8 0 0 7,4 1,7 1 од
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 4,1 1,6 28,3 144,1 0,1 0 0 0 10,5 7,2 35,8 0,6
И т о го  за  п р и ём  п и щ и 16.943 19.374 123.092 595.995 0.185 1.325 0.125 0.7 257.225 28.95 197.25 1.16

О бед

С а л а т  и з  в ар . с в ё к л ы  с р . м а с л о м 100 0,9 5,01 6 85,6 0 10,1 0,3 2 63,8 37,8 171,9 1,5

С у п  м о л о ч н ы й  с  р и с о м 200 6.605 8.852 20.944 186.466 0.08 0.56 0.08 0.24 120.64 22.16 108.56 0.24
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 100” 4.038 3.902 26.178 209 0.056 0 0.056 0.889 6.834 5.444 30.167 0.722

Г  о л е н ь 50 7.85 6.35 1.5 156.75 0,05 0.5 0,05 1.4 15.6 12.3 109.55 1.05

Х л е б  р ж а н о й 30 1,9 0,126 0,35 57 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4

К а к а о 200/15 48 34 66,2 104 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0
И т о го  за  п р и ём  п и щ и 69.293 58.24 121.172 798.816 0.286 11.16 0.486 5.829 223.874 314.378 47 2 .6 7 7 5.912
В сего  за  д ен ь 86,236 77,614 24 4 ,2 6 4 1394,811 0,471 12,485 0,611 6,529 481,099 343 ,328 670 ,202 7 ,072

Ч ет в ер г  - 4 д ен ь
З а в тр а к
К а ш а  п ш ё н н а я 150/10 7.015 9.507 36.504 255.140 0.15 0.525 0.075 0.675 108.05 27.15 115.35 0.6

П и р о ж о к  с п о в и д л о м 75 6,684 6,18 45,368 213 0 1,2 0 0,3 10,8 6,4 29,3 0,8
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,6 0,2 29,6 125,1 0 0,3 0 ■ 0 29,2 26,9 20,2 0,7
И т о го  за  п р и ём  п и щ и 14.299 16 .487 111 .472 5 93 .24 0 .15 2 .025 0 .075 0 .975 149 .05 60 .45 49 .5 2.1

О бед

В и н е г р е т  о в о щ н о й 100 1,345 7,567 8,279 87,12 0 10,1 0,3 2 63,8 37,8 171,9 1,5



С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 2 0 0 /2 0 6 .0 8 7 4 .2 5 6 1 6 .8 8 2 2 9 .7 1 2 0 .1 6 7 .2 0 .3 2 0 .7 2 3 5 .6 3 7 .4 4 1 4 7 .0 4 1 .28

Г  о л у б ц ы  л е н и в ы е 1 5 0 /5 2 1 1 ,0 3 4 1 1 ,3 5 6 1 5 ,3 5 3 4 2 5 ,6 5 0 10 ,6 0 ,3 0 ,5 5 8 ,3 3 2 ,6 1 10 ,5 1,9
Х л е б  р ж а н о й 30 1,9 0 ,1 2 6 0 ,3 5 57 0,1 0 0 1,3 10 ,8 11 ,4 5 2 ,2 2 ,4

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 1 4 ,9 4 56 0 0 0 0 6 ,2 1,4 0 0

И т о г о  за  п р и ём  п и щ и 2 0 .366 2 3 .305 5 5 .802 855 .482 0 .26 27 .9 0 .92 4 .52 174 .7 120 .64 4 8 1 .64 7.08

В сего  за  д ен ь 3 4 .665 3 9 .792 167.284 1448 .722 0.41 2 9 .925 0 .995 5 .495 3 2 3 .75 181 .09 5 3 1 .14 9.18
П я т н и ц а  - 5 д ен ь

З а в т р а к
К а ш а  м о л о ч н а я  « Д р у ж б а » 1 5 0 /1 0 6 .0 3 7 9 .0 5 1 3 5 .9 1 1 5 7 .8 7 5 0 .1 5 0 .5 2 5 0 .0 7 5 0 .6 7 5 1 0 9 .0 5 2 7 .1 5 1 1 5 .3 5 0 .6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2 .7 3 3 1 .0 6 6 1 8 .8 6 6 9 6 .0 6 6 0 .0 6 6 0 0 0 7 4 .8 2 3 .8 6 6 0 .4

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0 ,2 2 9 ,6 125,1 0 0 ,3 0 0 2 9 ,2 2 6 ,9 2 0 ,2 0 ,7

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 4 ,0 6 1 8 ,4 6 3 3 1 ,4 2 8 2 1 8 ,8 8 8 0 0 0 0 3 ,2 2 7 ,2 0 ,3

И т о г о  за  п р и ём  п и щ и 13.431 18.78 115.804 597.929 0.216 0.825 0.075 0.675 148.45 60.85 166.616 2
О бед
О г у р ц ы  с в е ж и е 100 0 ,3 9 3 0 ,0 3 6 1 ,113 15 ,2 5 0 18,3 0 2,1 3 0 ,7 12,1 3 9 ,5 0 ,9

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к у р и ц е й 2 0 0 /3 0 8 .0 4 1 2 .5 7 6 1 1 .7 2 2 3 6 .4 8 0 .0 8 1 6 .0 8 0 .4 8 0 .5 6 5 9 .5 2 3 0 .6 4 8 3 .9 2 1 .68

Ж а р к о е  п о  - д о м а ш н е м у

Х л е б  р ж а н о й 30 1,9 0 ,1 2 6 0 ,3 5 57 О Д 0 0 1,3 10 ,8 11 ,4 5 2 ,2 2 ,4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 1 4 ,9 4 56 0 0 0 0 6 ,2 1,4 0 0

И т о г о  за  п р и ём  п и щ и 2 4 .203 3 8 .526 7 3 .443 8 0 8 .53 0.38 43 .58 0.58 6.76 152 .82 103 .44 3 9 4 .82 7 .88

В сего  за  д ен ь 37.634 57.306 189.247 1406.459 0.596 48.405 0.655 7.435 301.27 164.25 561.456 9 .8 8

П о н ед ел ь н и к  - 6 д ен ь

З а в т р а к
М а к а р о н ы  с  с ы р о м 150 8.1 1 0 .6 0 5 3 3 .6 9 9 2 5 9 .7 8 0 .0 7 5 3 .9 0 .0 7 5 2 .0 2 5 2 2 8 .7 5 3 8 .9 2 5 3 0 9 1.35

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 4.1 1.6 2 8 ,3 144,1 о д 0 0 0 10,5 7 ,2 3 5 ,8 0 ,6

С ы р о к  г л а з и р о в а н н ы й 100 0 ,9 6 3 ,6 7 6 4 ,2 0 ,0 2 1 0 ,0 8 0 ,0 0 5 0 ,0 6 4 2 1 ,6 3 ,6 8 3 2 ,0 0 ,0 6 4

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0 ,2 2 9 ,6 125,1 0 0 ,3 0 0 2 9 ,2 2 6 ,9 2 0 ,2 0 ,7

И т о г о  за  п р и ём  п и щ и 13.76 16.005 9 8 .599 5 9 3 .18 0 .196 4 .28 0.08 2 .089 2 9 0 .05 7 6 .705 397 2 .714
О бед
С а л а т  и з  в ар . с в ё к л ы  с  р . м а с л о м 50 0 .4 5 2 .5 0 5 3 4 2 .8 0 5 .0 5 0 .1 5 1 3 1 .9 18 .9 8 5 .9 5 0 .7 5

С у п  к а р т о ф . с  р ы б о й 2 0 0 /2 0 6 .0 8 7 4 .2 5 6 1 6 .8 8 2 2 9 .7 1 2 0 .1 6 7 .2 0 .3 2 0 .7 2 3 5 .6 3 7 .4 4 1 4 7 .0 4 1 .28

Р а г у  и з  о в о щ е й  и  к у р и ц ы 1 5 0 /7 5 1 8 ,4 7 7 2 6 ,4 4 8 2 7 ,3 4 6 4 6 8 ,1 0,1 2 3 ,3 ■ 1Д 1 6 0 ,6 4 4 ,2 1 0 3 ,4 1,8

Х л е б  р ж а н о й 30 1,9 0 ,1 2 6 0 ,3 5 57 0,1 0 0 1,3 10 ,8 11 ,4 5 2 ,2 2 ,4

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 1 4 ,9 4 56 0 0 0 0 6 ,2 1,4 0 0

И т о г о  за  п р и ём  п и щ и 2 6 .914 3 3 .335 6 2 .516 853 .612 0.36 35 .55 1.57 4.02 145.1 113 .34 3 8 8 .59 6 .23



В сего за день 40.674 49.34 161.115 1446.792 0.496 39.83 1.65 6.109 435.15 190.045 785.59 8.944

В торни к - 7 день
Завтрак

1 86 О м л е т 100 6 .1 4 5 .3 3 5 .7 8 1 1 2 .6 0 .0 5 0 .1 5 0 .2 2 .9 5 6 7 .4 5 1 1 .15 1 4 7 .1 5 1.75

Х л е б  р ж а н о й 30 1,9 0 ,1 2 6 0 ,3 5 1 0 ,251 о д 0 0 1,3 10 ,8 11 ,4 5 2 ,2 2 ,4
К и с е л ь 2 0 0 7 ,8 5 ,2 17 ,8 150,1 0 0 0 0 ,2 4 5 ,4 9 ,7 79 ,1 0 ,5

К о р ж и к  м о л о ч н ы й 80 5 ,2 6 6 8 ,6 1 5 5 1 ,9 4 9 2 9 8 ,5 0 4 0,1 0 0 0 9 ,5 6 ,5 3 2 ,5 0 ,5
И того за приём  пищ и 2 1 .106 19.271 8 7 .439 571 .455 0.25 0.15 0.2 4.45 133 .15 38 .75 3 10 .95 8 .65
Обед
О г у р ц ы  с в е ж и е 100 0 .3 9 3 0 .0 3 6 1 .113 15 .2 5 0 18.3 0 2.1 3 0 .7 12.1 3 9 .5 0 .9

С у п  г о р о х о в ы й  с  м я с о м 2 0 0 /2 0 7 .6 6 3 1 2 .2 1 8 15 .4 2 9 8 .3 2 0 .2 4 5 .7 6 0 .3 2 1 .68 3 6 .3 2 3 3 .8 4 8 0 .8 0 1 .92

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 6 .0 3 7 5 .8 5 2 3 9 .2 6 6 147 0 .0 8 3 0 0 .0 8 3 1 .333 1 0 .25 8 .1 6 6 4 5 .2 5 1 .083

С о с и с к а  о т в а р н а я 50 6 .01 1 0 .4 4 0 .1 7 6 1 2 0 .1 7 0 .0 8 3 0 0 0 .1 6 6 9 .1 6 6 8 .3 3 3 7 .5 0 .8 3 3

Х л е б  р ж а н о й 30 1,9 0 ,1 2 6 0 ,3 5 57 о д 0 0 1,3 10 ,8 11 ,4 5 2 ,2 2 ,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 4,1 1,6 2 8 ,3 144,1 о д 0 0 0 10,5 7 ,2 3 5 ,8 0 ,6

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 1 4 ,9 4 56 0 0 0 0 6 ,2 1,4 0 0

И того за приём  пищ и 26.103 30.272 99.545 837,84 0.606 24.06 0.403 6.579 113.936 82.439 322.05 7.736
В сего за день 47.209 49.543 186.984 1409,295 0.856 24.21 0.603 11.029 267.086 121.189 633 16.386

С реда - 8 день

Завтрак
К а ш а  о в с я н а я  « Г  е р к у л е с » 1 5 0 /1 0 5 .9 4 3 9 .8 1 4 3 2 .2 8 5 2 5 8 .1 5 7 0 .1 5 0 .5 2 5 0 .0 7 5 0 .7 5 1 1 2 .8 7 5 3 3 .3 7 5 8 1 .6 7 5 0 .7 5

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0 ,2 2 9 ,6 125,1 0 0 ,3 0 0 2 9 ,2 2 6 ,9 2 0 ,2 0,7
П и р о ж о к  с  п о в и д л о м 75 6 ,6 8 4 6 ,1 8 4 5 ,3 6 8 2 1 3 0 1,2 0 0 ,3 10 ,8 6 ,4 2 9 ,3 0 ,8
И того за приём  пищ и 13.227 16.194 107.183 596.257 0.15 2.025 0.075 1.05 152.875 66.675 131.175 2.25

Обед
С а л а т  и з  в а р .с в ё к л ы  с  р . м а с л о м 100 0 .9 5 .01 6 8 5 .6 0 10.1 0 .3 2 6 3 .8 3 7 .8 1 7 1 .9 1.5

Щ и  и з  св . к а п у с т ы  с  к у р и ц е й 2 0 0 /2 0 8 .0 4 1 2 .5 7 6 1 1 .7 2 2 0 5 .3 6 0.08 1 6 .0 8 0 .4 8 0 .5 6 5 9 .5 2 3 0 .6 4 8 3 .9 2 1 .68

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 5 .0 1 1 4 .9 6 6 3 7 .3 3 9 1 7 8 .8 0 .1 6 6 1 1 .0 8 3 0.08 0 .3 2 5 3 .0 4 3 1 .3 6 9 7 .2 8 1.2

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  р ы б ы 80 2 1 .7 5 3 1 0 .7 6 4 1 8 .2 8 3 2 4 0 .8 9 6 0.08 0 .4 8 0 4 .1 6 3 4 .8 8 4 2 .9 6 2 7 0 1 .28

Х л е б  р ж а н о й 30 1,9 0 ,1 2 6 0 ,3 5 57 о д 0 0 1,3 10 ,8 11 ,4 5 2 ,2 2 ,4

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 1 4 ,9 4 56 0 0 0 0 6 ,2 1,4 0 0
И того за приём  пищ и 3 7 .604 3 3 .442 8 8 .692 823 .656 0 .426 3 7 .743 0.86 8.34 2 2 8 .24 155 .56 675 .3 8.06
В сего за день 50.831 49.636 195.875 1419.913 0.576 39.768 0.935 9.39 381.115 222.235 806.475 10.31

Ч етверг - 9 день
Завтрак



С ы р  (п о р ц и я м и ) 20 3 ,4 5 4 ,4 5 0 1 2 2 ,2 6 0,01 0 0 ,0 5 О Д 132 5 ,5 75 0 ,1 5

К а ш а  р и с о в а я 150 4 .2 6 .9 2 0 .4 7 5 2 3 2 .6 5 0 .0 7 5 0 .5 2 5 0 .0 7 5 0 .2 2 5 1 1 3 .1 0 2 0 .7 7 5 1 0 1 .7 7 5 0 .2 2 5

Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 /1 5 од 1 5 ,2 4 7 0 ,4 0 0,8 0 0 7 ,4 1,7 1 од

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 4 Д 1,6 2 8 ,3 144,1 О Д 0 0 0 10,5 7 ,2 3 5 ,8 0,6

И т о г о  за  п р и ём  п и щ и 11.85 12.95 64.015 569.41 0.185 1.325 0.125 0.325 263 35.175 213.575 1.075
О бед
С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 100 1 .3 7 5 3 .7 1 3 7 .5 1 3 88 0 10.1 0 .3 2 6 3 .8 3 7 .8 1 7 1 .9 1.5

Р а с с о л ь н и к  « Л е н и н г р а д с к и й »  с  м я с о м 200/20 7 .0 1 2 1 1 .1 1 7 2 0 .1 4 0 3 5 8 .5 0 0 .0 8 1 2 .3 2 0 .4 0 .5 6 4 3 .6 8 3 3 .2 8 96 1 .84

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 6 .0 3 7 5 .8 5 2 3 9 .2 6 6 147 0 .0 8 3 0 0 .0 8 3 1 .333 10 .2 5 8 .1 6 6 4 5 .2 5 1 .083

С о с и с к а  о т в а р н а я 6 0 7 ,2 1 2 12 ,53 0 ,2 8 2 1 4 4 ,2 од 0 0 0,2 18 10 81 1

Х л е б  р ж а н о й 30 1,9 0 ,1 2 6 0 ,3 5 57 од 0 0 1,3 10,8 11 ,4 5 2 ,2 2 ,4

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 1 4 ,9 4 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0

И т о г о  за  п р и ём  п и щ и 23.533 33.338 82.491 850.70 0.363 22.42 0.783 5.393 152.73 102.046 446.35 7.823

В сего  за  д ен ь 35.383 46.288 146.506 1420.110 0.548 23.745 0.908 5.718 415.73 137.221 659.925 8.898

П я т н и ц а  - 10 д ен ь

З а в т р а к
4 06 П и р о ж о к  с  п о в и д л о м 75 6 ,6 8 4 6 ,1 8 4 5 ,3 6 8 2 1 3 ,0 0,01 0 0 ,0 5 О Д 132 5 ,5 75 0 ,1 5

К а ш а  м а н н а я 1 5 0 /1 0 6 .0 5 9 1 1 .5 9 4 3 4 .1 8 4 1 7 8 .6 9 5 0 .0 7 5 0 .5 2 5 0 .0 7 5 0 .6 1 0 7 .3 0 5 1 4 .55 8 5 .7 2 5 0 .3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 4,1 1,6 2 8 ,3 144,1 од 0 0 0 10,5 7 ,2 3 5 ,8 0,6

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 1 4 ,9 4 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0

И т о г о  за  п р и ём  п и щ и 1 6 .8 4 3 19.374 122.792 591.795 0.185 0.525 0.125 0.7 256.025 28.65 196.525 1.05

О бед
В и н е г р е т  о в о щ н о й 100 1 .3 4 5 7 .5 6 7 8 .2 7 9 8 7 .1 2 0 10.1 0 .3 2 6 3 .8 3 7 .8 1 7 1 .9 1.5

Б о р щ  со  с м е т а н о й 200/20 1 0 .0 0 8 1 2 .1 9 2 1 6 .1 8 8 2 0 9 .1 0 4 0 8 .4 8 0 .2 4 0 .4 4 6 .6 4 2 6 .0 8 8 8 .4 1 .52

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 5 .0 1 2 4 .9 6 7 3 7 .3 4 1 7 8 .8 0 .1 6 7 1 1 .0 8 4 0 .0 8 4 0 .3 3 4 5 5 .2 5 3 2 .6 6 7 1 0 1 .3 3 4 1.25

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  р ы б ы 80 2 1 .7 5 4 1 0 .7 6 5 1 8 .2 8 4 2 4 0 .8 9 6 0 .0 8 0 .4 8 0 4 .1 6 3 4 .8 8 4 2 .9 6 2 7 0 1 .28

Х л е б  р ж а н о й 30 1,9 0 ,1 2 6 0 ,3 5 57 од 0 0 1,3 10,8 11 ,4 5 2 ,2 2 ,4

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 1 4 ,9 4 56 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0

Итого за приём пищи 40.019 35.617 95.381 828.92 0.347 30.144 0.624 8.194 217.57 152.307 683.834 7.959

Всего за день 56.862 54.991 218.173 1420.715 0.532 30.669 , 0.749 8.894 473.595 180.957 880.359 9


