


I. Целевой раздел.

АОП – это образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ОВЗ с учетом особенностей их
психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и
социальную адаптацию указанных лиц.

Адаптированная образовательная программа разработана для ребёнка ЗПР старшего дошкольного возраста.

Программа спроектирована в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования от 17 октября 2013 г. N 1155)

 Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022)

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным
программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения
России от 31 июля 2020 года № 373);

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2)

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28)

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса.

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.



Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и

особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ЗПР, индивидуальными

особенностями его развития и состояния здоровья

Задачи:

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР;

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в том числе их эмоционального

благополучия;

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период дошкольного образования

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и

индивидуальными особенностями, развитие способностей и

 творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями

(законными представителями), другими детьми;

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,

общества;

 формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных, нравственных,

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности

ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям

развития обучающихся с ЗПР;

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их

компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья

обучающихся с ЗПР;

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования.



В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики

возможных достижений ребенка с ЗПР к концу дошкольного образования.

Целевые ориентиры, представленные в Программе:

• не подлежат непосредственной оценке;

• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и

промежуточного уровня развития детей с ЗПР;

• не позволяют формально сравнивать реальные достижения детей с ЗПР и детей без

нарушений в развитии;

• не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.



По направлению «Социально-коммуникативное развитие»:

• осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и проявляет готовность к

внеситуативно-личностному общению;

• проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к адекватным межличностным

отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении; способен выбирать себе род

занятий, участников по совместной деятельности;

• демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию

сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре; появляется способность

к децентрации;

• оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм поведения;

способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других,

адекватно проявляет свои чувства; старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки других

людей, литературных и персонажей мультфильмов;

• способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками,

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль деятельности;

произвольная регуляция поведения;

• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет;

• овладевает основными культурными способами деятельности;

• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе,

обладает чувством собственного достоинства;

• стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником.



По направлению «Познавательное развитие»:

• повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к

предметам и явлениями окружающего мира;

• улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения и др.), произвольной регуляции поведения и

деятельности;

• возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной информации;

• осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне

конкретно-понятийного мышления); может выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит простейшие умозаключения и

обобщения; • осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности;

• у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе квазипространственные) представления и ориентировка во времени;

• ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и

число, решает простые задачи с опорой на наглядность.

По направлению «Речевое развитие»:

• стремится к речевому общению; участвует в диалоге;

• обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными возможностями;

• осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний

о предметах и явлениях окружающего мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями; проявляет

словотворчество;

• умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;

• может строить монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии

сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта;

• умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения;

• владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой;

• знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи.



По направлению «Художественно-эстетическое развитие»:

Музыкальное развитие:

• способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с основными культурными способами и видами музыкальной

деятельности;

• способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности

и сотворчества;

• проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художественно-эстетической деятельности.

Художественное развитие:

• ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее

видах;

• у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация); в конструировании из

разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал);

• использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой,

картинным материалом, народным творчеством.

По направлению «Физическое развитие»:

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно координированы; рука подготовлена к письму;

• подвижен, владеет основными движениями, их техникой;

• может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит

последовательность движений;

• обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.);

• развита способность к пространственной организации движений; слухо-зрительномоторной координации и чувству ритма;

• проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям.



II. Содержательный раздел.

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 
следующие структурные единицы, представляющие определённые 

направления развития и образования детей 
(далее – ):



Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» детей дошкольного возраста в условиях ДОО представлены

четырьмя разделами:

1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание.

2. Ребенок в семье и сообществе.

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.

4. Формирование основ безопасного поведения.

Цели, задачи и содержание области «Познавательное развитие» детей дошкольного возраста в условиях ДОО представлены четырьмя

разделами:

1. сенсорное развитие;

2. развитие познавательно-исследовательской деятельности;

3. формирование элементарных математических представлений;

4. формирование целостной картины мира, расширение кругозора.

В качестве основных разделов образовательной области «Речевое развитие» можно выделить:

1. развитие речи;

2. приобщение к художественной литературе.

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям:

1. «Художественное творчество»;

2. «Музыкальная деятельность»;

3. «Конструктивно-модельная деятельность».

Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей дошкольного возраста в условиях ДОО представлены двумя разделами:

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

2. Физическая культура.



Важнейшей задачей является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение

родителей к активному сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной деятельности детского сада

и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей.

Формы организации психолого-педагогической помощи семье.

1. Коллективные формы взаимодействия.

- Общие родительские собрания.

- Групповые родительские собрания.

- «День открытых дверей».

- Проведение детских праздников и «Досугов».

2. Индивидуальные формы работы.

- Анкетирование и опросы.

- Беседы и консультации специалистов.

3. Формы наглядного информационного обеспечения.

-Информационные стенды и тематические выставки.

- информация о графиках работы администрации и специалистов.

- Выставки детских работ.

- Открытые занятия специалистов и воспитателей.

4. Новые (внедряемые в ОО) формы

- Совместные и семейные проекты различной направленности.

- Опосредованное интернет-общение.



Содержание коррекционной работы
Задачи:

• выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обусловленных недостатками в их физическом и (или)

психическом развитии, индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-

волевой и личностной сфер;

• проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в соответствии с особыми

образовательными потребностями ребенка;

• выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной программ, создание психолого-

педагогических условий для более успешного их освоения.

• формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной деятельности ребенка за счет

совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитикосинтетической деятельности, стимуляции познавательной

активности;

• целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и речи;

• целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами деятельности (предметной,

игровой, продуктивной) и формирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного,

операционального, регуляционного, оценочного;

• создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его этапах; • выработка

рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных маршрутов с учетом индивидуальных

особенностей развития и темпа овладения содержанием образования;

• осуществление индивидуально ориентированного психолого-медикопедагогического сопровождения с учетом

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей в соответствии с рекомендациями

ПМПК (комиссии) и ПМПк (консилиума).



III. Организационный раздел

Развивающая предметно-пространственная среды (далее – РППС) в

ДОУ организуется в соответствии с:

 Требованиями ФГОС ДО;

 санитарно-эпидемиологическим требованиями;

 целями, задачами и принципами Программы;

 возрастными и индивидуальными особенностями развития детей;



Для реализации АОП образовательная организация укомплектована квалифицированными

кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными,

административно-хозяйственными работниками.

Реализация Программы осуществляется:

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в

Организации.

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания

воспитанников в ДОУ.

Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной программы осуществляют

следующие педагоги под общим руководством методиста (старшего воспитателя):

• учитель-логопед,

• педагог-психолог,

• воспитатель,

• инструктор по ФИЗО,

• музыкальный руководитель.



Одно из ведущих мест в жизнедеятельности детей в ДОО принадлежит режиму дня. Под режимом

принято понимать научно обоснованный распорядок жизни, предусматривающий рациональное

распределение времени и последовательность различных видов деятельности и отдыха.

Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, занятия, совместная и

самостоятельная деятельность), прием пищи, прогулки.

Режим дня ДОО соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному

развитию.

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная

длительность пребывания детей на свежем воздухе, при наличии условий непосредственно

образовательная деятельность переносится на прогулку.

Деятельность детского сада осуществляется в 12-часовом режиме: с 7.00 до 19.00



1 -3 года 3 -4 года 4 - 5 лет 5-6 лет 6-8лет

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин


