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Учебный план по реализации адаптированной 
образовательной программы 

для ребенка с ЗПР 
на 2025 -  2026 учебный год

О бразовательная
область

о о д
В озрастны е группы

С тарш ая группа  
(от 5 до 6 лет)

«Физическое
развитие»

Физическая культура 3

« Познавательное 
развитие»

Индивидуальное коррекционное занятие с 
педагогом -  психологом

1

Ознакомление с окружающим 1
ФЭМП 2

«Речевое
развитие»

Развитие речи (индивидуальные занятия с 
учителем-логопедом)

1

Развитие речи/ Чтение худ. лит-ры 1

«Художественно- 
эстетическое 
развитие »

Рисование 2
Лепка 0,5
Аппликация 0,5
«Музыка» 2

, «Социально­
коммуникативное 
развитие»

ОБЖ Через все виды 
деятельности во всех 
режимных моментах

Нравственное воспитание Через все виды 
деятельности во всех 
режимных моментах

Патриотическое воспитание Через все виды 
деятельности во всех 
режимных моментах

Итого:
14


