
Холодный nepi
Ф ор м ы  д в и га тел ь н о й  а к ти в н ости пн. ВТ. ср чт. ш

В р ем я  в ы п о л н ен и я  в м и н у та х
П ер в а я  п о л о в и н а  дн я

Д и н а м и ч еск и й  час:
Утренняя гимнастика 

(облегченный вариант одежды)
10 10 10 10 1(

Самомассаж рук, ушей 5 5 5 5 5
Самостоятельная двигательная 

активность
15 15 15 15 Н

Музыкальное развитие - 20-25 - 20-25 -
Физкультминутки 4 4 4 4 4

Физкультурное развитие - - 20-25 20-
Пальчиковые игры 5 5 5 5 5

Дыхательные упражнения 5 5 5 5 5
Подвижные игры 20 20 20 20 2(

У тр ен н я я  п р о гу л к а
Подвижные игры 20 15 15 15 и

Спортивные упражнения 10-15 10-15 10-15 10-15 10-
Н.о.д. в виде индивидуальной формы 5 5 5 5 5

Самостоятельная двигательная 
деятельность

25 25 25 25 2i

В т о р а я  п о л о в и н а  д н я
Гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры
10 10 10 10 К

Пальчиковые игры 5 5 5 5 5
Подвижные игры 15 15 15 15 И

Самостоятельная двигательная 
' деятельность

20 20 20 20 2(

Музыкальный/физкультурный досуг 25
В еч ер н я я  п р о гу л к а

Подвижные игры 15 15 15 15 и
Спортивные упражнения 15 15 15 15 и

Физкультурные игры 15 15 15 15 и

Хороводные, народные игры 10-15 10-15 10-15 10-15 10-
Н.о.д. в виде индивидуальной формы 5 5 5 5 5

Самостоятельная двигательная 
активность

25 20 25 20 2

и того
Общая двигательная активность 284 284 289 284 28


