MyHuumnanbHoe 6lo4pKeTHoe AoLWKOobHOe obpa3oBaTesibHOe yupexaeHne
LleHTp pa3sutusa pebeHka - AeTCkuin cag nepsoii kateropum Ne 7 "lopopg deTctBa”

AKO"
P a/c N9 7 "Topog OdetcTea" CGOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB - CGOPHUK PELLEenTyp 604, U KyNHAPHBLIX U3AENNi ANs nuTaHus geTeit B [ Aoy
JIeHCKasA Moa pea. M M. MorunsbHoro n BA TyTenbsaHa. - M : le/ln npuHT, 2011-2012.
CG6OpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN NUTaHWs AeTeil B LOLWKO/bHbIX 06pa3oBaTesibHbIX opraHuaumsx (C60pHUK
TexHuyecknx HopmatmeoB) lMog peg M M. MorunbHoro n B A TytenbsiHa. -2015-2016.
lMepcnekTMBHOE MEHID HA OCEHHe-3UMHWI nepuopg 2025-26r r. 1,5-3 net
npvem nuLLm HanmMeHoBaHue 6110, BbIXOA MVLIEBLIC BELlecTBa 3HepreTuy.ueHHb ButammH C euenTtypbl No
P A 6nwoga 6enkn XNpbl yrneso/bl P H peuentyp -
1- oeHb

3anekaHka 13 TBopora 50 8,77 6,03 8,58 124 0,12 251
3aBTpak COYyC CMEeTaHHbI cnagkuii 15 0,21 0,75 0,88 11,12 0,011 372
KopeiHbIi HanUTOK 150 2,15 1,46 15,5 84 0,28 415

MTOro 3a 3aBTpak: 215 11,13 8,24 24,96 208 0,411
OpyKThI 95 0,38 0,38 9,31 41,8 10 386

20

n 3aBTpak O

MTOro 3a 2-ii 3aBTpak: 95 0,38 0,38 9,31 41,8 10
Cyn niweHHbI ¢ kapTodenem Ha m/6 150 3,29 241 9,79 80,85 4,95 86
p [ony6upl NeHmBbIe 3aMneyeH B TOM.coyce 135 10,6 6,81 15,04 164 0,29 315
ovea KOMMOT U3 CyLLEHbIX (PPYKTOB 150 0,33 0,015 20,83 84,75 0,3 394

XNeb6 MWEeHNYHBIR 30 2,37 0,3 14,49 70,5
XNneb6 pxaHo-MLeHNYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,6

nToro 3a obegp: 505 15,94 10,015 73,51 469,7 5,54
Kalla MoJioyHasi pucoBast Xuakas 160 2,12 3,89 26,86 151 199
NPAHNUKN 40 2,36 1,88 30 146,4 104
NoNAHUK Yyain ¢ caxapom 150 0,07 0,01 7.1 29 1,42 412

NTOTO 3a NOJNIAHWUK: 350 2,19 5,78 63,96 326.,4 1,42

NTOro 3A AEHb : 1165 29,64 24,415 171,74 1045,9 17,371



npvem nuin

3aBTpak

2-N 3aBTpak

obep

nongHMkK

HanmeHoBaHMe 614

Cyn MOMOYHBbI TPEYHEBBIN
Yyain c caxapom
xne6 nweHUYHbIN

NTOro 3a 3aBTpak:

PPYKThI

MTOro 3a 2- 3aBTpak:
caiaT 13 OTBApH. CBEK/IbI U 3e/1eH ropoLUKa
6opLy, 13 CB. KanycTbl C kKapTod).Ha m/6
MakapOoHbl OTBapHble

MSICO CBUHWH TyLU C 0BOLY, B TOMAT( 1-H)
6ed)cTporaHoB 13 roBsX NeyveHn (3-H)
KOMMOT M3 CYyLUEHbIX PYyKTOB

xne6 NweHNYHbI

Xneb pXaHOo-NLEHNYHbIi
nToro 3a obep:

MaHHble 6UTOUYKM
Kucenb thpykTOBbIli

NMTOITo 3a NONAHUK:

MTOro 3A AEHb :

BbIXO[
6nwoga

150

150
30

330
95

95
40
150
155
170
120
150
30
40

855

95
150

245
1525

nuLLEBbIE BellecTBa

6enku
2- ieHb
4,48
0,07
2,37
6,92
0,38

0,38
0,57
1,09
5,68
16,2
1551
0,33
2,37
2,64

44,39

6,39
1,43

7,82
59,51

XUpbI

4,11
0,01
0,3
444242
0,38

0,38
2,44
2,95
4,36
13,28
12,43
0,015
0,3
0,48

36,255

4,69
0,05

4,74
45,795

YINeBObI

12,81
71
14,49
34,4
9,31

9,31
2,67
7,645
27,25
11,03
3,29
20,83
14,49
13,36

100,565

37,81
22,65

60,46
204,735

aHepreTnyeckas
LUEHHOCTb

106,65
29
70,5
206,15
41,8

41,8
34,96
61,5
171
228
187
84,75
70,5
69,6

907,31

117
92,7

209,7
1364,96

ButammH C

0,68
1,42

2,1

10

10
3.4
6,17

3,71

0,01
0,3

13,59

0,49
0,82

1,31

peuentypbl Ne

101
412

386

35
63
219
290
294
394

213
400



npuem nuLywm

BbIXO[,

nULLEBbIE BELECTBA

JHepreTuveckasn

HanmeHoBaHue Gnioa 6nioaa Gonkn | »wupbl | ymesoao LIEHHOCTh gutamuH C | peuenTypbl Ne
3- OeHb
3aBTpak OMINET HaTypanbHbINA 65 573 11,04 1,4 127 0,15 229
xnebd nLeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5

KO®.HaNUTOK CO CryLL.MOSTOKOM 150 2,15 1,46 15,5 84 0,34 415
uKkpa kabaqkosas 40 0,36 1,88 2,38 27,84 2,21 54

MTOro 3a 3aBTpak: 285 10,61 14,68 33,77 309,34 2,7
COK (DPYKTOBbIN 150 0,75 15,15 64 3 418

UTOro 3a 2-i 3aBTpaK: 150 0,75 15,15 64 3
Canat u3 ConeHbIX MOMUA0P C JIYKOM 40 0,34 2,04 1,04 23,92 2,22 20
ob6en Cyn - nanwa AOoMaLUHsAa ¢ MACOM NTULbI 150 1,33 3,04 7,15 61,35 0,3 94
YKapkoe no -gomaLuHemy 170 20,8 5,33 18,05 205 7,26 292
KOMMOT K3 CyLUEHbIX (PPYKTOB 150 0,33 0,015 20,83 84,75 0,3 394
xnebd nLeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 2
xneb praHo-NLEHUYHBIN 40 2,64 0,48 13,36 69,6 1

nongHUK |uToro 3a oben: 580 27,81 11,205 74,92 515,12 10,08
Kawa niieHHasa mono4yHas 160 3,46 4,57 247 154 199
yai C caxapom 150 0,07 0,01 7.1 29 1,42 412
[NeyeHbe 40 2 4.7 29,8 173,5 103

UTOro 3a NOJNAHMUK: 350 5,53 9,28 61,6 356,5 1,42

UTOro0 3A JEHb: 1365 44,7 35,165 185,44 1244,96




npuem nmum

3aBTpak

2-ih 3aBTpak

obep

NnoNAgHUK

HanmeHoBaHWe 6

BepmMuLleb cnaakas
Kakao C MOJIOKOM
MTOro 3a 3aBTpak:

PPYKThI

MTOro 3a 2- 3aBTpak:

casiaT U3 OTBapHO MOPKOBM C SA610kamn
LM 13 CBEXEWN KanycTbl C KapTodesnem
KOTNETbl MSACHbIE PYG/IEHHbIE

Kalla suyHeBasi paccblnyaras

KOMMOT U3 CyLleHbIX OPYKTOB

XNeo6 MNLLIEHNYHbIN

Xne6 pXaHo-NLEHNYHbIi

nToro 3a obep:

BapeHNKN fieHnBbIe

COYC CMEeTaHHbIli cragxuii

Yyain c caxapom

NTOrFro 3a NONAHUK:

MTOro 3A AEHb :

BbIXO[,
6noaa

155
150
305

95

95
40
150
75
120
150
30
40
605
65
15
150

230
1235

nuuiesble BellecTBa

6enkn

4- neHb

7,57
3,15
10,72
0,38

0,38
0,50
1,04
8,93
3,83
0,33
2,37
2,64
19,6
8,91
0,21
0,07

9,2
39,9

XUpbI

4,63
2,72
7,35
0,38

0,38
0,038
2,93
6,74
3,55
0,015
0,3
0,48
14,053
7,89
0,75
0,01

8,7
30,4

yrnesopabl

36.31
12,96
49,27

9,31

9,31
4,65
5,09
8,97
247
20,83
14,49
13,36
92,09
9,21
0,88
7,1

17,2
167,9

JHepreTnyeckas
LUEHHOCTb

217
89
306
41,8

41,8
20,9
50,9
132,0
146,00
84,75
70,5
69,6
574,7
144

11,12
29

173
1095,5

ButammH C

0,15
0,34
0,49

10

10
32,7
11,08
01

0,3

44,18
0,120
0,011

1,42

1,551
56,221

peuentypbl Ne

219
416

386

41
73
299
330
394

244
372
412



npuem nmum

3aBTpak

2-n 3aBTpak

obep

nongHMkK

HanmeHoBaHWe 6

Kawa maHHasi Bi3kasi C Mac/iom
xne6 ¢ cblpom (MOpLMOH)

Yyain c caxapom

NTOro 3a 3aBTpak:

COK (ppyKTOBbIl

MTOro 3a 2- 3aBTpak:

Canart 13 ConeHbIX OrypLoB C SIyKOM

Cyn rOpPOXOBbIli C KYPUHbIM MSICOM

BGUTOYKM PbIGHbIE 3aneyeHble B TOMATHOM C
nope kapTogiesibHoe

KOMMOT M3 CyLUEHbIX PPYKTOB

XNeo6 MNLLIEHNYHbI

Xne6 pXaHo-NLWEHNYHbIi

nToro 3a obepg:
NMNPOXXKMN NevyeHble ¢ NoBUA/I0M
BapeHey,

NTOITo 3a NONAHUK:

MTOro 3A AEHb :

BbIXO[,
6noaa

155

45
150
350

150

150
40
150
65
100
150
30
40

575
50
150

200
1275

nuuiesble BellecTBa JHepreTnyeckas

ButammH C
6enkn XUpbI yIeBoabl LLeHHOCTb
5-aeHb
34 3,96 22,94 141
4,73 6,88 14,56 139
0,07 0,01 71 29 1,42
8,2 10,85 64,6 309 1
0,75 15,15 64 3
0,75 15,15 64 3
0,34 2,04 1,03 23,92 2,2
3,29 2,41 9,79 80,85 4,65
7,61 2,45 5,33 74 0,2
2,04 3,2 13,63 91,5 12,1
0,33 0,015 20,83 84,75 0,3
2,37 0,3 14,49 70,5
2,64 0,48 13,36 69,6
16,08 6,035 78,46 495,12 19,5
3,64 6,26 26,96 179 0,02
4,35 3,75 6,15 76 1,8
8,0 10,0 33,11 255 1,82
33,0 26,9 171,32 1123,12 25,7

peuentypbl Ne

182
3
412

418

20
87
271
339
394

437
99



npuem nuLywm

BbIXO[,

nULLEBbIE BELECTBA

JHepreTuveckasn

3aBTpaK HaUMEHOBaHME 0o 6rosa Genkm | upbl | yrnesoabl LEHHOCTb BuTaMiH C | peuentypbl Ne
6- OeHb
Cyn MONOYHbIV C OBCAHHBIMW XMNONbAMM 150 4,44 4.45 13,45 1116 0,68 101
xnebd nLeHnYHbIN 30 2,13 0,33 13,9 68,7
KOMEWHbIW HANMUTOK 150 2,15 1,46 15,5 84 0,28 415
24 33BTPAK [ saBTpaK: 330 8,72 6,24 42,85 264,3 0,96
COK (DPYKTOBbIN 150 0,75 15,15 64 3 418
UTOro 3a 2-i 3aBTpaK: 150 0,75 15,15 64 3
obep
Cyn KapTo®. C MACHBbIMU ppuKagenbkamu 150 1,61 1,7 10,29 62,85 3,45 89
Pary oBoLyHoe 170 16,2 13,28 11,03 228 7,26 362
KOMMOT M3 CyXO(PPYKTOB 150 0,33 0,015 20,83 84,75 0,3 394
xnebd nLeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 2
xneb praHo-NLEHUYHBIN 40 2,64 0,48 13,36 69,6 1
nongHUK |uToro 3a oben: 540 23,15 15,775 70 515,7 11,01
CbIPHUKK 13 TBOpOra 60 8,91 7,89 9.21 144 0,12 245
COYC CMETaHHbIN Cnagkun 30 0.4 1,2 1,8 22,2 0,011 372
yai C caxapom 150 0,07 0,01 7.1 29 1,42 412
UTOro 3a NOJNAHMUK: 240 9,38 9,1 18,11 195,2 1,551
UTOro 3A [EHb: 1260 42 31,115 146,11 1039,2 16,521




npuem nmum

2-N 3aBTpak

obep

NnoNAgHUK

HanmeHoBaHWe 6

Cyn MOJIOYHbIA BEPMULLENEBDIN
xne6 NweHNYHbI
Yyain c caxapom

MTOro 3a 3aBTpak:
COK (ppyKTOBbIl

MTOro 3a 2- 3aBTpak:
Canart 13 coneHbix OrypLoB C SIyKOM

LM M3 CBEXEWN KanycTbl C kapTodh. Ha M/6
cydsie 13 0TBapHOro Msica C pucoM (2 H)
rynsw u3 oTeapHoro msica(4 Hepens)
Kawa nweHnyHas paccbinyaras

KOMMOT 13 CYyLUEHbIX PPYKTOB

xne6 nweHnYHbI’

Xne6 pXXaHOo-NLIEHNYHbIi

nToro 3a obep:
BnvHumkn ¢ macniom u CryU.LeHKOVI
MOJI0KO KunsiYeHHoe

NTOrFro 3a NONAHUK:

MTOro 3A AEHb :

BbIXO[,
6noaa

150
30
150

330
150

150
40
150
180
120
120
150
30
40

830
60
150

210
1520

nuuiesble BellecTBa

6enkn

7 -

O€eHb
4,31
2,13
0,07

6,51
0,75

0,75
0,34
1,04
11,6
15,42
5,05
0,33
2,37
2,64

38,79
2,61
4,58

7,19
53,24

XUpbI

391
0,33
0,01

4,25

2,04
2,93
8,94
12,41
3,6
0,015
0,3
0,48

30,715
4,82
4,08

8,9
43,865

yrnesopabl

14,13
13,92
7,1

35,15
15,15

15,15
1,03
5,09

13,07
3,96
30,3

20,83

14,49

13,36

102,13
14,94
7,58

22,52
174,95

JHepreTnyeckas
LUEHHOCTb

108,9
68,7
29

206,6
64

64
23,92
50,9
179
189
177
84,75
70,5
69,6

844,62
114
85

199
1314,22

ButammH C

1,42

1,42

2,2
11,08
0,12
0,6
12,11
0,3

26,4
0,11
21

2,21
6,63

peuentypbl Ne

100
1
412

418

20
73
295
293
330
394

430
419



npuem nmum

3aBTpak

2-N 3aBTpak

obep

nongHMk

HanmeHoBaHWe 6

OmMNeT HaTypasibHbIii
KOQDEVHbI HAMWTOK C MOJTOKOM
nkpa kabaukoBas

XNe6 MeHUYHBbIN

NTOro 3a 3aBTpak:

PPYKThI

MTOro 3a 2- 3aBTpak:
BuHerpeTt oBOLLHOWA

Cyn C Kneukamu

TepTenn ¢ pucom, MSCHble
KOMMOT M3 CyLUEHbIX PPYKTOB
XNe6 MeHUYHBbIN

Xne6 pXaHo-NLWEHNYHbIi
nToro 3a obepg:

Kala syHeBas BS3kas MOJIOYHaAsA
Yyain c caxapom

NPSHUKN

NMTOrTro 3a NONAHUK:

MTOro 3A AEHb :

BbIXO[,
6noaa

65
150
40
30
285
95

95
40
150
120
150
30
40
530
155
150
40

345
1255

nULLEBbIE BELLECTBA
XUpbI

6enkn
8- neHb
5,73
2,34
0,36
2,45
10,88
0,38

0,38
0,54
1,26
8,87
0,33
2,37
2,64
14,75
3,30
0,07
2,36

5,7
31,7

11,04
2
1,88
7,55
22,47
0,38

0,38
2,47
2,02
9,83
0,015
0,3
0,48
15,115
4,06
0,01
1,88

5,95
43,915

yrnesopabl

1,4
10,63
2,38
14,62
29,03
9,31

9,31
3,37
7,28
11,71
20,83
14,49
13,36
71,04
21,24
7,1
30

58,34
167,72

JHepreTnyeckas
LUEHHOCTb

127

70
27,84
136
360,84
41,8

41,8
36,72
52,35

171
84,75
70,5
69,6
484,92
135

29
146,4

310,4
1197,96

ButammH C

01
0,02
34

3,5
10

10
10,2
4,95
0,85

0,3

16,3
0,68
1,42

2,1
31,9

peuentypbl Ne

229
414
54
1

386

45
a1
304
394

182
412
104



npuem nmum

3aBTpak

2-N 3aBTpak

obep

NnoNAgHUK

HanmeHoBaHWe 6

nyAvHr U3 TBOpOra c s16/10Kkamu
COYC CMEeTaHHbIli cragxuii
Kakao C MOJIOKOM

MTOro 3a 3aBTpak:
COK (ppyKTOBbIl

MTOro 3a 2- 3aBTpak:

casiaT U3 OTBapHO MOPKOBU U A6/10K
Cyn kapTochesibHbIA ¢ Kpynoii

pblba 3aneyeHass ¢ MOPKOBbLIO (2-4)
Pbiba coneHas (4-a Hepens)

nope kaptogesibHoe

KOMMOT 13 CYyLUEHbIX PPYKTOB

XNe6 MeHUYHBbIN

Xne6 pXXaHOo-NLIEHNYHbIi

nToro 3a obep:

Kawa rpeyHeBas BsA3kad C Mac/ioM
KogoeliHblin HanMToK

MNeyeHbe

NTOrFro 3a NONAHUK:

MTOro 3A AEHb :

BbIXO[,
6noaa

65
15
150

230
150

150
40
150
60
25
100
150
30
40

595
155
150

40

345
1320

nULLEBbIE BELLECTBA
XUpbI

6enkn
9- neHb
6,82
0,21
3,15

10,18
0,75

0,75
0,50
3,07

6,6
4,25
2,04
0,33
2,37
2,64

21,80
4,67
2,15

8,82
41,55

6,03
0,75
2,72

9,5

0,038
321
2,91
2,13

3,2
0,015
0,3
0,48

12,28
4,86
1,46

4,7

11,02
32,803

yrnesopabl

7,37
0,88
12,96

21,21
15,15

15,15
4,65
9,68
2,53

13,63
20,83
14,49
13,36

79,2
20,94
155
29,8

66,24
181,8

JHepreTnyeckas
LUEHHOCTb

111
11,12
89

200
64

64
20,9
80,0
63,0
36,0
91,5

84,75
70,5
69,6

516,2
146
84
1735

403,5
1183,72

ButammH C

0,7
0,011
0,34

1,051
3

32,7
01
131
131
12,1
0,3

47,82

0,28

0,28
52,151

peuentypbl Ne

254
372
416

418

41
86
267

339
394

182
415
103



npuem nuLywm

BbIXO[,

nULLEBbIE BELECTBA

JHepreTuveckasn

3aBTpakK HaumeHoBaHue 6nioa 6nioaa Gonkn | »wupbl | ymesoao LIEHHOCTh gutamuH C | peuenTypbl Ne
10- AeHbL
Kalla MaHHas BA3Kas 155 3.4 3,96 22,94 141 182
Bytepbpos € Cbipom 45 4,73 6,88 14,56 139 3
2-# 3aBTpaK yai C caxapom 150 0,07 0,01 7,1 29 1,42 412
MTOro 3a 3aBTpaK 350 4,8 10,85 44.6 309 1,42
PYKTHI 95 0,38 0,38 9,31 41,8 10 386
UTOro 3a 2-i 3aBTpaK: 95 0,38 0,38 9,31 41,8 10
oGep canart 13 CBeKIbl C 3€N.ropoLUKOM 40 0,57 2,44 2,67 34,96 3,72 35
BopLy co cB. kanycTon n kaptTod(Ha m.6.) 150 1,09 2,95 7,645 61,5 6,17 63
naoB U3 Maca NTULbI 160 16 14,78 26,77 304,0 0,93 321
KOMMOT K3 CyLUEHbIX (PPYKTOB 150 0,33 0,015 20,83 84,75 0,3 394
xnebd nLeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5 2
xneb praHo-NLEHUYHBIN 40 2,64 0,48 13,36 69,6 1
nongHUK |uToro 3a oben: 570 23 20,965 85,765 625,3 11,12
Bynodka JomaluHss 50 3,64 6,26 26,96 179 452
KUCNIOMOJTOYHbIE NPOAYKTbI (PSXKEHKA) 150 4,35 3,75 6,3 76 0,45 420
MTOTrO 3a BeCb
cpefHee 3HaYEUTOro 3a NONAHUK: 200 7,99 10,01 33,26 255 0,45
cogepxaHume 6{UTOO 3A [OEHb : 1215 36,17 42,205 172,9 1231,1 22,99
nepuoa B % OT KAJTIOPUAHOCTH 417,2 356,6 1744,6 11851,7 229,5

COBOPHUK TEXHUHECKNX HOPMATMBOB - COOPHUK peuenTyp 604 1 KyNUHapHbIX M34ENUiA ANa NUTaHUA AETEN B 40LLKONbHbIX OpraHusaymax /
Mog pea. M.IM. MorunsHoro u B.A. TytenbsHa. - M.: Oellu npuHT, 2011-2012.
COOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKUUIO ANS NUTAHUS AETel B AOLLKONbHbIX 06pasoBaTesibHbIX opraHudayuax (CO0PHMK TEXHUYECKUX HOpMaTUBOB)

Mog pea. M.IM. MorunsHoro u B.A. TytenbsaHa. -2015-2016.




