MyHuuMnansHoe 61o4KeTHOe AOLWKO/IbHOE 06pa3oBaTesibHoe yupexaeHue
LleHTp pa3BuTua pebeHka - AeTCKuii caf nepBoii kateropumn Ne 7 "lopog detctea”

"ropopg detctBa” COOpPHUK TEXHUYECKNX HOPMATUBOB - CO0PHUK peLenTyp 671104 U KynnHapHbIX U34envin Ana nutaHusa geTein B Alaoy
Mop pea ML MorunsHoro u B A. TytenbsHa. - M.: ie/ln npuHT, 2011-2012.

CO6OpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMI0 AR NUTaHWA AeTell B AOLWKObHbIX 06pa3oBaTesibHbIX opraHnsaunax (C60pHMK
TexHuyecknx Hopmatunsos) lMog peg M M MorunbHoro u B A. TytenbsiHa. -2015-2016.

MepcnekTUBHOE MEHID Ha OCEHHe-3UMHWI nepuog 2025-26r r. 3 -7 net

npuem nuwn HauMeHoBaHue 6104, BbOA rniessle Betlectsa 3HepreTny.ueHHb BuTamuH C euenTypbl Ne
6noga 6enkun Xpbl yrneBogpl P H pelienTyp h
1- peHb
3anekaHkKa ns TBopora 100 17,54 12,05 17,15 247 0,12 251
3aBTpak COYC CMeTaHHbI cnagkuia 30 0,62 1,57 2,128 25,14 0,011 372
KOodpelHbIA HanMToK 150 2,15 1,46 15,5 84 0,28 414
UTOro 3a 3aBTpak: 280 20,31 3,03 34,778 356,14 0,411
OPyKTbI 100 04 0,4 9,8 44 10 386
2-1 3aBTpak
P 0
UTOro 3a 2- 3aBTpak: 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Cyn nueHHbIM ¢ kapTodenem Ha M/6 200 1,69 2,69 9.71 69,8 4,95 86
o6e [ony6ubl NeHVBbIe 3aneyeH B TOM.COyCe 190 14,12 9,04 20,26 219 0,29 315
A KOMIMOT U3 CyLUEHbIX (PPYKTOB 200 0,44 0,02 27,77 113 0,4 394
X/1€6 MNLWEHUNYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 94,4 2
Xxne6 pXaHO-MNLIEHNYHbII 50 3,3 0,6 16,7 87 1
nutoro 3a obep;: 680 22,71 12,75 84,05 583,2 5,64
Kalla MOoJlovHasA pucoBas Xuakasa 210 2,17 3,89 27,45 154 199
MPSAHVKN 60 3,54 2,82 45 2195 104
MoNAgHUK yaili ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,2 41 0,03 411
MTOro 3a MNOJIAHUK: 450 5,83 6,73 82,65 4145 0,03

MTOro 3A AEHb : 1510 49,25 22,91 211,278 1397,84 16,081



npvemM nuLm

3aBTpak

2-n 3aBTpak

obepn

noNnagHnMK

HanmeHoBaHue 6]'"0,0.

Cyn MO/OYHbI rPeyYHeEBbI
yaii c caxapom
xneb6 MweHNYHbI
UTOro 3a 3aBTpak:

hpyKTbI

UTOro 3a 2-il 3aBTpak:

casiaT U3 OTBapH. CBEK/Ibl U 3e/1eH rOpoLLKa
6opLy 13 CB. KarnyCTbl C KapTo.Ha M/6
MakapOoHbI OTBapHbIe

MSICO CBMHMH Tyl c oBou, B TomaT( 1-H)
6ecbcTporaHoB 13 roBsHK neveHn (3-H)
KOMMOT u3 c/h

xneb MNWeHNYHbIN

XNe6 pPXXaHO-MWEHNYHbI

nToro 3a obepa;:

MaHHble GUTOYKM
Kucenb hpyKTOBbIi

MTOro 3a NoJIAHMK:
NTOro 3A [JEHb :

BbIXO/ nuuieBble BellecTBa QHepreTnyeckas
BuTaMnH C peuenTypbl Ne
6noa 6enku XNpbl yrneesogbl LEeHHOCTb
2- feHb
200 5,97 5,48 17,08 142,2 0,2 101
180 0,12 0,02 10,2 41 0,03 411
40 3,16 0,4 19,32 94,4 2
420 9,25 59 46,6 277,6 0,23 514
100 0,4 0,4 9,8 44 10 386
00 0> 0> 88 4 0 836
60 0,86 3,66 4,008 52,44 57 35
200 1,45 3,93 10,194 82,0 6,17 63
205 7,57 4,63 36,31 217,0 220
220 21,71 16,55 15,02 296 3,71 290
160 20,68 16,57 4,38 249 0,01 294
200 0,44 0,02 27,77 113 0,4 394
40 3,16 0,4 19,32 94,4 2
50 3,3 0,6 16,7 87 1
1135 59,17 46,36 133,702 1138,4 15,99 1299
150 8,47 6,23 50,16 175 0,06 221
180 0,51 0,05 27,18 111,24 3,46 400
330 8,98 6,28 77,34 286,24 3,52 621
1985 77,8 58,94 267,442 1746,24 29,74 2820



npuem nuLywm

BbIXO[,

nULLEBbIE BELECTBA

JHepreTuveckasn

HanmeHoBaHue Gnioa 6nioaa Gonkn | »wupbl | ymesoao LIEHHOCTh gutamuH C | peuenTypbl Ne
3- OeHb
3aBTpak OMINET HaTypanbHbINA 85 7,52 13,46 1,51 157 0,15 229
xnebd nLeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 94 .4
KO®.HaANUTOK C MOSTOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 0,34 414
uKkpa kabaqkosas 60 0,54 2,82 3,58 41,76 3,97 57
MTOro 3a 3aBTpak: 365 14,07 19,09 38,77 384,16 4,46 700
COK (DPYKTOBbIN 180 0,90 18,18 76 3,8 418
UTOro 3a 2-i 3aBTpaK: 180 0,9 0 18,18 76 3,8 418
Canart u3 ConeHbIX MOMUA0pP C JIYKOM 60 0,51 3,06 1,56 35,88 56 20
o6en Cyn - nanwa AOoMaLUHsAa ¢ MACOM NTULbI 200 1,77 4,05 9,54 81,8 94
YKapkoe no -gomaLuHemy 220 27,53 7,47 21,95 265 15,03 292
KOMMOT M3 CyXO(PPYKTOB 200 0,44 0,02 27,77 113 04 394
xnebd nLeHnYHbIN 40 2,63 1,33 13,92 94 .4 2
xneb praHo-NLEHUYHBIN 50 2,95 7,55 14,62 87 1
nongHUK |uToro 3a oben: 770 35,83 23,48 89,36 677,08 21,03 803
Kawa niieHHasa mono4yHas 205 5,67 5,28 32,55 200 182
Yaii YepHbIn 180 0,12 0,02 10,2 41 0,03 411
[NeyeHbe 60 2,34 7,08 44,6 260,3 489
UTOro 3a NOJNAHMUK: 445 8,13 12,38 87,35 501,3 0,03 1082
UTOro0 3A JEHb: 1760 58,93 54,95 233,66 1638,54 29,32 3003




npvemM nuLm

3aBTpak

2-1 3aBTpak

obepn

nongHnMK

HanmeHoBaHue 6]'"0,0.

BepmMuLLESb CrlafKas
Kakao C MOJIOKOM
MTOro 3a 3aBTpak:

dopyKTbI

UTOro 3a 2-ii 3aBTpak:

canart 13 OTBapHOI MOPKOBU C S16/10kamMu
LM U3 CBEXEN KanycTbl C kapTodenem
KOT/1eTbl MSICHbIE Pyb6/iEHHbIE

Kalla syHeBasi paccbinyarasi

KOMIMOT U3 CyXODPYKTOB

xneb MNweHNYHbI

XNe6 pPXXaHO-MWEHNYHbI

nToro 3a obepa;:

BapeHVIKM SIEHNBbIE

COYC CMEeTaHHbIN cnagakui

yaih YepHbIii

NUTOro 3a NONAHUK:
NTOro 3A [EHb :

BbIXO/,
6noga

205
180
385
100

100
60
200
110
150
200
40
50
810
110
30
180

320
1615

nuweBble BelecTBa
XUpPbI

6enkun
4- peHb
7,52
3,67
11,19
0,4

0,4
0,75
1,39

11,92
4,79
0,44
2,63
2,95
24,9

14,79
0,42
0,12

15,3
51,8

4,63
3,19
7,82

0,4

0,4
0,058
3,01
8,8
4,43
0,02
1,33
7,55
26,098
7,42
1,05
0,02

8,5
42,8

yrnesogpl

36,31
15,82
52,13

9,8

9,8
6,97
6,79
11,64
30,88
27,77
13,92
14,62
81,71
24,83

1,76

10,2

36,8
180.4

QHepreTnyeckas
LEHHOCTb

217
107
324

44

44
314
67,8
173,0
182,00
113
94,4
87
566,6
225
22,23

41

288,23
1222,8

ButamnH C

0,15
0,34
0,49

10

10
32,7
11,08
01

0,4

44,28
0,190
0,011

0,03

0,231
55,001

peuenTypbl Ne

219
416

386

41
73
299
330
394

244
372
411



npvemM nuLm

3aBTpak

2-i1 3aBTpak

obepn

noNngHnMK

BbIX0[,
HauMeHOBaHue 6o,
6noga
Kawa maHHas BsA3kas ¢ Macsiom 205
Xxne6 ¢ cblpom (MOPLMOH) 60
yaih YepHbIii 180
UTOro 3a 3aBTpak: 445
COK (DPYKTOBbI 180
UTOro 3a 2- 3aBTpak: 180
Canart 13 cosieHbIX OrypuoB C JIYKOM 60
CymN FOpPOXOBbIii C KYpVHbIM MSICOM 200
OUTOYKN PbIGHbIE 3anevyeHble B TOMaTHOM coyce 85
niope KaptodesibHoe 150
KOMMOT M3 CyXO(PpPyKTOB 200
x1eb NWeHNYHbIN 40
xn1e6 pPXaHO-MWEHNYHbI 50
nUTOro 3a obepa;: 785
MUPOXKN MeyeHble ¢ NoBU4/10M 80
BapeHeL, 180
UTOro 3a NONOHUK: 260
NTOro 3A AEHb : 1670

nuweBble BelecTBa
XUpPbI

6enkun
5- AeHb
4,52
6,68
0,12
6,8

0,90

0,9
0,51
4.39
10,09
3,06
0,44
2,63
2,95

19,68
5,82
5,22

11,0
38,4

4,07
8,45
0,02
8,47

3,06
4,22
3,26
4,8
0,02
1,33
7,55

20,02
10,02
4,50

10,0
38,5

yrnesogpl

30,57
19,39

10,2
29,59

18,18

18,18

1,56
13,06

6,79
20,44
27,77
13,92
14,62

98,16
43,14
7,38

50,52
196,45

QHepreTnyeckas
LEHHOCTb

177
180

41
398

76

76
35,88
107,8
97
137,25
113
94,4

87

672,33
286.,4
92

378,4
1524,73

ButamnH C

0,03

3,8

3.8
57
4,65
0,3
18,2
0,4

29,3
0,02
2,05

2,07
35,2

peuenTypbl Ne

182
3
411

418

20
87
271
339
394

437
99



npuem nuLywm

BbIXO[,

nULLEBbIE BELECTBA

JHepreTuveckasn

3aBTpaK HaUMEHOBaHME 0o 6rosa Genkm | upbl | yrnesoabl LEHHOCTb BuTaMiH C | peuentypbl Ne
6- OeHb
Cyn MONOYHbIV C OBCAHHBIMW XMNONbAMM 200 5,92 5,93 17,93 148.,8 0,68 101
xnebd nLeHnYHbIN 40 2,63 1,33 13,92 94 .4
KOMEWHbIW HANMUTOK 150 2,15 1,46 15,5 84 0,28 414
24 33BTPAK [ saBTpaK: 390 10,7 8,72 47,35 327,2 0,96
COK (DPYKTOBbIN 180 0,90 18,18 76 3,8 418
UTOro 3a 2-i 3aBTpaK: 180 0,9 18,18 76 3,8
obep
Cyn KapTo®. C MACHBbIMU ppuKagenbkamu 200 2,29 2,46 13,46 85,2 6.6 89
Pary oBoLyHoe 220 21,71 16,55 15,02 296 7,26 362
KOMMOT M3 CyXO(PPYKTOB 200 0,44 0,02 27,77 113 04 394
xnebd nLeHnYHbIN 40 2,63 1,33 13,92 94 .4 2
xneb praHo-NLEHUYHBIN 50 2,95 7,55 14,62 87 1
nongHUK |uToro 3a oben: 710 30,02 27,91 84,79 675,6 14,26
CbIPHUKK 13 TBOpOra 110 14,95 10,14 9,12 187 0,23 245
COYC CMETaHHbIN Cnagkun 50 0,42 1,05 1,76 22,24 0,011 372
yai YepHbIn 180 0,12 0,02 10,2 41 0,03 411
UTOro 3a NOJNAHMUK: 340 15,49 11,21 21,08 250,24 0,271
UTOro 3A [EHb: 1620 57,11 47,84 171,4 1329,04 19,291




npvemM nuLm

2-n 3aBTpak

obepn

nongHnMK

HanmeHoBaHue 6]'"0,0.

Cyn MOJIOYHbIVi BEPMUILLIENEBbIV
xneb NweHNYHbIN
yaih YepHbIii

UTOro 3a 3aBTpak:
COK (DPYKTOBbI

UTOro 3a 2-l 3aBTpak:

Canat n3 CcosieHbIX OrypLoB C JTYKOM

LM N3 CBEXEW KarnyCTbl C KapTod). Ha M/6
cydhnie 13 0TBapHOro msica ¢ pucom (2 H)
rynsill u3 otBapHoro msica(4 Hegens)
Kalwa niweHn4Has paccbinyatas

KOMMOT 13 CyxOhpyKTOB

x1e6 MNWEeHNYHbIN

Xxneb pXxaHo-MweHNYHbIM

nToro 3a obepa;:
BAVHUYMKM C MAac/IOM U CTyLLEHKOIA
MOOKO KUMsiYeHHoe

NUTOro 3a NONAHUK:
NTOro 3A [EHb :

BbIXO/,
6noga

200
40
180

420
180

180
60
200
235
160
150
200
40
50

1095
120
180

300
1995

nuweBble BelecTBa
XUpPbI

6enkun
7- oeHb
5,75
2,63
0,12

8,5
0,90

0,9
0,51
1,39

15,56
20,63

6,3
0,44
2,63
2,95

50,41
6,52
5,58

121
71,91

521
1,33
0,02

6,56

3,06
391
11,39
16,03
4,5
0,02
1,33
7,55

36,4
3,71
4,88

8,59
51,55

yrnesogpl

18,84
13,92
10,2

42,96
18,18

18,18
1,56
6,79
16,7
5,24
37,8

27,77

13,92

14,62

124,4
40,47
9,07

49,54
235,08

QHepreTnyeckas
LEHHOCTb

145,2
94,4
41

280,6
76

76
35,88
67,8
232
250
221
113
94,4
87

1101,08
221
102

323
1780,68

ButamnH C

0,03

0,03
3,8

3,8
57
11,08
0,12
0,6
12,11
0,4

30,01
0,11
14

1,54
5,37

peuenTypbl Ne

100
2
411

418

20
22
295
293
330
394

430
419



npvemM nuLm

3aBTpak

2-n 3aBTpak

obepn

nongHnMK

HanmeHoBaHue 6]'"0,0.

OmMneT HaTypasibHbll
KOGOENHBbIA HaANUTOK C MOJIOKOM
MKpa kabadkoBas

XNe6 MNWEHNYHbIN

MTOro 3a 3aBTpak:

dopyKTbI

UTOro 3a 2-l 3aBTpak:
BuHerpeTt oBOLLHOM

Cyrn C K/eukamm

TedpTeN I C PUCOM, MSCHbIE
KOMMOT 13 CyXO(DyKTOB
XNe6 MNWEeHNYHbIN

xn1e6 pPXaHO-MWEHNYHbI
nToro 3a obepa;:

Kalla ssiuHeBas Bs3Kas MOJI0YHas
yaih YepHbIii

NPSIHUKA

NUTOro 3a NONAHUK:
NTOro 3A [EHb :

BbIXO/,
6noga

85
180
60
40
365
100

100
180
200
160
200

40

50
830
205
180

30

415
1710

nuweBble BelecTBa
XUpPbI

6enkun
8- feHb

7,52
2,85
0,54
2,45
13,36
0,4

0,4
2,48
1,68

11,78
0,44
2,63
2,95

21,96
4,39
0,12
1,77

6,3
42,0

13,46
2,41
2,82
7,55

26,24

0,4

0.4
111
2,69

12,91
0,02
1,33
7,55
35,6

4,2
0,02
1,41

5,63
67,87

yrnesogpl

151
14,36
3,58
14,62
34,07
9,8

9,8
151
9,71
14,9

27,77
13,92
14,62
96,02
28,3
10,2
22,5

61
200,89

QHepreTnyeckas
LEHHOCTb

157

91
41,76
136
425,76
44

44
170,6
69,8
223
113
94,4
87
757,8
169

41
109,75

319,75
1547,31

ButamnH C

0,15
0,34
3,97

4,5
10

10
10,2
4,95
0,85

0,4

16,4
0,68
0,03

0,71
31,6

peuenTypbl Ne

229
414
57
1

386

45
91
304
394

182
411
104



npvemM nuLm

3aBTpak

2-n 3aBTpak

obepn

nongHnMK

HanmeHoBaHue 6]'"0,0.

NyAvHr 13 TBOpOra ¢ s6/iokamm
COYC CMeTaHHbIN cnagakui
Kakao C MOJIOKOM

UTOro 3a 3aBTpak:
COK (DPYKTOBbI

UTOro 3a 2-l 3aBTpak:

canart 13 OTBapHO MOPKOBU U 16/10K
Cyn KapTopesnbHbIi C Kpynow

pbiba 3aneyeHas ¢ MOPKOBbIO (2-5 )
Pbiba coneHas (4-a Hepens)

niope kaptodensHoe

xn1e6 pPXaHO-MWEHNYHbI

x1e6 NWeHNYHbIN

KoMnoT 13 cyxodpyKToB

nToro 3a obepa;:

Kawa rpeuHeBasi Bsi3kasd C Mac/ioM
KodpeliHblii HannTok

MNeyeHbe

NUTOro 3a NONAHUK:
NTOro 3A [EHb :

BbIXO/,
6noga

130
30
180

340
180

180
60
200
80
25
150
50
40
200

805
205
150

30

385
1710

nuuieBble BellecTBa

6enkun
9- feHb
13,61
0,62
3,67

17,9
0,90

0,9
0,75
4,39
8,78
4,25
3,06
2,95
2,63
0,44

27,25
6,21
2,15
117

9,53
55,58

XUpPbI

10,67
157
3,19

15,43

0,058
4,22
4,09
2,13
4,8
7,55
1,33
0,02

18,866
5,28
1,46
3,54

10,28
44,576

yrnesogpl

14,63
2,128
15,82

32,578
18,18

18,18
6,97
13,06
3,43

20,44
14,62
13,92
27,77

75,2
27,9
15,5
22,3

65,7
191,7

QHepreTnyeckas
LEHHOCTb

209
25,14
107

341,14
76

76
314
107,8
86,0
36,0
137,3
87
94,4
113

692,83
184

84
130,15

398,15
1508,12

ButamnH C

11
0,011
0,34

1,451
3,8

3,8
32,7
0,1
131
131
18,16

0,4

53,98

0,28

0,28
59,511

peuenTypbl Ne

254
372
416

418

41
86
267

339

394

182
414
489



npuem nuLywm

BbIXO[,

nULLEBbIE BELECTBA

JHepreTuveckasn

3aBTpakK HaumeHoBaHue 6nioa 6nioaa Gonkn | »wupbl | ymesoao LIEHHOCTh gutamuH C | peuenTypbl Ne
10- AeHbL
Kalla MaHHas BA3Kas 205 4,52 4,07 30,57 177 182
xneb ¢ CbIpom 60 6,68 8,45 19,39 180 3
2-# 3aBTpaK yai C caxapom 180 0,12 0,02 10,2 41 0,03 411
MTOro 3a 3aBTpaK 445 11,32 12,54 60,2 398 0,03
PYKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 10 386
UTOro 3a 2-i 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 9,8 44 10
o6en canar 13 CBeKIbl C 3€M.TOPOLLKOM 60 0,86 3,66 4,008 52,44 8,23 35
BopLy co cB. kanycTon n kaptTod(Ha m.6.) 200 1,45 3,93 10,194 82,0 0,3 63
naoB U3 Maca NTULbI 210 21,47 19,69 35,69 406.0 1,01 321
KOMNOT 13 ¢/ 200 0,44 0,02 27,77 113 0,4 394
xnebd nLeHnYHbIN 40 2,63 1,33 13,92 94 .4 2
xneb praHo-NLEHUYHBIN 50 2,95 7,55 14,62 87 1
nongHUK |uToro 3a oben: 760 29,8 36,18 106,202 834,8 9,94
Bynodka JomaluHss 80 5,82 10,2 43,14 286.4 452
KUCNIOMOJTOYHbIE NPOAYKTbI (PSXKEHKA) 180 522 45 7,56 92 0,54 420
MTOTrO 3a BeCb
cpefHee 3HaYEUTOro 3a NONAHUK: 260 11,04 14,7 50,7 378,4 0,54
cogepxaHume 6{UTOO 3A [OEHb : 1565 52,56 63,82 226,9 1655,2 20,51
nepuoa B % OT KaNOPUAHOCTH

COBOPHUK TEXHUHECKNX HOPMATMBOB - COOPHUK peuenTyp 604 1 KyNUHapHbIX M34ENUiA ANa NUTaHUA AETEN B 40LLKONbHbIX OpraHusaymax /
Mog pea. M.IM. MorunsHoro u B.A. TytenbsHa. - M.: Oellu npuHT, 2011-2012.
COOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKUUIO ANS NUTAHUS AETel B AOLLKONbHbIX 06pasoBaTesibHbIX opraHudayuax (CO0PHMK TEXHUYECKUX HOpMaTUBOB)

Mog pea. M.IM. MorunsHoro u B.A. TytenbsaHa. -2015-2016.




