Нейроигры в работе с детьми дошкольного возраста.
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[bookmark: _GoBack]Нейроигры — это телесно-ориентированные упражнения, которые через движения тела воздействуют на мозговые структуры, стимулируя развитие высших психических функций, речи, моторики и эмоционально-волевой сферы. Они особенно эффективны в дошкольном возрасте, когда мозг обладает высокой пластичностью. 
Цель:
Активизация развития речи и создание условий для интеллектуального и психомоторного развития детей. Также нейроигры направлены на улучшение межполушарного взаимодействия, что способствует гармоничному развитию личности. 
Задачи:
· Развитие памяти
· Развитие внимания
· Стимуляция мышления
· Совершенствование моторики и координации
· Активизация речи
· Развитие пространственного восприятия
· Развитие творческих способностей
· Социально‑эмоциональное развитие
· Общее оздоровление и активизация мозговых процессов
Ход игры:
Ребята, посмотрите, что у нас сегодня есть! Яркие стаканчики и прищепки! Мы будем с ними играть, тренировать наши ручки и глазки. Слушайте внимательно, повторяйте за мной — и у нас всё получится! Готовы? Тогда начинаем!
Нейроигра «Стакан и прищепки». Работа двумя руками .
1. Ребёнок надевает резинку со стаканом на руки.
2. Берёт две прищепки (по одной в каждую руку).
3. Одновременно прикрепляет обе прищепки к противоположным сторонам стакана.
4. Постепенно увеличивает количество прищепок до 4–5.
Представьте, что мы — волшебные строители! Стаканчики — это кирпичики для чудесного замка. Наша задача — построить самый прочный и красивый замок. Для этого нужно быть 
внимательными, работать быстро и помогать друг другу. Кто готов стать 
волшебным строителем? Тогда за дело! 
Нейроигра «Пирамидка» со стаканчиками
1. Каждому участнику или команде выдаётся одинаковое количество стаканчиков.
2. Задача: как можно быстрее сложить стаканчики в пирамиду (например, основание — 3 стаканчика, следующий ряд — 2, верхний — 1) и затем разобрать её, сложив все стаканчики обратно в одну стопку.
3. Побеждает тот, кто выполнит задание первым, не опрокинув пирамиду.
«Передай другому». Понадобятся стаканчики и палочки. Нужно наперегонки собрать стаканчики друг в друга при помощи палочек.
 Сегодня мы хорошо поработали — наши ручки и глазки научились лучше работать вместе. Вы отлично справились со всеми заданиями! 
Вывод :
Нейроигры — эффективный инструмент в работе с дошкольниками, сочетающий игру, обучение и развитие. Их регулярное использование (ежедневно по 10–15 минут) способствует:
· улучшению концентрации внимания, памяти, мышления и речи; 
· развитию моторики, координации движений и пространственного восприятия; 
· повышению стрессоустойчивости, саморегуляции и эмоционального благополучия; 
· подготовке к школьному обучению; 
· коррекции речевых нарушений (заикание, дислалия, задержка речевого развития). 
Нейроигры можно интегрировать в различные образовательные области: они помогают закреплять знания по математике, ознакомлению с окружающим миром и развитию речи. Важно проводить игры в игровой форме, создавать положительную атмосферу и адаптировать сложность заданий под возраст и возможности детей

