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Организованная  образовательная деятельность в младшей группе (1-3 года) 

 Объем недельной образовательной нагрузки, 1-ая младшая группа – 10 занятий  

Продолжительность одной деятельности - 8-10 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки 2-я младшая группа – 10 занятий 

 Продолжительность одной деятельности не более 15 минут 

День недели  время Деятельность 

Понедельник 1 1-ая младшая группа 9.20-9.30   Физическая культура  

2-я младшая группа 9.20-9.35 

2 1-ая младшая группа 9.50-10.00 Развитие речи 

2-я младшая группа 9.50-10.05 

Вторник 1 1-ая младшая группа 9.20-9.30 Лепка 

2-я младшая группа 9.20-9.35 Лепка/аппликация 

2 1-ая младшая группа 9.50-10.00 Конструирование 

2-я младшая группа 9.50-10.05 РЭМП (развитие элементарных 

математических представлений) 

Среда 1 1-ая младшая группа 9.20-9.30 Музыка 

2-я младшая группа 9.20-9.35 

2 1-ая младшая группа 9.50-10.00 Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

2-я младшая группа 10.15-10.30 Физическая культура на прогулке 

Четверг 1 1-ая младшая группа 9.20-9.30 Физическая культура 

2-я младшая группа 9.20-9.35 

2 1-ая младшая группа 9.50-10.00 Рисование 

2-я младшая группа 9.50-10.05 

Пятница  1 1-ая младшая группа 9.20-9.30 Музыка 

2-я младшая группа 9.20-9.35 

2 1-ая младшая группа 9.50-10.00 Ознакомление с окружающим 

миром 
2-я младшая группа 9.50-10.05 
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Организованная образовательная деятельность во 2-ой младшей- средней группе (3-5 лет) 

Объем недельной образовательной нагрузки: 

 2-я младшая группа – 10 занятий 

Продолжительность одной деятельности не более 15 минут 

средняя группа - 10 занятий  

Продолжительность одной деятельности не более 20 минут 

 

 

  понедельник вторник среда 
четверг 

пятница 

1 2-я 

младшая 

группа 

9.20-9.35 

Ознакомление с 

окружающим миром 
Музыка 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

Рисование 
Физическая 

культура  

средняя 9.20-9.40 

2 2-я 

младшая 

группа 

9.55-10.10 Физическая 

культура 
Развитие речи  

Физическая 

культура на прогулке  Лепка/аппликация 

средняя 9.55-10.15 

3 2-я 

младшая 

группа 

15.45-16.00 

   Музыка  

средняя 15.45-16.05 



Утверждаю 
Заведующая МБДОУ Детский сад №2 ст. Старица 

 
_____________ Воробьева Е.В. 

01.09.2025 г. 

 

Организованная  образовательная деятельность в старшей-подготовительной группе (6-7 лет) 

Объем недельной образовательной нагрузки  

13 занятий -старшая группа 

Продолжительность одной деятельности не более 25 минут 

14 занятий – подготовительная группа,  

Продолжительность одной деятельности не более 30 минут 
 

   понедельник вторник среда четверг пятница 

1 старшая группа 9.20-9.45  Ознакомление с 

окружающим миром 

 Обучение грамоте ФЭМП  развитие речи 

Подготовитель

ная группа 

9.20-9.50 ФЭМП (подг. гр) 

2 старшая группа 10.05-10.30 Физическая культура на 

прогулке 

Музыка  Физическая культура 

 

Музыка  Физическая 

культура 

 

подготовитель

ная группа 10.05-10.35 
  

3 старшая группа 15.45-16.10 Чтение художественной  

литературы 

Лепка/аппликация  Рисование Конструирование\ 

художественный 

труд 

   

подготовитель

ная группа 

15.45-16.15 
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Расписание организованной образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 



 младшая группа (1 -4 года) средняя-старшая  группа 

 (4-6 лет) 

подготовительная  группа  

(6-7 лет) 

время ООД время ООД время ООД 

понедельник 9.20-9.35 1. Развитие речи 9.20-9.45 

 

 

1. Ознакомление с 

окр. миром 

 

9.20-9.50 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

9.50-10.05 2.Физическая культура 9.55-10.20 2. Физическая 

культура  

10.15-10.45 2. Физическая культура  на 

прогулке 

  15.45-16.10 3. Чтение 

художественной  

литературы (ст.гр.) 

15.45-16.15 3. Чтение художественной  

литературы 

вторник 9.20-9.35 2.Лепка/ 

Аппликация 

  

9.20-9.45 

 

1. Музыка 9.20-9.50 1.Обучение грамоте 

 

9.50-10.05 2.Конструирование\Фор

мирование 

элементарных 

математических 

представлений  

(ФЭМП) 

 

 

9.55-10.20 2. Развитие речи 10.15-10.45 2. Музыка 

 

   

 

 

 

 

 15.45-16.15 3.Лепка/аппликация 

 

 младшая группа (1 -4 года) средняя-старшая  группа 

 (4-6 лет) 

подготовительная  группа  

(6-7 лет) 

среда 9.20-9.35 1. Музыка 9.20-9.45 

 

 

 1.Формирование 

элементарных 

9.20-9.50 1. ФЭМП 



математических 

представлений  

(ФЭМП) 

9.50-10.05 2.Ознакомление с окр. 

миром и 

развитие речи (1 мл. 

группа) 

9.55-10.20 2.Физическая  

культура на прогулке 

 

10.15-10.45 

2. Физическая культура  

10.30-

10.45 

2.Физическая 

культура 

  на прогулке 

(2-ая мл. группа) 

 

  15.45-16.15 3.  Рисование 

четверг 9.20-9.35 1. Физическая культура 

 

9.20-9.45 1.  Обучение грамоте 

(ст. гр.) 

9.20-9.50 1. ФЭМП 

9.50-10.05 2.Рисование 

 

9.55-10.20 2.  Рисование 10.15-10.45 2 Музыка 

  15.45-16.10 3.Музыка 15.45-16.15 3.  Конструирование\ 

художественный труд 

пятница 9.20-9.35 1. Музыка 9.20-9.45 

 

 

1. Физическая 

культура 

  

9.20-9.50 1. Развитие речи 

 

9.50-10.05 2. Ознакомлен. с окр. 

миром  

9.55-10.20 2.  Лепка/ 

аппликация 

10.15-10.45 2. Физическая культура 

 

 
  15.45-16.10 3. Конструирование\ 

художеств. труд (ст. гр.) 
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