План оздоровительных мероприятий в МБДОУ «ДС №389 г. Челябинска»
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	Мероприятие
	Дата проведения

	Адаптогены- элеутерококк 
	Октябрь 
Март 

	Рекомендация для родителей: лекарственная терапия  (оксолиновая мазь)
	Ноябрь
Апрель 

	Кислородные коктейли 
	Ноябрь 
Апрель 

	Витаминизация III блюд – аскорбиновая кислота 
	Постоянно 

	Иммунизация против гриппа 
	Октябрь
 Ноябрь

	Утренняя зарядка, закаливание, физкультурные занятия 
	Постоянно 

	Сан. эпид.  режим – проветривание , влажная уборка 
	Постоянно 

	Отвар шиповника 
	Декабрь – апрель 



