Системе закаливающих мероприятий в течении дня в МБДОУ «ДС №389 г. Челябинска»
	№
	Мероприятия
	I младшая гр.
	IIмладшая  гр.
	Средняя гр.
	Старшая гр.
	Подготов. Гр.

	1.
	Утренняя  зарядка 
	- с июня по сентябрь – на улице
- с сентября по май – в зале

	2.
	Воздушно температурный режим 
	В группе + 21-24
В спальне + 18-24
	В группе +20-24
[bookmark: _GoBack]В спальне +18-24

	3.
	Сквозное проветривание 
	Два раза до +14-16
	Три раза до +14- 16

	4.
	Одностороннее проветривание 
	Постоянно открыта фрамуга с подветренной стороны

	5.
	Одежда детей в группе 
	Облегченная: носки, гольфы, шорты, платья или рубашки с короткими рукавами

	6
	Сон 
	В хорошо проветриваемом помещении (+16-17)

	7.
	Гимнастика после дневного сна, закаливание 
	Босиком (коррекционные упражнения)
	Контрастно – воздушное закаливание (2-3 ниже) 
Корригирующие упражнения

	8.
	Физкультурные занятие :
- в зале (спортивная форма) 
- на улице 
	
Два раза в неделю
	
Два раза в неделю
Один раз в неделю

	9.
	Прогулка (днем и вечером) ежедневно 
	До -15
	До – 20




