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Период адаптации ребенка к детскому саду может оказаться болезненным не только для малыша, но и для окружающих его взрослых.

Как быть с нашими чувствами? Мы, взрослые, тоже волнуемся и сердимся, устаем и обижаемся. Нам бывает трудно с детьми, иногда даже мучительно. Что нам делать с нашими переживаниями?

           Если ребёнок вызывает у вас своим поведением отрицательные переживания - сообщите ему об этом.

          Правило говорит, что чувства, особенно если они отрицательные и сильные, ни в коем случае не стоит держать в себе: не следует молча переносить обиду, подавлять гнев, сохранять спокойный вид при сильном волнении. Обмануть такими усилиями вы никого не сможете: ни себя, ни ребенка, который без труда "читает" по вашей позе, жестам, интонации, выражений лица или глаз, что что-то не так. Ведь именно через эти "несловесные" сигналы передается 90% информации о нашем внутреннем состоянии. И контролировать их очень трудно. Через некоторое время чувство, как правило, "прорывается" и выливается в резкие слова или действия.

         Как же сказать о своих чувствах ребенку, чтобы это не было разрушительно ни для него, ни для вас?

        Когда вы говорите о своих чувствах ребёнку, говорите от первого лица. Сообщите о себе, о своём переживании, а не о его поведении.

        Все свои высказывания надо начинать с местоимения: Я, МНЕ, МЕНЯ. Высказывания такого рода называется "Я - СООБЩЕНИЯМИ".

        Не требуйте от ребёнка невозможного или трудно выполнимого. Посмотрите, что вы можете изменить в окружающей обстановке.

      Это правило поможет вам уменьшить саму возможность появления отрицательных чувств. Ни в коем случае не торопите ребенка и не форсируйте процесс вхождения ребенка в детский сад. Даже если вам показалось, что ребенок с удовольствием пошел в детский сад в первые дни, не оставляйте его в группе сразу на целый день.

      Чтобы избегать  лишних проблем и конфликтов, соразмеряйте собственные ожидания с возможностями ребёнка

Бесполезно требовать от ребёнка невозможного или очень

трудного, к чему он еще не готов.

Лучше изменить что-то вне его, в данном случае - СВОИ ОЖИДАНИЯ.


