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Отсутствие общения с другими людьми, отрицательная оценка их взрослыми, а иногда и отрицательный опыт общения приводят к нежеланию и неумению ребенка устанавливать с окружающими контакт. Привязанность только к близким остро обнаруживается при поступлении в д/с даже у детей второго, третьего и четвертого года жизни. Важно, чтобы родители расширяли опыт общения ребенка. Однако случается, что они, напротив, до минимума сужают его, перестают обращать внимание детей на других взрослых, а иногда формируют у детей отрицательное отношение к ним: Вот дядя придет, тебя заберет! Видишь, какая нехорошая тетя. Будешь плакать - отдам тебя ей! и т.п. Так складываются у ребенка нежелательные представления о не знакомых людях, страх перед ними, закрепляется потребность общаться только с близкими.

Для того чтобы помочь ребенку быстрее преодолеть страх перед незнакомыми  взрослыми  и  способствовать развитию  общения, необходимо:

•    привлекать его к наблюдениям за действиями взрослых и детей,

•   высказывать положительную оценку их действиям,

•   побуждать ребенка обращаться к взрослым,

•   выполнять поручения: «Отнеси тете книжку», «Покажи дяде машину»,

•   обучать совместным действиям.

• важно хвалить ребенка за преодоление неуверенности при обращении к незнакомому лицу.

•   расширять круг общения надо постепенно, желательно со взрослыми

    отзывчивыми, понимающими стремление родителей _

            Если ребенок в первые минуты теряется, еще больше прижимается к вам, не настаивайте, дайте ребенку привыкнуть к этой мысли, разглядеть незнакомого, а потом найдите интересный повод для совместного общения: рассматривание игрушек, действия с ними и др., чтобы заинтересовать малыша и побудить вступить в общение.    Тем более, что в раннем возрасте у детей формируется новая форма общения - ситуативно-деловая. Это связано с тем, что ребенок с помощью взрослых начинает овладевать предметным миром. Его интересуют игрушки, действия с ними, их свойства, взрослый может помочь их узнать, используя как показ самого предмета, так и действия с ним, сюжетный показ действий: кукла Света умывается, кукла Света пьет чай и др.           Совместные действия ребенка и взрослого с той или иной игрушкой, неоднократное упражнение в действий с ней, вовлечение в совместную со взрослым игру типа: поклюем зернышки, как птички, полетаем, как воробушки, попрыгаем, как зайчики - или просто движения под музыку помогают устанавливать ситуативно-действенный контакт со взрослыми, расширять опыт общения ребенка и формировать у него потребности в общении со взрослыми. Благодаря этому при поступлении в детское учреждение дети легче вступают в контакт с воспитательницей, выполняют предлагаемые ею игровые действия. В дальнейшем игровые действия ребенка становятся более продолжительными.

               Возрастает стремление к самостоятельности. На третьем году ребенок все чаще начинает заявлять; «Я сам». Ответ, напоминание, указание взрослого на этой ступени развития общения удовлетворяет ребенка. Поэтому, если опыт общения у детей сравнительно широк и предметная деятельность, развита в соответствии с возрастом, они спокойно входят в группу, самостоятельно выбирают игрушки, занимаются ими. При возникших вопросах умеют обратиться к воспитательнице и выяснить желаемое.

На основе опыта общения со взрослыми расширяется и круг общения со сверстниками. Игра с ними все больше и больше привлекает ребенка. И здесь родители должны показать ему пример общения: научить, как обратиться к другому ребенку, как пожалеть плачущего, не обижать его и т.п. Правила таких взаимоотношений усваиваются нелегко. Поэтому в домашних условиях следует использовать игры - инсценировки: как кукла Лена обращается с просьбой, как кукла Лена отдала свою игрушку девочке, как кукла Лена пришла в гости и т.д. Действия, показанные в играх -инсценировках, можно закрепить с ребенком в игре, через упражнения в аналогичных действиях и поступках.

Взаимоотношения ребенка со сверстниками меняются в зависимости от уровня игры. Так, если ребенок только овладевает игровыми действиями, контакты его со сверстниками одномоментные и кратковременны. На этом этапе родителям важно показать, как надо поступать в каждом конкретном случае, например: а ты дай свою машинку Алеше. Скажи: играй, Алеша. Вот так. Молодец!

С развитием более устойчивой совместной игры с родителями следует знакомить детей с правилами: игрушку отбирать нельзя, надо говорить: «Спасибо, Андрюша» и т.п. В результате дети овладевают нужной формой обращения с партнером и от игр с ребятами дома быстрее перейдут к общению со сверстниками в детском саду.

Научить ребенка вступать в общение с взрослыми и детьми – основная задача родителей при подготовке его к поступлению в детское учреждение.


