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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий на учебный год 

ШСК «Юниор» МБОУ «Архангельская ООШ» 

 

№ Наименование мероприятия 
Сроки 

проведения 
Место проведения Участники 

Ответственный за 

проведение 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1.1 

Обсуждение на педсовете порядка 

проведения физкультминуток, 

подвижных перемен 

30 августа 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

Педагоги школы 

Имамназарова Т.Г. 

Ткаченко О.А. 

Кротова Д.Д. 

1.2 

Проведение бесед в классах о режиме 

дня учащегося, о порядке проведения 

подвижных игр на переменах и 

физкультминуток 

сентябрь 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

Обучающиеся 1-9 класс 
Классные 

руководители 

1.3 

Предоставление отчета о реализации 

Плана физкультурно-массовых и 

спортивных мероприятий за прошедший 

учебный год в рамках деятельности 

школьного спортивного клуба и Плана на 

30 августа 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

Педагоги школы 
Имамназарова Т.Г. 

 



новый учебный год 

2. Спортивная работа в секциях 

2.1 
Составление расписания спортивных 

кружков и секций 
август 

МБОУ»Архангельская 

ООШ 
Имамназарова Т.Г 

Имамназарова Т.Г 

Кротова Д.Д. 

2.2 
Отчет об организации работы ШСК по 

итогам учебного года 
май 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

Педагоги школы 
Имамназарова Т.Г. 

 

3. Внеурочная работа 

3.1 Кросс Нации сентябрь 

МБОУ 

«Архангельская ООШ 

г.Старица 

Обучающиеся 1-9 

класс,педагоги,родители. 

Имамназарова Т.Г. 

 

3.2 

Выполнение норм ВФСК «ГТО» 

Учащимися 1-9-классов, 

учителями 

сентябрь-

октябрь 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

Обучающиеся 1-9 класс 
Имамназарова Т.Г. 

 

3.3 Соревнования по мини-футболу декабрь г.Старица Обучающиеся 5-9 класс 
Имамназарова Т.Г. 

 

3.4 «Веселые старты» декабрь 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

Обучающиеся 1-9 

класс,педагоги 

Имамназарова Т.Г. 

 

3.5 «Папа,   мама, я - спортивная семья» февраль 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

Обучающиеся 1-4 

кл.,родители 

Имамназарова Т.Г. 

 

3.6 Соревнования по настольному теннису ноябрь 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

Обучающиеся 5-9 класс 
Имамназарова Т.Г. 

 

3.7 Соревнования по армспорту ноябрь г.Старица Обучающиеся 5-9 класс 
Имамназарова Т.Г. 

 

3.8 Соревнования по силовой подготовке март 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

Обучающиеся 5-9 класс 
Имамназарова Т.Г. 

 

3.9 Лыжня России февраль 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

Обучающиеся 1-9 класс, 

педагоги 

Имамназарова Т.Г. 

 



г.Старица 

г.Тверь 

3.10 Соревнования по лыжным гонкам январь 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

Г.Старица 

Обучающиеся 1-9 класс 
Имамназарова Т.Г. 

 

3.11 Президентские состязания 
Ноябрь-

декабрь 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

 

Обучающиеся 1-9 класс 
Имамназарова Т.Г. 

 

4. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

4.1 

Беседы и консультации родителей 

(законных представителей) по 

вопросам физического воспитания 

детей в семье 

В течение 

года 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

 

Родители 1-9 классов 

Классные 

руководители 

Имамназарова 

Т.Г. 

4.2 
Приглашение родителей на 

спортивные праздники 

Февраль 

май 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

 

Родители 1-9 классов 
Классные 

руководители 

4.3 
Оказание помощи классным 

руководителям в организации 

спортивных классных мероприятий 

В течение 

года 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

 

Классные руководители 
Имамназарова 

Т.Г. 

4.4 
Проведение соревнований среди 

педагогического коллектива 
апрель 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

 

Педагогический 

коллектив 

Имамназарова 

Т.Г. 

5. Агитация и пропаганда 

5.1 
Обновление информации на стенде 

«Спортивная жизнь» 

В течение 

года 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

 
Имамназарова 

Т.Г. 



 

5.2 
Оформление стенда «Лучшие 

спортсмены» 

В течение 

года 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

 

Обучающиеся 1-9 класс 
Имамназарова 

Т.Г. 

6. Подготовка физкультурно-спортивного актива 

6.1 
Проведение совещаний   актива по 

проведению физкультурных и 

спортивных мероприятий 

В течение 

года 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

 

Актив спортклуба Имамназарова Т.Г. 

6.2 Организация судейства 
В течение 

года 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

 

Актив спортклуба 
Имамназарова 

Т.Г. 

6.3 

Составление смет расхода финансовых 

средств на проведение спортивных 

мероприятий и приобретение 

необходимого инвентаря. 

сентябрь 

МБОУ 

«Архангельская 

ООШ» 

 

Имамназарова Т.Г. 

Ткаченко О.А. 

Кротова Д.Д. 

Имамназарова Т.Г. 

Ткаченко О.А. 

Кротова Д.Д. 

 


