Учебный план МОУ «Суоярвская СОШ» (далее – учебный план) соответствует требо- ваниям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участ- никами образовательных отношений.

Объём обязательной части Программы составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной органи- зацией, - 20% от общего объёма.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики ум-

ственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной не- дели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результа- тов освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР с учётом обязательных для изучения учебных предметов.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи- вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (закон- ных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. предусматривающих углублён- ное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокуль- турные интересы.

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения АООП НОО с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов вне- урочной деятельности из перечня, предлагаемого школой.

Во внеурочную область учебного плана на основе федерального учебного плана включа- ются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 ча- сов в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требова- ний).
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные орга- низации, осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют обучающимся воз- можность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации АООП НОО определяет организация, осуществляющая образова- тельную деятельность.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся разра- батываются индивидуальные учебные планы, в т.ч. для ускоренного обучения, в пределах осва- иваемой АООП НОО в порядке, установленном локальными нормативными актами образова- тельной организации.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси- мально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней.

Продолжительность учебного года при получении НОО составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
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	Предметные области
	Учебные предметы
Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	
	2
	2
	2
	6

	Математика и
информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Общественно-научные предметы
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных куль- тур и светской этики
	Основы религиозных куль- тур и светской этики
	
	
	
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Труд (Технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура и ос- новы безопасности жизнеде- ятельности
	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	8

	Итого
	21
	22
	22
	23
	86

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Математика
	
	1
	1
	0
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23
	90

	Коррекционно-развивающая область

	коррекционно-развивающие занятия (логопедические)
	3
	3
	3
	3
	12

	коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные)
	1
	1
	1
	1
	4

	Коррекция и развитие учебно-познавательной деятельности
	1
	1
	1
	1
	4


