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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Комплект  рабочих программ по адаптивной физической культуре для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее –рабочие программы,) включает рабочую программу по адаптивной физической культуре для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи на уровне начального общего образования и примерную рабочую программу по адаптивной физической культуре для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи на уровне основного общего образования. 

 Рабочие программы по адаптивной физической культуре для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи являются ориентиром для составления рабочих программ по адаптивной физической культуре педагогами образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР). Они дают представление о целях, общей стратегии коррекционно-образовательного процесса обучающихся с ТНР средствами учебного предмета «Адаптивная физическая культура» (АФК) на уровне начального общего и основного общего образования; устанавливают примерное предметное содержание, предусматривают его структурирование по разделам и темам, определяют количественные и качественные характеристики содержания. Программы разработаны с учетом возрастных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР.

Программы построены по модульному принципу. Содержание образования по предмету распределено по тематическим модулям, которые входят в раздел «Физическое совершенствование». Содержание каждой программы состоит из базовой части (инвариантные модули) и вариативного модуля. Инвариантные модули: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), подвижные и спортивные игры, плавание (при наличии материально-технических возможностей для обучения плаванию). Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. Содержание вариативного модуля определяется образовательной организацией самостоятельно с учетом особых образовательных потребностей обучающихся, региональных климатических и этнокультурных особенностей, с учетом выбора видов спорта, обладающих наибольшим реабилитационным потенциалом для обучающихся с ТНР.

Содержание образования по предмету распределено по тематическим модулям. Распределение программного материала по годам и периодам обучения, последовательность тем в рамках модулей определяются педагогами образовательных организаций при составлении авторских рабочих программ по адаптивной физической культуре самостоятельно с учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей обучающихся конкретной образовательной организации.

В основу разработки программы по адаптивной физической культуре обучающихся с ТНР заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ТНР возможность реализовать свой индивидуальный потенциал с учетом особых образовательных потребностей. Программы носят компилятивный характер, виды деятельности и планируемые результаты определяются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся, материально–технического обеспечения и др.

Предусмотрены различные виды деятельности для реализации особых образовательных потребностей. Специальные виды деятельности обеспечивают вариативность подходов к организации уроков. 

Программы по АФК для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи имеют коррекционную направленность и должны разрабатываться с учетом особенностей их развития. Данные программы содействуют всестороннему развитию личности обучающегося, формированию осознанного отношения к своему здоровью, развитию общих физических способностей, компенсации нарушенных функций организма. 

В результате обучения на занятиях адаптивной физической культурой обучающиеся с тяжелыми нарушениями речи научатся понимать значение физических упражнений и подвижных игр для своего здоровья, получат содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, физической подготовленности и будущей трудовой деятельности. У них будут формироваться первоначальные умения саморегуляции средствами адаптивной физической культуры. Они овладеют основными двигательными умениями и навыками (бег, ходьба и др.). 

Занятия АФК обеспечивают развитие общих физических способностей (силовые, скоростные, координационные способности, выносливость, гибкость), а также функций равновесия, способствуют формированию потребности в занятиях физической культурой и спортом. 
1.2. Цель и задачи примерной рабочей программы по адаптивной физической культуре
Воспитывающее значение примерных рабочих программ заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли физической культуры и спорта в жизни человека, понимания значения мирового и отечественного олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. К практическим результатам данного направления можно отнести формирование навыков взаимодействии со сверстниками и взрослыми, воспитание воли и способности к преодолению трудностей у обучающихся с ТНР.

Цель реализации программ по предмету «Адаптивная физическая культура» – обеспечение овладения обучающимися с ТНР необходимым уровнем подготовки в области физической культуры, совершенствование двигательной деятельности обучающихся, повышение функциональных возможностей основных систем организма, необходимых для полноценной социальной адаптации обучающихся. 
Достижение поставленной цели предусматривает решение как общих, так и специфических (коррекционных, компенсаторных, профилактических) задач. 
Основными задачами программы по физической культуре для обучающихся с ТНР являются:

· коррекция и профилактика нарушений двигательной функции и опорно-двигательного аппарата (сколиозы, плоскостопие, нарушение осанки);

· развитие координационных способностей;

· коррекция и компенсация нарушений психомоторики;
· коррекция и компенсация нарушений общей и мелкой моторики;
· коррекция и развитие способности к дифференцированию временных, силовых, пространственных параметров движения;

· формирование зрительно-моторной координации в процессе выполнения физических упражнений; 

· совершенствование функции дыхания и темпо-ритмической организации речи в процессе выполнения физических упражнений;

· развитие коммуникативной функции и связной речи при выполнении физических упражнений и в процессе игры;

· формирование двигательных навыков под воздействием регулирующей функции речи;

· расширение пассивного и активного словаря обучающихся с тяжелыми нарушениями речи за счет освоения специальной спортивной терминологии.

К особым образовательным потребностям обучающихся с ТНР относятся: 

· максимально раннее начало коррекционно-развивающей работы и комплексной абилитации /реабилитации, в том числе с использованием методов физической культуры и спорта;

· щадящий, здоровье сберегающий режим обучения и физических нагрузок, предполагающий строгую регламентацию деятельности в соответствии с медицинскими рекомендациями, индивидуализацию темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных категорий детей с тяжелыми нарушениями речи;

· специальная коррекционная работа по преодолению отклонений в психомоторной сфере, нарушений общей и тонкой моторики у отдельных категорий детей с ТНР; 

· интеграция сенсорно-перцептивного и моторного развития детей (особенно в младшем школьном возрасте); 

· формирование и развитие умений регулировать свое психоэмоциональное состояние, развитие эмоционально-волевой сферы средствами физической культуры и спорта;

· специальная работа по развитию речи (понимания и говорения) и коммуникации в процессе занятий физической культурой и посредством движения;

· обеспечение возможности вербальной и невербальной коммуникации;

· использование специального оборудования, ассистивных устройств и технологий для коммуникации (при необходимости). 

Специальные условия проведения уроков адаптивной физической культуры:

· стимуляция речевой активности и коммуникации (словесные отчеты о выполненных действиях, формулирование вопросов, поддержание «рабочего» диалога, информирование о возникающих проблемах и т.п.);

· адаптация содержания теоретического материала в текстовом/аудио/видео формате в соответствии с речевыми возможностями обучающихся, создание условий, облегчающих работу с теоретическим материалом (восприятие/воспроизведение);

· обеспечение понимания обращенной речи (четкое, внятное проговаривание инструкций, коротких и ясных по содержанию). 

· нормативные речевые образцы (грамотная речь педагога);

· использование наглядных методов и приемов демонстрации, показа действий, зрительного образца. 
Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на общедидактических и специальных принципах, обусловленных особенностями психофизического развития обучающихся с тяжелыми нарушениями речи.

Реализация Программы предполагает следующие принципы и подходы: 
· программно-целевой подход, который предполагает единую систему планирования и своевременного внесения корректив в планы;

· необходимость использования специальных методов, приёмов и средств обучения;

· информационная компетентность участников образовательного процесса в образовательной организации;

· вариативность, которая предполагает осуществление различных вариантов действий по реализации поставленных задач;

· комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса; 

· включение в решение задач программы всех субъектов образовательного процесса.

2. Рабочая программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с тяжелыми нарушения речи на уровне  общего образования
Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» разработана для образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего образования для обучающихся с ТНР (далее - Программа).

Программа разработана в соответствии с:

· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598);

· Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).

2.1. Место учебного предмета в учебном плане
На уровне начального общего образования учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура». 

 Общее число часов, отведенных на изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» на уровне начального общего образования, составляет 340 часов за четыре учебных года (вариант 5.1, вариант 5.2 (без пролонгации) АООП НОО ТНР, два  часа в неделю в каждом классе: 5 класс - 68 часов, 6 класс - 68 часа, 7 класс - 68 часа, 8 класс - 68 ,9класс -68 часа.
2.2. Характеристика двигательного развития обучающихся с тяжелыми нарушениями речи
Наряду с речевыми нарушениями для обучающихся с ТНР характерны недостатки в двигательной сфере, выражающиеся в плохой координации сложных движений, неуверенности и неточности движений, снижении скорости и ловкости, нарушении темпа и ритма их выполнения. Наибольшие трудности представляет выполнение движений по словесным многозадачным инструкциям. 

Обучающиеся отстают от нормативно развивающихся сверстников в точном воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность элементов действия, плохо выполняют его составные части. Трудности вызывают такие движения, как перекатывания мяча с руки на руку, передачи его с небольшого расстояния, удары об пол с попеременным чередованием, прыжки на правой и левой ноге, ритмические движения под музыку. Недостаточный самоконтроль при выполнении физических упражнений приводит к существенным нарушениям техники выполнения движений. Физические качества обучающихся с ТНР по сравнению с физическими качествами обучающихся с нормальным речевым развитием отличаются недостаточной ловкостью и быстротой. По силе, гибкости и выносливости существенных различий не отмечается. 
Специфика содержания и методов обучения обучающихся с ТНР является особенно существенной в младших классах (на уровне начального общего образования), когда формируются предпосылки для успешного обучения на следующих уровнях образования, в значительной мере обеспечивается коррекция нарушений речевого и психофизического развития. 
2.3. Планируемые результаты освоения программы
Планируемые результаты освоения программы представлены на уровень образования. Распределение указанных результатов по годам обучения определяется Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования обучающихся с ТНР, разработанной образовательной организацией.

 Личностные результаты

Освоение социальной роли ученика проявляется в:

· соблюдении школьных правил (выполнять на уроке команды учителя);

· старательности, стремлении быть успешным в физических упражнениях;

· подчинении дисциплинарным требованиям на уроках АФК;

· адекватной эмоциональной реакции на похвалу и порицание учителя;

· бережном отношении к школьному имуществу, используемому на уроках АФК.

Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире проявляется в:

· умении одеваться в соответствии с погодными условиями (например, при проведении уроков на улице);

· вовлеченности в спортивные события (в масштабах школы).

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни) проявляется в:

· попытках содержать в порядке спортивную форму (аккуратно складывать, просить взрослых выстирать);

· стремлении к доступному физическому совершенствованию (позитивное отношение к урокам АФК, занятиям спортом, физическим упражнениям);

· ориентации на здоровый образ жизни: знания о причинах болезней и их профилактике, вербальном и поведенческом негативном отношении к вредным привычкам;

· различении потенциально опасных ситуаций и прогнозировании их последствий (залезать на спортивные снаряды без достаточной подготовки и пр.).
Сформированность самосознания, в т. ч. адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях проявляется в:

· осознании результатов выполнения заданий (сформированность самооценки в деятельности);

· осознании своего состояния (заболел бок от бега, закружилась голова и пр.);

· осознании испытываемых затруднений (не получается определенное упражнение);

· разграничении ситуаций, требующих и не требующих помощи педагога;

· способности осознавать факторы и ситуации, ухудшающие физические и психологические возможности;

· возможности анализировать причины успехов и неудач.

Сформированность речевых умений проявляется в:

· умении транслировать правила подвижной игры, давать команды при работе в подгруппах и пр.

Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации проявляется в:

· возможности согласованно выполнять необходимые действия в паре и в малой группе (например, в эстафете);

· возможности контролировать импульсивные желания;

· умении проявлять терпение, корректно реагировать на чужие оплошности и затруднения.
Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения проявляется в:

· умении не употреблять обидные слова по отношению к другим людям;

· умении проявить сочувствие при чужих затруднениях и неприятностях.

Метапредметные результаты

Метапредметные результаты освоения Программы в начальной школе включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР метапредметные результаты могут быть сформулированы следующим образом.

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются в:

· понимании групповой инструкции к задаче, поставленной учителем;

· попытках сравнения и обобщения (например, эти упражнения на ловкость, а эти - на скорость);

· умении вербализовать наглядно наблюдаемую причинно-следственную связь.

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются в:

· способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению;

· способности соотносить полученный результат с образцом и замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно.

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются в:

· овладении умением обратиться к сверстнику с предложением, просьбой о помощи в преодолении затруднения, объяснением;

· овладении умением обратиться к педагогу с просьбой о помощи в преодолении затруднения;

· овладении умением работать в паре (помогать партнеру);

· овладении умением работать в подгруппе (понимать, что победа в спорте зависит от согласованных действий и взаимопомощи);

овладении умением адекватно воспринимать
                                                          ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
                                                                               5 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Содержание

	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1.Легкая атлетика. Баскетбол. Знания о физической культуре. Способы самостоятельной деятельности.

	1
	Вводный инструктаж.
Личная гигиена, солнечные и воздушные
ванны. Значение физических упражнений в жизни человека.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают Т.Б на занятиях по легкой атлетике. Изучают знание о личной гигиене, о солнечных и воздушных ваннах. Знакомятся о значение физических упражнений в жизни

человека.

	2
	Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают технику бега на короткие, средние и длинные дистанции.

	3
	Стартовая к/р. Бег с варьированием скорости, скоростной бег.
	 1 
	 1 
	 1
	-Выполняют бег с варьированием скорости, скоростной бег.

	4
	Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют ходьбу в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий и т. п

	5
	Эстафетный бег, бег с преодолением
препятствий.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют эстафетный бег, бег с
преодолением препятствий.

	6
	Кроссовый бег по слабопересеченной
местности.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют
кроссовый
слабопересеченной местности.

	7
	Медленный бег с равномерной скоростью.
	 1 
	 0 
	1 
	-Выполняют
кроссовый
слабопересеченной местности.

	8
	Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину (способами
«оттолкнув ноги», «перешагивание»).
	 1 
	 0 
	 1
	-Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. ---Прыжки в длину (способами
«оттолкнув ноги», «перешагивание»).

	9
	Метание малого мяча на дальность.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют
метание
малого мяча на дальность.

	10
	Метание мяча в вертикальную цель.
Прыжки в высоту способом «перекат».
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют метание мяча в вертикальную цель, в движущею цель.

-Выполняют  прыжки  в  высоту  способом
«перекат».

	11
	СУ. Основы знаний. Элементарные
сведения о передвижениях по ориентирам
	 1 
	 0 
	 0 
	-Совершенствуют упражнения на преодоление
сопротивления; переноска грузов и передача предметов.

	12
	Правила поведения на занятиях по
гимнастике. Значение утренней гимнастики.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают правила поведения на
занятиях по гимнастике. --Знакомятся со значением утренней гимнастики.

	13
	Построения и перестроения.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют построения и перестроения.

	14
	Упражнения без предметов
(корригирующие и общеразвивающие упражнения).
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют упражнения без предметов (корригирующие и

общеразвивающие упражнения).

	15
	Выполнение упражнений на дыхание, для
развития мышц кистей рук и пальцев, мышц шеи, расслабления мышц.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют упражнения на дыхание, для
развития мышц кистей рук и пальцев, мышц шеи, расслабления мышц.

	16
	Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов и стоп, укрепления мышц туловища, рук и но
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют упражнения для

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика. Волейбол. Физическое совершенствование. 

	17
	Упражнения для формирования и
укрепления правильной осанки.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют упражнения для формирования и
укрепления правильной осанки.

	18
	Упражнения с предметами. Лазанье и перелезание.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом;

набивными мячами. Выполняют лазание и перелезания на гимнастической стенке.

	19
	Упражнения на равновесие; опорный
прыжок
	 1 
	 0 
	 1
	-Выполняют упражнения на равновесие;
опорный прыжок.

	20
	Упражнения для развития
пространственно- временной
дифференцировки и точности движений.
	1
	0
	1
	-Выполняют упражнения для развития пространственно- временной

дифференцировки и точности движений.

	21
	Теоретические сведения. Занятия на коньках как средство закаливания

организма.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают теоретические сведения: занятия на коньках как средство закаливания организма.

	22
	Стойка конькобежца.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют стойку конькобежца. Выполняют свободное катание, бег на время.

	23
	Бег по прямой. Бег по прямой и на поворотах. Вход в поворот.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют беговые упражнения.

	24
	Основы теоретических знаний.
	1
	0
	1
	-Изучают сведения о применении лыж в быту

	25
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.
	1
	0
	1
	- Запоминают занятия на лыжах как средство закаливания организма.

-Изучают правила прокладки учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах.

Запоминают виды лыжного спорта.

	26
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный;

Одновременный бесшажный ход .
	1
	0
	1
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

	27
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.
	1
	0
	1
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

	28
	Совершенствование разных видов подъемов и спусков. Повороты.
	1
	1
	1
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

	29
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.Переход с одного лыжного хода на другой.
	 1 
	 1 
	 0 
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

-Совершенствуют разные виды подъемов и спусков, поворотов.

	30
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.
	 1 
	 0 
	 0 
	

	Раздел 3. Лыжная подготовка.

	31
	Стойки и передвижения, повороты, Остановки.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают правила игры в баскетбол, правила
поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом

	32
	Ловля и передача мяча. Стойка баскетболиста.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают передачи мяча от груди с места и в движении шагом.

Изучают ловлю мяча двумя руками на месте на уровне груди.

-Совершенствуют ведение мяча на месте и в движении.
Изучают бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места, прямую подачу.

Играют
в
подвижные
игры
на
основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	33
	Ведение мяча.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают передвижение в стойке вправо,
влево, вперед, назад, остановку по свистку.

	34
	Бросок мяча.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Совершенствуют ведение мяча на месте и в движении.
Изучают бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места, прямую подачу.

Играют
в
подвижные
игры
на
основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	35
	Тактика свободного нападения.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Совершенствуют ведение мяча на месте и в движении.
Изучают бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места, прямую подачу.

-Играют
в
подвижные
игры
на
основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	36
	Ловля и передача мяча. Стойка баскетболиста.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают передачи мяча от груди с места и в движении шагом.

-Изучают ловлю мяча двумя руками на месте на уровне груди.

основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	37
	Переход с одного лыжного хода на другой
	 1 
	 0 
	 1 
	 -Изучают передвижение в стойке вправо,влево, вперед, назад, остановку по свистку.

	38
	Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают теоретический материал: личная гигиена, солнечные и воздушные ванны, значение физических упражнений в жизни человека.

	39
	Коррекционные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической

культуры в жизни человека.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают и играют в коррекционные игры.

	40
	Самостраховка

и
самоконтроль
при выполнении
физических
упражнений.
Помощь при травмах. Подвижные игры.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают самостраховку и самоконтроль при выполнении
-физических упражнений.
-Изучают помощь при травмах

	41
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом, прыжками., с

лазанием
	 1 
	 0 
	 1 
	-Играют в игры с элементами
общеразвивающих упражнений с бегом и прыжками.

	42
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений: с метанием и ловлей мяча.
	1
	0
	1
	-Играют в подвижные игры.

	43
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений с бросанием, ловлей, метанием, с построениями и

перестроениями.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Играют в подвижные игры.

	44
	Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы.
	1
	1
	1
	-Изучают сведения о здоровом образе жизни и занятиях спортом после окончания школы.



	Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Футбол. Легкая атлетика. Плавание.

	45
	Общие сведения об игре в волейбол. Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и

перемещение игроков на площадке.

	46
	Прием и передача мяча сверху и снизу.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол.


	47
	Отбивание мяча снизу двумя руками через
сетку на месте и в движении.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют прием и передачу мяча сверху и снизу.

	48
	Верхняя прямая передача в прыжке.
	 1 
	 0 
	 1
	-Выполняют верхнюю прямую подачу в  прыжке.

	49
	Верхняя прямая подача.
	 1 
	 0 
	 1
	-Выполняют верхнюю прямую подачу. Многоскоки.

	50
	Прыжки вверх с места и шага, прыжки у
сетки. Многоскоки.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки.

	51
	Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Играют в волейбол. Играют в эстафеты , игры.

	52
	Теоретические сведения. Правила
безопасной игры в хоккей на полу.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают технику безопасности игры хоккей на полу.

	53
	Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Изучают способы владения клюшкой, ведение шайбы.


	54
	Способы владения клюшкой, ведение
шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил.
	 1 
	 1
	 1 
	-Выполняют способы владения клюшкой,ведение шайбы. Играют в учебные игры с учетом ранее изученных правил.

	55
	Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают теоретические сведения о настольном теннисе. Изучают парные игры. Изучают правила соревнований.



	56
	Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.

Одиночные игры.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют подачу мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.
Играют в теннис.

	57
	Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований.
	 1 
	 1 
	 1 
	-Играют в учебные игры с учетом ранее изученных правил.

	58
	Тактика парных игр. Подача мяча слева и справа, удары слева,

справа, прямые с вращением мяча.
	 1 
	 1
	 1 
	-Изучают теоретические сведения: парные игры, правила соревнований.

	59
	Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают тактику парных игр. Выполняют подачу мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.

	60
	Подготовка суставов и мышечно- сухожильного аппарата к предстоящей

деятельности. Преодоление препятствий.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Знакомство с  техникой выполнения норматива комплекса ГТО: Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

	61
	Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию;правила передачи эстафетной палочки легкоатлетических эстафетах.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Знакомство с правилом и техникой выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 60 м или 100 м

	62
	Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают подготовку суставов и мышечно- сухожильного аппарата к предстоящей деятельности.

	63
	Метание малого мяча на дальность.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.

	64
	Инструктаж по технике безопасности
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают правила ,нахождения во время похода.

	65
	Правила поведения в  походе .
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют методические рекомендации во время похода .

	67
	Теоретические сведения. Занятия плаванием  как средство закаливания

организма.
	1
	0
	1
	Изучают технику безопасности при прыжках в длину,

	68
	Стили в плавании . 
	1
	0
	1
	Осваивают  технику безопасности при прыжках в высоту, фазы прыжка в высоту с разбега.

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68
	 6
	 68
	


	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Диагностика 
	 2
	 0 
	 2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	1.2
	Физическая культура как средство укрепления здоровья человека
	 2 
	 0 
	 2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 4
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности ,туризм 

	2.1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга
	 2
	 0 
	 2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 2
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Итого по разделу
	 6 
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность ,физическая подготовка 

	2.1
	Модуль «Легкая атлетика»
	12
	
	2
	

	
	Модуль «Гимнастика»
	10
	
	2
	

	2.1
	Модуль «Спортивные игры». Футбол
	 2
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.2
	Модуль «Спортивные игры». Баскетбол
	 5
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.3
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол
	 5
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.4
	Модуль «Зимние виды спорта»
	10
	
	2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.5
	Коррекционные подвижные игры .Туризм 
	16
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 60
	

	Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность

	3.1
	Модуль «Плавательная подготовка»
	 2
	 0 
	 0
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 2
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 0 
	 0 
	


6 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Содержание

	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1.Легкая атлетика. Баскетбол. Знания о физической культуре. Способы самостоятельной деятельности.

	1
	Вводный инструктаж.
Личная гигиена, солнечные и воздушные
ванны. Значение физических упражнений в жизни человека.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают Т.Б на занятиях по легкой атлетике. Изучают знание о личной гигиене, о солнечных и воздушных ваннах. Знакомятся о значение физических упражнений в жизни

человека.

	2
	Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают технику бега на короткие, средние и длинные дистанции.

	3
	Стартовая к/р. Бег с варьированием скорости, скоростной бег.
	 1 
	 1 
	 1
	-Выполняют бег с варьированием скорости, скоростной бег.

	4
	Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют ходьбу в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий и т. п

	5
	Эстафетный бег, бег с преодолением
препятствий.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют эстафетный бег, бег с
преодолением препятствий.

	6
	Кроссовый бег по слабопересеченной
местности.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют
кроссовый
слабопересеченной местности.

	7
	Медленный бег с равномерной скоростью.
	 1 
	 0 
	1 
	-Выполняют
кроссовый
слабопересеченной местности.

	8
	Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину (способами
«оттолкнув ноги», «перешагивание»).
	 1 
	 0 
	 1
	-Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. ---Прыжки в длину (способами
«оттолкнув ноги», «перешагивание»).

	9
	Метание малого мяча на дальность.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют
метание
малого мяча на дальность.

	10
	Метание мяча в вертикальную цель.
Прыжки в высоту способом «перекат».
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют метание мяча в вертикальную цель, в движущею цель.

-Выполняют  прыжки  в  высоту  способом
«перекат».

	11
	СУ. Основы знаний. Элементарные
сведения о передвижениях по ориентирам
	 1 
	 0 
	 0 
	-Совершенствуют упражнения на преодоление
сопротивления; переноска грузов и передача предметов.

	12
	Правила поведения на занятиях по
гимнастике. Значение утренней гимнастики.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают правила поведения на
занятиях по гимнастике. --Знакомятся со значением утренней гимнастики.

	13
	Построения и перестроения.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют построения и перестроения.

	14
	Упражнения без предметов
(корригирующие и общеразвивающие упражнения).
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют упражнения без предметов (корригирующие и

общеразвивающие упражнения).

	15
	Выполнение упражнений на дыхание, для
развития мышц кистей рук и пальцев, мышц шеи, расслабления мышц.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют упражнения на дыхание, для
развития мышц кистей рук и пальцев, мышц шеи, расслабления мышц.

	16
	Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов и стоп, укрепления мышц туловища, рук и но
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют упражнения для

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика. Волейбол. Физическое совершенствование. 

	17
	Упражнения для формирования и
укрепления правильной осанки.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют упражнения для формирования и
укрепления правильной осанки.

	18
	Упражнения с предметами. Лазанье и перелезание.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом;

набивными мячами. Выполняют лазание и перелезания на гимнастической стенке.

	19
	Упражнения на равновесие; опорный
прыжок
	 1 
	 0 
	 1
	-Выполняют упражнения на равновесие;
опорный прыжок.

	20
	Упражнения для развития
пространственно- временной
дифференцировки и точности движений.
	1
	0
	1
	-Выполняют упражнения для развития пространственно- временной

дифференцировки и точности движений.

	21
	Теоретические сведения. Занятия на коньках как средство закаливания

организма.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают теоретические сведения: занятия на коньках как средство закаливания организма.

	22
	Стойка конькобежца.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют стойку конькобежца. Выполняют свободное катание, бег на время.

	23
	Бег по прямой. Бег по прямой и на поворотах. Вход в поворот.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют беговые упражнения.

	24
	Основы теоретических знаний.
	1
	0
	1
	-Изучают сведения о применении лыж в быту

	25
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.
	1
	0
	1
	- Запоминают занятия на лыжах как средство закаливания организма.

-Изучают правила прокладки учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах.

Запоминают виды лыжного спорта.

	26
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный;

Одновременный бесшажный ход .
	1
	0
	1
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

	27
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.
	1
	0
	1
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

	28
	Совершенствование разных видов подъемов и спусков. Повороты.
	1
	1
	1
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

	29
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.Переход с одного лыжного хода на другой.
	 1 
	 1 
	 0 
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

-Совершенствуют разные виды подъемов и спусков, поворотов.

	30
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.
	 1 
	 0 
	 0 
	

	Раздел 3. Лыжная подготовка.

	31
	Стойки и передвижения, повороты, Остановки.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают правила игры в баскетбол, правила
поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом

	32
	Ловля и передача мяча. Стойка баскетболиста.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают передачи мяча от груди с места и в движении шагом.

Изучают ловлю мяча двумя руками на месте на уровне груди.

-Совершенствуют ведение мяча на месте и в движении.
Изучают бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места, прямую подачу.

Играют
в
подвижные
игры
на
основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	33
	Ведение мяча.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают передвижение в стойке вправо,
влево, вперед, назад, остановку по свистку.

	34
	Бросок мяча.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Совершенствуют ведение мяча на месте и в движении.
Изучают бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места, прямую подачу.

Играют
в
подвижные
игры
на
основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	35
	Тактика свободного нападения.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Совершенствуют ведение мяча на месте и в движении.
Изучают бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места, прямую подачу.

-Играют
в
подвижные
игры
на
основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	36
	Ловля и передача мяча. Стойка баскетболиста.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают передачи мяча от груди с места и в движении шагом.

-Изучают ловлю мяча двумя руками на месте на уровне груди.

основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	37
	Переход с одного лыжного хода на другой
	 1 
	 0 
	 1 
	 -Изучают передвижение в стойке вправо,влево, вперед, назад, остановку по свистку.

	38
	Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают теоретический материал: личная гигиена, солнечные и воздушные ванны, значение физических упражнений в жизни человека.

	39
	Коррекционные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической

культуры в жизни человека.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают и играют в коррекционные игры.

	40
	Самостраховка

и
самоконтроль
при выполнении
физических
упражнений.
Помощь при травмах. Подвижные игры.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают самостраховку и самоконтроль при выполнении
-физических упражнений.
-Изучают помощь при травмах

	41
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом, прыжками., с

лазанием
	 1 
	 0 
	 1 
	-Играют в игры с элементами
общеразвивающих упражнений с бегом и прыжками.

	42
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений: с метанием и ловлей мяча.
	1
	0
	1
	-Играют в подвижные игры.

	43
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений с бросанием, ловлей, метанием, с построениями и

перестроениями.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Играют в подвижные игры.

	44
	Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы.
	1
	1
	1
	-Изучают сведения о здоровом образе жизни и занятиях спортом после окончания школы.



	Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Футбол. Легкая атлетика. Плавание.

	45
	Общие сведения об игре в волейбол. Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и

перемещение игроков на площадке.

	46
	Прием и передача мяча сверху и снизу.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол.


	47
	Отбивание мяча снизу двумя руками через
сетку на месте и в движении.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют прием и передачу мяча сверху и снизу.

	48
	Верхняя прямая передача в прыжке.
	 1 
	 0 
	 1
	-Выполняют верхнюю прямую подачу в  прыжке.

	49
	Верхняя прямая подача.
	 1 
	 0 
	 1
	-Выполняют верхнюю прямую подачу. Многоскоки.

	50
	Прыжки вверх с места и шага, прыжки у
сетки. Многоскоки.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки.

	51
	Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Играют в волейбол. Играют в эстафеты , игры.

	52
	Теоретические сведения. Правила
безопасной игры в хоккей на полу.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают технику безопасности игры хоккей на полу.

	53
	Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Изучают способы владения клюшкой, ведение шайбы.


	54
	Способы владения клюшкой, ведение
шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил.
	 1 
	 1
	 1 
	-Выполняют способы владения клюшкой,ведение шайбы. Играют в учебные игры с учетом ранее изученных правил.

	55
	Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают теоретические сведения о настольном теннисе. Изучают парные игры. Изучают правила соревнований.



	56
	Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.

Одиночные игры.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют подачу мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.
Играют в теннис.

	57
	Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований.
	 1 
	 1 
	 1 
	-Играют в учебные игры с учетом ранее изученных правил.

	58
	Тактика парных игр. Подача мяча слева и справа, удары слева,

справа, прямые с вращением мяча.
	 1 
	 1
	 1 
	-Изучают теоретические сведения: парные игры, правила соревнований.

	59
	Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают тактику парных игр. Выполняют подачу мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.

	60
	Подготовка суставов и мышечно- сухожильного аппарата к предстоящей

деятельности. Преодоление препятствий.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Знакомство с  техникой выполнения норматива комплекса ГТО: Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

	61
	Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию;правила передачи эстафетной палочки легкоатлетических эстафетах.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Знакомство с правилом и техникой выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 60 м или 100 м

	62
	Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают подготовку суставов и мышечно- сухожильного аппарата к предстоящей деятельности.

	63
	Метание малого мяча на дальность.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.

	64
	Инструктаж по технике безопасности
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают правила ,нахождения во время похода.

	65
	Правила поведения в  походе .
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют методические рекомендации во время похода .

	67
	Теоретические сведения. Занятия плаванием  как средство закаливания

организма.
	1
	0
	1
	Изучают технику безопасности при прыжках в длину,

	68
	Стили в плавании . 
	1
	0
	1
	Осваивают  технику безопасности при прыжках в высоту, фазы прыжка в высоту с разбега.

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68
	 6
	 68
	


	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Диагностика 
	 2
	 0 
	 2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	1.2
	Физическая культура как средство укрепления здоровья человека
	 2 
	 0 
	 2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 4
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности ,туризм 

	2.1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга
	 2
	 0 
	 2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 2
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Итого по разделу
	 6 
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность ,физическая подготовка 

	2.1
	Модуль «Легкая атлетика»
	12
	
	2
	

	
	Модуль «Гимнастика»
	10
	
	2
	

	2.1
	Модуль «Спортивные игры». Футбол
	 2
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.2
	Модуль «Спортивные игры». Баскетбол
	 5
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.3
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол
	 5
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.4
	Модуль «Зимние виды спорта»
	10
	
	2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.5
	Коррекционные подвижные игры .Туризм 
	16
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 60
	

	Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность

	3.1
	Модуль «Плавательная подготовка»
	 2
	 0 
	 0
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 2
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 0 
	 0 
	


7 класс 

	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Содержание

	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1.Легкая атлетика. Баскетбол. Знания о физической культуре. Способы самостоятельной деятельности.

	1
	Вводный инструктаж.
Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают Т.Б на занятиях по легкой атлетике. Изучают знание о личной гигиене, о солнечных и воздушных ваннах. Знакомятся о значение физических упражнений в жизни

человека.

	2
	Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают технику бега на короткие, средние и длинные дистанции.

	3
	Стартовая к/р. Бег с варьированием скорости, скоростной бег.
	 1 
	 1 
	 1
	-Выполняют бег с варьированием скорости, скоростной бег.

	4
	Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют ходьбу в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий и т. п

	5
	Эстафетный бег, бег с преодолением
препятствий.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют эстафетный бег, бег с
преодолением препятствий.

	6
	Кроссовый бег по слабопересеченной
местности.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют
кроссовый
слабопересеченной местности.

	7
	Медленный бег с равномерной скоростью.
	 1 
	 0 
	1 
	-Выполняют
кроссовый
слабопересеченной местности.

	8
	Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину (способами
«оттолкнув ноги», «перешагивание»).
	 1 
	 0 
	 1
	-Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. ---Прыжки в длину (способами
«оттолкнув ноги», «перешагивание»).

	9
	Метание малого мяча на дальность.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют
метание
малого мяча на дальность.

	10
	Метание мяча в вертикальную цель.
Прыжки в высоту способом «перекат».
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют метание мяча в вертикальную цель, в движущею цель.

-Выполняют  прыжки  в  высоту  способом
«перекат».

	11
	СУ. Основы знаний. Элементарные
сведения о передвижениях по ориентирам
	 1 
	 0 
	 0 
	-Совершенствуют упражнения на преодоление
сопротивления; переноска грузов и передача предметов.

	12
	Правила поведения на занятиях по
гимнастике. Значение утренней гимнастики.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают правила поведения на
занятиях по гимнастике. --Знакомятся со значением утренней гимнастики.

	13
	Построения и перестроения.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют построения и перестроения.

	14
	Упражнения без предметов
(корригирующие и общеразвивающие упражнения).
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют упражнения без предметов (корригирующие и

общеразвивающие упражнения).

	15
	Выполнение упражнений на дыхание, для
развития мышц кистей рук и пальцев, мышц шеи, расслабления мышц.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют упражнения на дыхание, для
развития мышц кистей рук и пальцев, мышц шеи, расслабления мышц.

	16
	Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов и стоп, укрепления мышц туловища, рук и но
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют упражнения для

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика. Волейбол. Физическое совершенствование. 

	17
	Упражнения для формирования и
укрепления правильной осанки.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют упражнения для формирования и
укрепления правильной осанки.

	18
	Упражнения с предметами. Лазанье и перелезание.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом;

набивными мячами. Выполняют лазание и перелезания на гимнастической стенке.

	19
	Упражнения на равновесие; опорный
прыжок
	 1 
	 0 
	 1
	-Выполняют упражнения на равновесие;
опорный прыжок.

	20
	Упражнения для развития
пространственно- временной
дифференцировки и точности движений.
	1
	0
	1
	-Выполняют упражнения для развития пространственно- временной

дифференцировки и точности движений.

	21
	Теоретические сведения. Занятия на коньках как средство закаливания

организма.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают теоретические сведения: занятия на коньках как средство закаливания организма.

	22
	Стойка конькобежца.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют стойку конькобежца. Выполняют свободное катание, бег на время.

	23
	Бег по прямой. Бег по прямой и на поворотах. Вход в поворот.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют беговые упражнения.

	24
	Основы теоретических знаний.
	1
	0
	1
	-Изучают сведения о применении лыж в быту

	25
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.
	1
	0
	1
	- Запоминают занятия на лыжах как средство закаливания организма.
-Изучают правила прокладки учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах.

Запоминают виды лыжного спорта.

	26
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный;
Одновременный бесшажный ход .
	1
	0
	1
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

	27
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.
	1
	0
	1
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

	28
	Совершенствование разных видов подъемов и спусков. Повороты.
	1
	1
	1
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

	29
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.Переход с одного лыжного хода на другой.
	 1 
	 1 
	 0 
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.
-Совершенствуют разные виды подъемов и спусков, поворотов.

	30
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.
	 1 
	 0 
	 0 
	

	Раздел 3. Лыжная подготовка.

	31
	Стойки и передвижения, повороты, Остановки.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают правила игры в баскетбол, правила
поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом

	32
	Ловля и передача мяча. Стойка баскетболиста.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают передачи мяча от груди с места и в движении шагом.

Изучают ловлю мяча двумя руками на месте на уровне груди.

-Совершенствуют ведение мяча на месте и в движении.
Изучают бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места, прямую подачу.

Играют
в
подвижные
игры
на
основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	33
	Ведение мяча.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают передвижение в стойке вправо,
влево, вперед, назад, остановку по свистку.

	34
	Бросок мяча.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Совершенствуют ведение мяча на месте и в движении.
Изучают бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места, прямую подачу.

Играют
в
подвижные
игры
на
основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	35
	Тактика свободного нападения.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Совершенствуют ведение мяча на месте и в движении.
Изучают бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места, прямую подачу.

-Играют
в
подвижные
игры
на
основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	36
	Ловля и передача мяча. Стойка баскетболиста.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают передачи мяча от груди с места и в движении шагом.

-Изучают ловлю мяча двумя руками на месте на уровне груди.

основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	37
	Переход с одного лыжного хода на другой
	 1 
	 0 
	 1 
	 -Изучают передвижение в стойке вправо,влево, вперед, назад, остановку по свистку.

	38
	Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают теоретический материал: личная гигиена, солнечные и воздушные ванны, значение физических упражнений в жизни человека.

	39
	Коррекционные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической

культуры в жизни человека.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают и играют в коррекционные игры.

	40
	Самостраховка

и
самоконтроль
при выполнении
физических
упражнений.
Помощь при травмах. Подвижные игры.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают самостраховку и самоконтроль при выполнении
-физических упражнений.
-Изучают помощь при травмах

	41
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом, прыжками., с

лазанием
	 1 
	 0 
	 1 
	-Играют в игры с элементами
общеразвивающих упражнений с бегом и прыжками.

	42
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений: с метанием и ловлей мяча.
	1
	0
	1
	-Играют в подвижные игры.

	43
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений с бросанием, ловлей, метанием, с построениями и

перестроениями.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Играют в подвижные игры.

	44
	Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы.
	1
	1
	1
	-Изучают сведения о здоровом образе жизни и занятиях спортом после окончания школы.



	Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Футбол. Легкая атлетика. Плавание.

	45
	Общие сведения об игре в волейбол. Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и

перемещение игроков на площадке.

	46
	Прием и передача мяча сверху и снизу.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол.


	47
	Отбивание мяча снизу двумя руками через
сетку на месте и в движении.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют прием и передачу мяча сверху и снизу.

	48
	Верхняя прямая передача в прыжке.
	 1 
	 0 
	 1
	-Выполняют верхнюю прямую подачу в  прыжке.

	49
	Верхняя прямая подача.
	 1 
	 0 
	 1
	-Выполняют верхнюю прямую подачу. Многоскоки.

	50
	Прыжки вверх с места и шага, прыжки у
сетки. Многоскоки.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки.

	51
	Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Играют в волейбол. Играют в эстафеты , игры.

	52
	Теоретические сведения. Правила
безопасной игры в хоккей на полу.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают технику безопасности игры хоккей на полу.

	53
	Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Изучают способы владения клюшкой, ведение шайбы.


	54
	Способы владения клюшкой, ведение
шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил.
	 1 
	 1
	 1 
	-Выполняют способы владения клюшкой,ведение шайбы. Играют в учебные игры с учетом ранее изученных правил.

	55
	Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают теоретические сведения о настольном теннисе. Изучают парные игры. Изучают правила соревнований.


	56
	Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.

Одиночные игры.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют подачу мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.
Играют в теннис.

	57
	Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований.
	 1 
	 1 
	 1 
	-Играют в учебные игры с учетом ранее изученных правил.

	58
	Тактика парных игр. Подача мяча слева и справа, удары слева,

справа, прямые с вращением мяча.
	 1 
	 1
	 1 
	-Изучают теоретические сведения: парные игры, правила соревнований.

	59
	Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают тактику парных игр. Выполняют подачу мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.

	60
	Подготовка суставов и мышечно- сухожильного аппарата к предстоящей

деятельности. Преодоление препятствий.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Знакомство с  техникой выполнения норматива комплекса ГТО: Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

	61
	Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию;правила передачи эстафетной палочки легкоатлетических эстафетах.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Знакомство с правилом и техникой выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 60 м или 100 м

	62
	Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают подготовку суставов и мышечно- сухожильного аппарата к предстоящей деятельности.

	63
	Метание малого мяча на дальность.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.

	64
	Инструктаж по технике безопасности
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают правила ,нахождения во время похода.

	65
	Правила поведения в  походе .
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют методические рекомендации во время похода .

	67
	Теоретические сведения. Занятия плаванием  как средство закаливания

организма.
	1
	0
	1
	Изучают технику безопасности при прыжках в длину,

	68
	Стили в плавании . 
	1
	0
	1
	Осваивают  технику безопасности при прыжках в высоту, фазы прыжка в высоту с разбега.

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68
	 6
	 68
	


	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Диагностика 
	 2
	 0 
	 2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	1.2
	Физическая культура как средство укрепления здоровья человека
	 2 
	 0 
	 2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 4
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности ,туризм 

	2.1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга
	 2
	 0 
	 2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 2
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Итого по разделу
	 6 
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность ,физическая подготовка 

	2.1
	Модуль «Легкая атлетика»
	12
	
	2
	

	
	Модуль «Гимнастика»
	10
	
	2
	

	2.1
	Модуль «Спортивные игры». Футбол
	 2
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.2
	Модуль «Спортивные игры». Баскетбол
	 5
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.3
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол
	 5
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.4
	Модуль «Зимние виды спорта»
	10
	
	2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.5
	Коррекционные подвижные игры .Туризм 
	16
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 60
	

	Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность

	3.1
	Модуль «Плавательная подготовка»
	 2
	 0 
	 0
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 2
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 0 
	 0 
	


8 класс 

	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Содержание

	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1.Легкая атлетика. Баскетбол. Знания о физической культуре. Способы самостоятельной деятельности.

	1
	Вводный инструктаж.
Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают Т.Б на занятиях по легкой атлетике. Изучают знание о личной гигиене, о солнечных и воздушных ваннах. Знакомятся о значение физических упражнений в жизни

человека.

	2
	Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают технику бега на короткие, средние и длинные дистанции.

	3
	Стартовая к/р. Бег с варьированием скорости, скоростной бег.
	 1 
	 1 
	 1
	-Выполняют бег с варьированием скорости, скоростной бег.

	4
	Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют ходьбу в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий и т. п

	5
	Эстафетный бег, бег с преодолением
препятствий.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют эстафетный бег, бег с
преодолением препятствий.

	6
	Кроссовый бег по слабопересеченной
местности.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют
кроссовый
слабопересеченной местности.

	7
	Медленный бег с равномерной скоростью.
	 1 
	 0 
	1 
	-Выполняют
кроссовый
слабопересеченной местности.

	8
	Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину (способами
«оттолкнув ноги», «перешагивание»).
	 1 
	 0 
	 1
	-Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. ---Прыжки в длину (способами
«оттолкнув ноги», «перешагивание»).

	9
	Метание малого мяча на дальность.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют
метание
малого мяча на дальность.

	10
	Метание мяча в вертикальную цель.
Прыжки в высоту способом «перекат».
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют метание мяча в вертикальную цель, в движущею цель.

-Выполняют  прыжки  в  высоту  способом
«перекат».

	11
	СУ. Основы знаний. Элементарные
сведения о передвижениях по ориентирам
	 1 
	 0 
	 0 
	-Совершенствуют упражнения на преодоление
сопротивления; переноска грузов и передача предметов.

	12
	Правила поведения на занятиях по
гимнастике. Значение утренней гимнастики.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают правила поведения на
занятиях по гимнастике. --Знакомятся со значением утренней гимнастики.

	13
	Построения и перестроения.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют построения и перестроения.

	14
	Упражнения без предметов
(корригирующие и общеразвивающие упражнения).
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют упражнения без предметов (корригирующие и

общеразвивающие упражнения).

	15
	Выполнение упражнений на дыхание, для
развития мышц кистей рук и пальцев, мышц шеи, расслабления мышц.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют упражнения на дыхание, для
развития мышц кистей рук и пальцев, мышц шеи, расслабления мышц.

	16
	Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов и стоп, укрепления мышц туловища, рук и но
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют упражнения для

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика. Волейбол. Физическое совершенствование. 

	17
	Упражнения для формирования и
укрепления правильной осанки.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют упражнения для формирования и
укрепления правильной осанки.

	18
	Упражнения с предметами. Лазанье и перелезание.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом;

набивными мячами. Выполняют лазание и перелезания на гимнастической стенке.

	19
	Упражнения на равновесие; опорный
прыжок
	 1 
	 0 
	 1
	-Выполняют упражнения на равновесие;
опорный прыжок.

	20
	Упражнения для развития
пространственно- временной
дифференцировки и точности движений.
	1
	0
	1
	-Выполняют упражнения для развития пространственно- временной

дифференцировки и точности движений.

	21
	Теоретические сведения. Занятия на коньках как средство закаливания

организма.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают теоретические сведения: занятия на коньках как средство закаливания организма.

	22
	Стойка конькобежца.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют стойку конькобежца. Выполняют свободное катание, бег на время.

	23
	Бег по прямой. Бег по прямой и на поворотах. Вход в поворот.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют беговые упражнения.

	24
	Основы теоретических знаний.
	1
	0
	1
	-Изучают сведения о применении лыж в быту

	25
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.
	1
	0
	1
	- Запоминают занятия на лыжах как средство закаливания организма.
-Изучают правила прокладки учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах.

Запоминают виды лыжного спорта.

	26
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный;
Одновременный бесшажный ход .
	1
	0
	1
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

	27
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.
	1
	0
	1
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

	28
	Совершенствование разных видов подъемов и спусков. Повороты.
	1
	1
	1
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

	29
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.Переход с одного лыжного хода на другой.
	 1 
	 1 
	 0 
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.
-Совершенствуют разные виды подъемов и спусков, поворотов.

	30
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.
	 1 
	 0 
	 0 
	

	Раздел 3. Лыжная подготовка.

	31
	Стойки и передвижения, повороты, Остановки.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают правила игры в баскетбол, правила
поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом

	32
	Ловля и передача мяча. Стойка баскетболиста.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают передачи мяча от груди с места и в движении шагом.

Изучают ловлю мяча двумя руками на месте на уровне груди.

-Совершенствуют ведение мяча на месте и в движении.
Изучают бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места, прямую подачу.

Играют
в
подвижные
игры
на
основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	33
	Ведение мяча.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают передвижение в стойке вправо,
влево, вперед, назад, остановку по свистку.

	34
	Бросок мяча.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Совершенствуют ведение мяча на месте и в движении.
Изучают бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места, прямую подачу.

Играют
в
подвижные
игры
на
основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	35
	Тактика свободного нападения.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Совершенствуют ведение мяча на месте и в движении.
Изучают бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места, прямую подачу.

-Играют
в
подвижные
игры
на
основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	36
	Ловля и передача мяча. Стойка баскетболиста.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают передачи мяча от груди с места и в движении шагом.

-Изучают ловлю мяча двумя руками на месте на уровне груди.

основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	37
	Переход с одного лыжного хода на другой
	 1 
	 0 
	 1 
	 -Изучают передвижение в стойке вправо,влево, вперед, назад, остановку по свистку.

	38
	Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают теоретический материал: личная гигиена, солнечные и воздушные ванны, значение физических упражнений в жизни человека.

	39
	Коррекционные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической

культуры в жизни человека.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают и играют в коррекционные игры.

	40
	Самостраховка

и
самоконтроль
при выполнении
физических
упражнений.
Помощь при травмах. Подвижные игры.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают самостраховку и самоконтроль при выполнении
-физических упражнений.
-Изучают помощь при травмах

	41
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом, прыжками., с

лазанием
	 1 
	 0 
	 1 
	-Играют в игры с элементами
общеразвивающих упражнений с бегом и прыжками.

	42
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений: с метанием и ловлей мяча.
	1
	0
	1
	-Играют в подвижные игры.

	43
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений с бросанием, ловлей, метанием, с построениями и

перестроениями.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Играют в подвижные игры.

	44
	Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы.
	1
	1
	1
	-Изучают сведения о здоровом образе жизни и занятиях спортом после окончания школы.



	Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Футбол. Легкая атлетика. Плавание.

	45
	Общие сведения об игре в волейбол. Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и

перемещение игроков на площадке.

	46
	Прием и передача мяча сверху и снизу.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол.


	47
	Отбивание мяча снизу двумя руками через
сетку на месте и в движении.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют прием и передачу мяча сверху и снизу.

	48
	Верхняя прямая передача в прыжке.
	 1 
	 0 
	 1
	-Выполняют верхнюю прямую подачу в  прыжке.

	49
	Верхняя прямая подача.
	 1 
	 0 
	 1
	-Выполняют верхнюю прямую подачу. Многоскоки.

	50
	Прыжки вверх с места и шага, прыжки у
сетки. Многоскоки.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки.

	51
	Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Играют в волейбол. Играют в эстафеты , игры.

	52
	Теоретические сведения. Правила
безопасной игры в хоккей на полу.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают технику безопасности игры хоккей на полу.

	53
	Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Изучают способы владения клюшкой, ведение шайбы.


	54
	Способы владения клюшкой, ведение
шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил.
	 1 
	 1
	 1 
	-Выполняют способы владения клюшкой,ведение шайбы. Играют в учебные игры с учетом ранее изученных правил.

	55
	Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают теоретические сведения о настольном теннисе. Изучают парные игры. Изучают правила соревнований.


	56
	Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.

Одиночные игры.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют подачу мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.
Играют в теннис.

	57
	Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований.
	 1 
	 1 
	 1 
	-Играют в учебные игры с учетом ранее изученных правил.

	58
	Тактика парных игр. Подача мяча слева и справа, удары слева,

справа, прямые с вращением мяча.
	 1 
	 1
	 1 
	-Изучают теоретические сведения: парные игры, правила соревнований.

	59
	Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают тактику парных игр. Выполняют подачу мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.

	60
	Подготовка суставов и мышечно- сухожильного аппарата к предстоящей

деятельности. Преодоление препятствий.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Знакомство с  техникой выполнения норматива комплекса ГТО: Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

	61
	Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию;правила передачи эстафетной палочки легкоатлетических эстафетах.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Знакомство с правилом и техникой выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 60 м или 100 м

	62
	Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают подготовку суставов и мышечно- сухожильного аппарата к предстоящей деятельности.

	63
	Метание малого мяча на дальность.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.

	64
	Инструктаж по технике безопасности
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают правила ,нахождения во время похода.

	65
	Правила поведения в  походе .
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют методические рекомендации во время похода .

	67
	Теоретические сведения. Занятия плаванием  как средство закаливания

организма.
	1
	0
	1
	Изучают технику безопасности при прыжках в длину,

	68
	Стили в плавании . 
	1
	0
	1
	Осваивают  технику безопасности при прыжках в высоту, фазы прыжка в высоту с разбега.

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68
	 6
	 68
	


	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Диагностика 
	 2
	 0 
	 2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	1.2
	Физическая культура как средство укрепления здоровья человека
	 2 
	 0 
	 2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 4
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности ,туризм 

	2.1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга
	 2
	 0 
	 2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 2
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Итого по разделу
	 6 
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность ,физическая подготовка 

	2.1
	Модуль «Легкая атлетика»
	12
	
	2
	

	
	Модуль «Гимнастика»
	10
	
	2
	

	2.1
	Модуль «Спортивные игры». Футбол
	 2
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.2
	Модуль «Спортивные игры». Баскетбол
	 5
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.3
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол
	 5
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.4
	Модуль «Зимние виды спорта»
	10
	
	2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.5
	Коррекционные подвижные игры .Туризм 
	16
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 60
	

	Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность

	3.1
	Модуль «Плавательная подготовка»
	 2
	 0 
	 0
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 2
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 0 
	 0 
	


9 класс 

	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Содержание

	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1.Легкая атлетика. Баскетбол. Знания о физической культуре. Способы самостоятельной деятельности.

	1
	Вводный инструктаж.
Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают Т.Б на занятиях по легкой атлетике. Изучают знание о личной гигиене, о солнечных и воздушных ваннах. Знакомятся о значение физических упражнений в жизни

человека.

	2
	Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают технику бега на короткие, средние и длинные дистанции.

	3
	Стартовая к/р. Бег с варьированием скорости, скоростной бег.
	 1 
	 1 
	 1
	-Выполняют бег с варьированием скорости, скоростной бег.

	4
	Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют ходьбу в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий и т. п

	5
	Эстафетный бег, бег с преодолением
препятствий.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют эстафетный бег, бег с
преодолением препятствий.

	6
	Кроссовый бег по слабопересеченной
местности.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют
кроссовый
слабопересеченной местности.

	7
	Медленный бег с равномерной скоростью.
	 1 
	 0 
	1 
	-Выполняют
кроссовый
слабопересеченной местности.

	8
	Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину (способами
«оттолкнув ноги», «перешагивание»).
	 1 
	 0 
	 1
	-Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. ---Прыжки в длину (способами
«оттолкнув ноги», «перешагивание»).

	9
	Метание малого мяча на дальность.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют
метание
малого мяча на дальность.

	10
	Метание мяча в вертикальную цель.
Прыжки в высоту способом «перекат».
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют метание мяча в вертикальную цель, в движущею цель.

-Выполняют  прыжки  в  высоту  способом
«перекат».

	11
	СУ. Основы знаний. Элементарные
сведения о передвижениях по ориентирам
	 1 
	 0 
	 0 
	-Совершенствуют упражнения на преодоление
сопротивления; переноска грузов и передача предметов.

	12
	Правила поведения на занятиях по
гимнастике. Значение утренней гимнастики.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают правила поведения на
занятиях по гимнастике. --Знакомятся со значением утренней гимнастики.

	13
	Построения и перестроения.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют построения и перестроения.

	14
	Упражнения без предметов
(корригирующие и общеразвивающие упражнения).
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют упражнения без предметов (корригирующие и

общеразвивающие упражнения).

	15
	Выполнение упражнений на дыхание, для
развития мышц кистей рук и пальцев, мышц шеи, расслабления мышц.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют упражнения на дыхание, для
развития мышц кистей рук и пальцев, мышц шеи, расслабления мышц.

	16
	Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов и стоп, укрепления мышц туловища, рук и но
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют упражнения для

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика. Волейбол. Физическое совершенствование. 

	17
	Упражнения для формирования и
укрепления правильной осанки.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют упражнения для формирования и
укрепления правильной осанки.

	18
	Упражнения с предметами. Лазанье и перелезание.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом;

набивными мячами. Выполняют лазание и перелезания на гимнастической стенке.

	19
	Упражнения на равновесие; опорный
прыжок
	 1 
	 0 
	 1
	-Выполняют упражнения на равновесие;
опорный прыжок.

	20
	Упражнения для развития
пространственно- временной
дифференцировки и точности движений.
	1
	0
	1
	-Выполняют упражнения для развития пространственно- временной

дифференцировки и точности движений.

	21
	Теоретические сведения. Занятия на коньках как средство закаливания

организма.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают теоретические сведения: занятия на коньках как средство закаливания организма.

	22
	Стойка конькобежца.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют стойку конькобежца. Выполняют свободное катание, бег на время.

	23
	Бег по прямой. Бег по прямой и на поворотах. Вход в поворот.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют беговые упражнения.

	24
	Основы теоретических знаний.
	1
	0
	1
	-Изучают сведения о применении лыж в быту

	25
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.
	1
	0
	1
	- Запоминают занятия на лыжах как средство закаливания организма.
-Изучают правила прокладки учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах.

Запоминают виды лыжного спорта.

	26
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный;
Одновременный бесшажный ход .
	1
	0
	1
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

	27
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.
	1
	0
	1
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

	28
	Совершенствование разных видов подъемов и спусков. Повороты.
	1
	1
	1
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.

	29
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.Переход с одного лыжного хода на другой.
	 1 
	 1 
	 0 
	-Выполняют стойку лыжника. Делают различные виды лыжных ходов.
-Совершенствуют разные виды подъемов и спусков, поворотов.

	30
	Стойка лыжника. Виды лыжных ходов.
	 1 
	 0 
	 0 
	

	Раздел 3. Лыжная подготовка.

	31
	Стойки и передвижения, повороты, Остановки.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают правила игры в баскетбол, правила
поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом

	32
	Ловля и передача мяча. Стойка баскетболиста.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают передачи мяча от груди с места и в движении шагом.

Изучают ловлю мяча двумя руками на месте на уровне груди.

-Совершенствуют ведение мяча на месте и в движении.
Изучают бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места, прямую подачу.

Играют
в
подвижные
игры
на
основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	33
	Ведение мяча.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают передвижение в стойке вправо,
влево, вперед, назад, остановку по свистку.

	34
	Бросок мяча.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Совершенствуют ведение мяча на месте и в движении.
Изучают бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места, прямую подачу.

Играют
в
подвижные
игры
на
основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	35
	Тактика свободного нападения.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Совершенствуют ведение мяча на месте и в движении.
Изучают бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места, прямую подачу.

-Играют
в
подвижные
игры
на
основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	36
	Ловля и передача мяча. Стойка баскетболиста.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают передачи мяча от груди с места и в движении шагом.

-Изучают ловлю мяча двумя руками на месте на уровне груди.

основе баскетбола, в эстафеты с ведением мяча.

	37
	Переход с одного лыжного хода на другой
	 1 
	 0 
	 1 
	 -Изучают передвижение в стойке вправо,влево, вперед, назад, остановку по свистку.

	38
	Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают теоретический материал: личная гигиена, солнечные и воздушные ванны, значение физических упражнений в жизни человека.

	39
	Коррекционные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической

культуры в жизни человека.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают и играют в коррекционные игры.

	40
	Самостраховка

и
самоконтроль
при выполнении
физических
упражнений.
Помощь при травмах. Подвижные игры.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают самостраховку и самоконтроль при выполнении
-физических упражнений.
-Изучают помощь при травмах

	41
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом, прыжками., с

лазанием
	 1 
	 0 
	 1 
	-Играют в игры с элементами
общеразвивающих упражнений с бегом и прыжками.

	42
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений: с метанием и ловлей мяча.
	1
	0
	1
	-Играют в подвижные игры.

	43
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений с бросанием, ловлей, метанием, с построениями и

перестроениями.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Играют в подвижные игры.

	44
	Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы.
	1
	1
	1
	-Изучают сведения о здоровом образе жизни и занятиях спортом после окончания школы.



	Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Футбол. Легкая атлетика. Плавание.Туризм.

	45
	Общие сведения об игре в волейбол. Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	 1 
	 0 
	 1
	-Изучают общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и

перемещение игроков на площадке.

	46
	Прием и передача мяча сверху и снизу.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол.


	47
	Отбивание мяча снизу двумя руками через
сетку на месте и в движении.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют прием и передачу мяча сверху и снизу.

	48
	Верхняя прямая передача в прыжке.
	 1 
	 0 
	 1
	-Выполняют верхнюю прямую подачу в  прыжке.

	49
	Верхняя прямая подача.
	 1 
	 0 
	 1
	-Выполняют верхнюю прямую подачу. Многоскоки.

	50
	Прыжки вверх с места и шага, прыжки у
сетки. Многоскоки.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки.

	51
	Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Играют в волейбол. Играют в эстафеты , игры.

	52
	Теоретические сведения. Правила
безопасной игры в хоккей на полу.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают технику безопасности игры хоккей на полу.

	53
	Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Изучают способы владения клюшкой, ведение шайбы.


	54
	Способы владения клюшкой, ведение
шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил.
	 1 
	 1
	 1 
	-Выполняют способы владения клюшкой,ведение шайбы. Играют в учебные игры с учетом ранее изученных правил.

	55
	Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают теоретические сведения о настольном теннисе. Изучают парные игры. Изучают правила соревнований.


	56
	Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.

Одиночные игры.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Выполняют подачу мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.
Играют в теннис.

	57
	Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований.
	 1 
	 1 
	 1 
	-Играют в учебные игры с учетом ранее изученных правил.

	58
	Тактика парных игр. Подача мяча слева и справа, удары слева,

справа, прямые с вращением мяча.
	 1 
	 1
	 1 
	-Изучают теоретические сведения: парные игры, правила соревнований.

	59
	Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Изучают тактику парных игр. Выполняют подачу мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча.

	60
	Подготовка суставов и мышечно- сухожильного аппарата к предстоящей

деятельности. Преодоление препятствий.
	 1 
	 0 
	 1 
	-Знакомство с  техникой выполнения норматива комплекса ГТО: Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

	61
	Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию;правила передачи эстафетной палочки легкоатлетических эстафетах.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Знакомство с правилом и техникой выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 60 м или 100 м

	62
	Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают подготовку суставов и мышечно- сухожильного аппарата к предстоящей деятельности.

	63
	Метание малого мяча на дальность.
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.

	64
	Инструктаж по технике безопасности
	 1 
	 0 
	 0 
	-Изучают правила ,нахождения во время похода.

	65
	Правила поведения в  походе .
	 1 
	 0 
	 0 
	-Выполняют методические рекомендации во время похода .

	67
	Теоретические сведения. Занятия плаванием  как средство закаливания

организма.
	1
	0
	1
	Изучают технику безопасности при прыжках в длину,

	68
	Стили в плавании . 
	1
	0
	1
	Осваивают  технику безопасности при прыжках в высоту, фазы прыжка в высоту с разбега.

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68
	 6
	 68
	


	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Диагностика 
	 2
	 0 
	 2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	1.2
	Физическая культура как средство укрепления здоровья человека
	 2 
	 0 
	 2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 4
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности ,туризм 

	2.1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга
	 2
	 0 
	 2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 2
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Итого по разделу
	 6 
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность ,физическая подготовка 

	2.1
	Модуль «Легкая атлетика»
	12
	
	2
	

	
	Модуль «Гимнастика»
	10
	
	2
	

	2.1
	Модуль «Спортивные игры». Футбол
	 2
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.2
	Модуль «Спортивные игры». Баскетбол
	 5
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.3
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол
	 5
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.4
	Модуль «Зимние виды спорта»
	10
	
	2
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	2.5
	Коррекционные подвижные игры .Туризм 
	16
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 60
	

	Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность

	3.1
	Модуль «Плавательная подготовка»
	 2
	 0 
	 0
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	Итого по разделу
	 2
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/6/

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 0 
	 0 
	


Виды и формы воспитательной работы,
используемые в рамках изучения учебного предмета:
побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями)и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации: личный пример, беседы, дискуссии;

активизация познавательной деятельности учащихся: беседы, привлечение значимого для обучающегося учебного материала, имеющего практическую направленность, участие в олимпиадах, конкурсах по предмету;

организация работы с получаемой на уроке социально-значимой информацией – инициирование ее обсуждения через беседы, дискуссии, наблюдения, обобщение опыта; применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: дидактических игр, групповой работы, работы в парах;

применение на уроках метода учебного исследования: работа над групповыми и индивидуальными проектами;

демонстрация примеров ответственного гражданского поведения, проявление
человеколюбия и добросердечности: подбор соответствующих текстов, проблемных ситуаций, задач для решения.

4. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
Библиотечный фонд:
Физическая культура, 5-9 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство
«Просвещение»;
Физическая культура, 5-9 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие,
Общество с
ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество
«Издательство Просвещение»;
Физическая культура, 5-9 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО «Русское слово учебник»;

Физическая культура. 5-9 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»

1.1. Материально – техническое обеспечение реализации программы

Материально-техническое обеспечение учебного предмета

«Адаптивная физкультура» (вариант 2) включает:

I.
Спортивный инвентарь: 

1.
Мячи резиновые (100мм, 150мм, 200мм);

2.
Обручи пластмассовые (50см, 65см, 85см);

3.
Фито мячи: (50, 65, 75 см.);

4.
Теннисные мягкие мячи для метания; 

5.
Скакалки;

6.
Мешочки с песком;

7.
Кегли, кубики пластмассовые;

8.
Сенсорные тропинки;

9.
Индивидуальные коврики;

10.
Лыжи, ботинки, палки;

11.
Секундомер;

12.
Рулетка измерительная;

13.
Мишень для метания в цель;

14. Волейбольная сетка;

15.
Металлические дуги;

17.
Гимнастические палки (пластмассовые, деревянные) палки (пластмассовые, деревянные);

18.
Набивные мячи;

19.
Мячи волейбольные;

20.
Мячи баскетбольные;

21.
Мячи футбольные;

22. Мячи пляжные;

23.
Сетка для переноски и хранения мячей.

II.
Учебно–практическое оборудование:

1. Игровая площадка с качественным покрытием и ограждением;

2. Гимнастические скамейки;

4. Гимнастическая стенка;

5. Тренажёры: 

- беговая дорожка; 

6. Трехколёсные и двухколесные велосипеды;

7. Гимнастические маты;

III. Оборудование для плавания:

1. Планки и доски из пенопласта;

2. Мячики;

3. Игрушки для катания;

4. Игрушки для ныряния;

5. Надувные круги;

6. Нарукавники;

7. Термометр комнатный;

IV. Оборудование для туризма:

1. Рюкзаки

2. Спальные мешки

3. Палатки

4. Туристические коврики

5. Верёвки

6. Карабины

V. Технические средства обучения:

1. Обучающие видео по темам. 

2. Диски с музыкой для релаксации, музыкальныефайлы для выполнения комплексов упражнений, проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий, зарядки;

3. Презентации (для изучения программного материала).
жках









