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Планирование внеурочной деятельности обучающихся 10-11 классов, начавших обучение в 2025-2026 учебный год 
	Название курса внеурочной деятельности
	Формы деятельности
	Количество часов на параллель в неделю
	Итого

(неделя/год)

	
	
	10а
	10б
	11а
	11б
	

	
	1. 
	
	Духовно-нравственное воспитание 

                                                                         Регулярные
	

	Разговоры о важном
	Классный час
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5/17

	
	
	
	                                                                                         Нерегулярные
	

	 
	События духовно-нравственной направленности (праздники, фестивали, конкурсы и т. д) 
	1
	1
	
1
	1
	1/34

	Итого по направлению 
	
	1,5/51

	
	
	
	
2. 
Физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и   эмоционального благополучия

                                                                                     Регулярные
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	                                                                                    Нерегулярные
	 

	 
	Соревнования, турниры, спортивные праздники 
	1
	1
	1
	1
	1/34

	Итого по направлению 
	 
	1/34

	
	
	
	3. 
Патриотическое воспитание


                          
Регулярные
	

	Я – воин 
	Кружок 
	 
	
	
	2

 
	2/68

	Разговоры о важном
	Классный час
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5/17

	
	
	
	                                                                            Нерегулярные 
	

	
	Патриотические акции, уроки мужества
	1
	1
	1
	1
	1/34

	Итого по направлению 
	 
	3,5/119

	
	
	
	4. 
Экологическое воспитание

                                                                                  Регулярные
	

	Тематический классный час
	Классный час
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5/17

	
	
	
	Нерегулярные
	

	 
	Организация участия в  

интеллектуальных конкурсах и олимпиадах 
	
	1
	1
	1
	1
	1/34



	
	Субботники, акции, конкурсы
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5/17

	Итого по направлению 
	 
	
	
	
	
	
	2/64

	                                                  5. 
Гражданское воспитание


	
	
	Регулярные
	

	Тематический классный час
	Классный час
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5/17

	
	
	
	Нерегулярные
	

	 
	Социальные проекты (волонтерство) 
	
	1
	1
	1
	1
	1/34

	
	Акции, конкурсы
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5/17

	Итого по направлению 
	2/64

	6. Трудовое воспитание

                                                                                                                                         Регулярные

	1
	Россия – мои горизонты 
	Учебный курс
	1
	1
	1
	1
	1/34

	
	
	

	                                                                                                                                         Нерегулярные

	1
	
	Субботники, экскурсии, конкурсы, акции 
	1
	1
	1
	1
	1/34

	Итого по направлению
	
	
	
	
	2/68

	7. Эстетическое воспитание

                                                                                                                                         Регулярные

	1
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                                                              Нерегулярные

	1
	
	Творческие конкурсы, социальные проекты, фестивали
	1
	1
	1
	1
	1/34

	Итого по направлению
	
	
	
	
	1/34

	 
	Итого  *
	11
	11
	11

	12

	10/340


*Примечание: Еженедельная нагрузка на каждого обучающегося по внеурочной деятельности не превышает 10 часов
