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Дыхательные упражнения помогают вырабатывать диафрагмальное 
дыхание, а также продолжительность,  
силу и правильное  
распределение  
выдоха. 

Именно благодаря  
правильному речевому дыханию 
мы изменяем громкость речи, 
делаем её плавной и выразительной. 



 Если дышать через рот, то воздуха в легкие попадает значительно 
меньше, работать будут лишь их верхние отделы, значит, организм 
получает меньше кислорода.  

 Изменяется голос, нарушается речь, ребенок 
 начинает гнусавить говорить монотонно. 
 
 Становиться тяжелее  
пережевывать пищу . 



   Улучшает носовое дыхание 

   Ликвидирует заболевания верхних дыхательных путей 

   Улучшает состояние сердечно – сосудистой системы 

   Улучшает звучание голоса 

Улучшает работу органов пищеварения 

Улучшает память и концентрацию внимания 
 
 



o Предварительно помещение проветрить 

o Длительность 5-8 минут 

o Повторять упражнения по 3-5 раз 

o Выдох может быть не более 10 секунд  

     (чтобы не закружилась голова) 

o Чередовать с другими упражнениями 

o Следить за зрачками ребенка, если они расширились  

упражнение прекратить, ребенка положить горизонтально 



 Выполнять упражнения каждый день 

 Вдыхать воздух через нос, выдыхать через рот 

 Вдыхать легко и коротко 

 Выдыхать длительно и плавно 

 Не надувать щеки  

     (для начала их можно придерживать руками) 

 Следить за плечами, чтобы они не поднимались 



Развитие 
длительного 

плавного 
ротового выдоха 

Активизация 
губных мышц 

Развитие 
сильного 
плавного 

направленного 
выдоха 

Развитие 
длительного 
непрерывного 

ротового выдоха  





В трубку я сегодня       
дую и устаиваю бурю 





Вдох одной ноздрёй, выдох другой ноздрёй  








