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Программа 
Индивидуального отбора на программы спортивной подготовки по футболу
МАУ ДО СШ «Океан» НГО
Формы проведения индивидуального отбора поступающих 
в МАУ ДО СШ «Океан» НГО
Цель отбора, определение способности детей к проявлению быстроты, координации движений, скоростно-силовых качеств, выносливости, что позволяет получить более четкое представление об индивидуальном развитии каждого ребенка (лучшим средством такой диагностики являются педагогические наблюдения за детьми в процессе подвижных игр, во время предварительного просмотра) и произвести индивидуальный отбор наиболее способных детей в группы начальной подготовки по футболу в форме сдачи контрольных нормативов.
Для поступающих в СШ «Океан» НГО используются следующие виды упражнений для определения уровня физической подготовленности. 
	№ п/п
	Физические 
способности
	Наименование 
упражнений
	Единица измерения

	1
	Скоростные
	Бег 30 метров
	сек.

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10 м
	сек.

	3

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	см



Организация и проведение тестирования
При проведении тестирования обращается особое внимание на соблюдение требований инструкции по проведению тестирования и создания единых условий для выполнения упражнений для всех поступающих. 




Инструкция.
По проведению тестирования индивидуального отбора поступающих на программы спортивной подготовки по футболу в МАУ ДО СШ «Океан» НГО по общей физической подготовке (ОФП)
Условия выполнения контрольных упражнений:
1. Бег 30 м. с высокого старта проводится на дорожке стадиона, манежа в спортивной обуви, без шипов.
2. Челночный бег 3 х 10 (м) проводится с высокого старта на ровной дорожке. Пробежать 10 м, коснуться поверхности конуса за линией поворота. Повернув кругом, пробежать 2 отрезка по 10 метров.
3. Прыжок в длину с места выполняется толчком двух ног от линии на покрытие, исключающее жесткое приземление. И.П. – носки ног за линией. Прыгнуть вперед и приземлиться на обе ноги. Результат определяется по ближней к линии старта отметке. Дается 3 попытки. Лучший результат попытки идет в зачет.
	Упражнения
	балл
	НП-1
	НП-2
	НП-3

	
Бег 30м, (сек)
	«5»
	[bookmark: _GoBack]6,4
	6,2
	5,3

	
	«4»
	6,6
	6,4
	5,6

	
	«3»
	6,8
	6,6
	5,8

	Челночный бег
3х10м, (сек)
	«5»
	9,1
	8,9
	8,5

	
	«4»
	9,3
	9,1
	8,8

	
	«3»
	9,5
	9,3
	9,0

	
Прыжок в длину с места (см)
	«5»
	145
	155
	170

	
	«4»
	135
	145
	160

	
	«3»
	130
	135
	150



Проходной балл для зачисления 11 баллов
1. Зачисление в группы начальной подготовки 2 года обучения проходит по результатам промежуточной аттестации групп начальной подготовки 1 года обучения в соответствии с Положением о промежуточной и итоговой аттестации, исключая тестирование по теории и методике физической культуры.
2. Зачисление в группы начальной подготовки 3 года обучения проходит по результатам промежуточной аттестации групп начальной подготовки 2 года обучения в соответствии с Положением о промежуточной и итоговой аттестации, исключая тестирование по теории и методике физической культуры.
В СШ «Океан» могут быть приняты учащиеся из других спортивных школ и клубов. Указанные спортсмены зачисляются на соответствующий этап обучения по решению Тренерско - педагогического совета на основании ходатайства тренера при условии успешной сдачи контрольных нормативов (тестирования) по общей и специальной физической подготовке и наличии справки о прохождении предыдущих этапов тренировки. 
	
НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ
НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив
Мальчики

	Для спортивной дисциплины: футбол

	1.
	Бег 30 м с высокого старта
	с
	не более6,9

	2.
	Бег 60 м с высокого старта
	с
	не более 12,1

	3.
	Бег челночный 3 x 10 с высокого старта
	с
	не более 10,3

	4.
	Прыжок в длину с места отталкиванием двумя ногами, с приземлением на обе ноги
	см
	не менее110

	5.
	Тройной прыжок с места отталкиванием двумя ногами и махом обеих рук, с последующим поочередным отталкиванием каждой из ног
	см
	не менее330

	6.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее10


НОРМАТИВЫ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА В ГРУППЫ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ (ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ)
	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив
Юноши

	Для спортивной дисциплины: футбол

	1.
	Бег 15 м с высокого старта
	с
	не более2,8

	2.
	Бег 15 м с хода
	с
	не более2,4

	3.
	Бег 30 м с высокого старта
	с
	не более4,9

	4.
	Бег 30 м с хода
	с
	не более4,6

	5.
	Прыжок в длину с места отталкиванием двумя ногами, с приземлением на обе ноги
	см
	не менее190

	
6.
	Тройной прыжок с места отталкиванием двумя ногами и махом обеих рук, с последующим поочередным отталкиванием каждой из ног
	см
	не менее620

	7.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее20

	8.
	И.П. - руки за спиной. Прыжок в высоту одновременным отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее12

	9.
	Бросок набивного мяча весом 1 кг
	м
	не менее6

	
10.
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу. Коснуться пола пальцами рук. Фиксация положения 2 с
	количество раз
	не менее 1

	11.
	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа по годам этапа



