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Учебный план  
основного общего образования детей с ОВЗ (задержкой психического развития)  

5-9 класса (ФГОС) муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Мельниковская средняя общеобразовательная школа» 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

По учебному плану специального (коррекционного) образования (VII вид) в 

условиях общеобразовательного класса основного общего образования (6 класс) 

обучающихся с задержкой психического развития обучаются дети, начавшие обучение в 

общеобразовательной школе по общеобразовательной программе, но не усвоившие знания 

и умения в объеме требований программы, обнаружившие недостаточную 

функциональную готовность к обучению или испытывающие трудности в обучении и 

школьной адаптации (по рекомендации психолого – медико – педагогических комиссий).  
Дети с ЗПР – это преимущественно дети с нормальным интеллектом, у которых 

отсутствует мотивация к учебе, либо имеется отставание в овладении школьными 
навыками (чтения, письма, счета).  

Количество часов, установленное в учебном плане на каждый предмет обеспечивает 
усвоение федерального образовательного стандарта и учебных программ.  

Основная школа работает по 5-ти дневной учебной неделе.  
 

Структура учебного плана и содержание предметных областей  
Учебный план состоит из двух частей – инвариантной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
Обязательные предметные области и учебные предметы:  
• филология (русский язык, литература);  
• математика и информатика (математика); 

• иностранный язык (английский язык, немецкий, французский); 

• общественно-научные предметы (история, обществознание; география); 

• естественно-научные предметы (биология); 

• искусство (изобразительное искусство, музыка); 

• технология (технология);  
 физическая  культура  и  основы  безопасности  жизнедеятельности  

(физическая культура) 
 

Учебный план ориентирован на 34 учебных недель в год.  
Предельно допустимый объём аудиторной нагрузки обучающихся в условиях 

пятидневной учебной недели: в 5 классе – 29 часов в неделю, в 6 классе – 30 часов в 
неделю, в 7 классе – 32 часа в неделю, в 8 классе – 33 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в 
неделю. 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 
учреждения, учредителя образовательного учреждения.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: увеличение 
учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части: 
6-е, 7-е, 8-е классы - увеличение учебных часов на изучение физической культуры (на 1 
час неделю). Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, 
содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика и рассчитаны на 3 часа в неделю с учетом изучения 
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теоретической части, а также увеличения двигательной активности и развития физических 

качеств обучающихся, внедрения современных систем физического воспитания.  
В 7, 8-ом классах предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования 
направлена на развитие  
и воспитание компетентного гражданина России, формирование представлений об 
исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 
российской государственности реализуется через учебный предмет «Серебряный пояс 
России» и модульное включение тем в другие предметные области.     

Обучение в школе осуществляется по 5-дневной учебной неделе в 5 – 9 классах. 

Продолжительность учебного года учащихся, получающих основное общее образование 
составляет 34 недели. Продолжительность урока в основной школе - 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом - не менее 8 недель.  

Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и 
предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования.  
Система специального обучения детей с ОВЗ предусматривает проведение 

индивидуальных и групповых коррекционных занятий с учащимися. Цели занятий – 

индивидуальная коррекция пробелов общего развития учащихся, их предшествующего 

обучения, направленная подготовка к усвоению ими учебного материала. Коррекционные 

(индивидуальные и групповые) часы проводятся психологом. При проведении 

коррекционных занятий учитывается: интерес ребенка к учению; состояние психических 

процессов (внимания, памяти, мышления, речи); работоспособность; усидчивость; темп 

работы; умение самостоятельно преодолевать затруднения в решении поставленных 

задач; принимать помощь учителя.  
Организация занятий раздела «Внеурочная деятельность» осуществляется по пяти 

направлениям (спортивно - оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное) и является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе.  
Содержание занятий, формируется с учётом возможностей ОО, пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и направляется на реализацию 

различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

интеллектуальные марафоны, общественно полезные практики, секции, соревнования. 
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Индивидуальный учебный план по адаптированной программе основного общего 

образования для обучения детей с ОВЗ (вид 7.2)  

 

 (5 - 9 класс)        

 Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в неделю/год 
Итого 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 
Обязательная часть 

 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 3/102 3/102 3/102 19/646 

 Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

 Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)   1/34   1/34 

 

Родная литература 

(русская) 
  1/34   1/34 

 Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

 

Второй иностранный 

язык  
      

 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

 Математика (алгебра)   3/102 3/102 3/102 9/306 

 

Математика 

(геометрия) 
  2/68 2/68 2/68 6/204 

 Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

 Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история. 

История России 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

 Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

 География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Серебряный пояс 

России 
1/34  1/34 1/34  3/102 

 
Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 2/68 6/204 

 Химия    2/68 2/68 4/136 

 Биология 1/34 1/34 1/68 2/68 2/68 8/272 

 
Искусство 

Музыка 1/34 1/34    2/68 

 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34   3/102 

  МХК  1/34  1/34 1/34 3/102 

 Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 

 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1/34 1/34 2/68 

 

Физическая культура 3/102 2/68 3/102 3/102 2/68 13/442 

 Всего 28 28 31 32 30 149/5066 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 
Математика и 

информатика 

Занимательная 

математика  
 1/34    1/34 

 

Иностранные 

языки 

Второй иностранный 

язык (с 
    1/34 1/34 
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использованием ДО) 

 
Естественно-

научные предметы 
Биология   1/34   1/34 

 

Технология 

Технология    1/34  1/34 

 
Предпрофильная 

подготовка 
    1/34 1/34 

 

Учебные курсы 

Футбол (модуль)  1/34    1/34 

 
МХК 1/34     1/34 

 
Грамматика 

английского языка 
    1/34 1/34 

  Итого 1 2 1 1 3 8/272 

 Всего 29/986 30/986 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (5 дневная неделя) 
29 30 32 33 33 5058-

5549 
 Учебные недели 34 34 34 34 33 

 Курсы внеурочной деятельности 

 Разговор о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

 Проектно-исследовательская деятельность 1/34   1/34  2/68 

 Решение логических задач   1/34   1/34 

 Подготовка к ОГЭ по РЯ     1/34 1/34 

 
Индивидуальные, групповые занятия 

развивающей направленности 
  1/34 1/34 1/34 3/102 

 
Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности   
2 2 2/3 2 2 10/340 

 Всего  31/1054 32/1088 34/1156 35/1190 35/1190 167/5678 

 

 
 

 

 

 


