POCCUICKASI ®EJIEPALINS
MYHULIIIAJIBHOE OBPA30BAHUE [MPUO3EPCKUI MYHULIIIAJIBHBIN PAOH
MYHULIIIAJIBHOE OBIEOBPA30BATEJILHOE VUPEXXK/EHUE
«MEJIbBHUKOBCKA S CPEJTHSISI OBILIEOBPA3OBATEJILHA ST IITKOJIA»

5 NPUJIOKEHHUE
x OCHOBHOM OBPA30OBATEJIbHO ITPOI PAMME
HAYAJILHOT'O OBLIETO OBPA3OBAHHUS ®I'OC

yrBepxkaeHHoit [Tpukazom ot 01.09.2015 r. Ne 94

Pabouasi nporpamma
y4eOHOro npeamera
«Du3nYecKas KyJbTypa

HapoaHbie urpbn»

Knacc: 1
Cpoxk peanmzanuu: 1 rog

PazpaboTunku:
METOIUYECKOE
o0beJMHEHUE yUUTeIeH
HayaJIbHBIX KJIACCOB



|. Ilnanupyembie pe3yJibTaThl H3yYeHHS Y4eOHOI0 Kypca.
3HaHus 0 Pu3nUecKoi KyJabType
OO0yyarmuiicss HayYnuTCS:
OPUEHTUPOBATHCS B MOHATUAX «(pU3MUECKas KYIbTYpa», «PEKUM IHS»; XapaKTepU30BaTh POJib U
3HaYeHHE YTPEeHHEW 3apsaaKd, (U3KYIbTMHHYTOK, YPOKOB (PH3MYECKOW KYIbTYpPbI, 3aKaJIUBaHHUS,
IPOTYJIOK Ha CBEXEM BO3JyXe, MOJBIKHBIX WIp, 3aHATUH CIOPTOM Ui YKPEIUIEHHUS 370pPOBbS,
pa3BUTHE OCHOBHBIX CUCTEM OpPTaHU3Ma;
pacKpbIBaTh Ha MpUMepax (U3 UCTOPHUH) OJOKUTENbHOE BIMSIHUE 3aHATUN (PU3HUECKON KyJIbTypOoil Ha
buznyeckoe, TMYHOCTHOE U COIIMAIBHOE PAa3BUTHE;
OpPUEHTUPOBATHCS B MOHATUU «(DU3MUYECKasl MOATOTOBKA», XapaKTEPU30BaTh OCHOBHBIC (DH3UUECKUE
KauecTBa (CUITy, OBICTPOTY, BEIHOCIUBOCTD, THOKOCTH) M pa3JInuaTh UX MEXITY COOO;
OpPTaHW30BBIBATH MECTA 3aHATUI (PU3NICCKUMH YIPAKHECHUSIMU U TIOJBMKHBIMUA UTPaMH, COOJIOAATH
IpaBWiia TIOBEACHUS W TPESAYNPEKJACHHUS TpaBMaTH3Ma BO BpeMs 3aHATHH (U3HUECKUMU
YIIPaXKHECHUSIMHU.

OOyyaromuiics MOJIYy4UT BO3ZMOKHOCTb!

BBISIBIISITH CBSI3b 3aHATUN (PU3UYECKON KYJIBTYpOU C TPYIOBOH U 0OOPOHHOMN AEATEIBHOCTHIO;
XapakTepu30BaTh pPOJb M 3HAYEHHE  peXUMa JHA B COXPAaHEHHHM M YKPEIUICHUH 3J0POBbBS;
IUTAHUPOBATh M KOPPEKTHPOBATH PEKUM JHS C YYETOM CBOEH Y4eOHOH IesITeIbHOCTH, IOKa3aTelei
CBOETO 3/I0POBbs, PU3UUECKOr0 Pa3BUTHsI U (PU3NUECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

Cnoco0b1 pU3KYJIbTYPHOH AeATeJIbHOCTH

OOyuaromuiics HayquTCs:

OTOMpaTh W BBHIMOJHATH KOMIUICKCHl YIPAXHEHWH Ui YTpeHHEH 3apanku U (U3KyJIbTMHHYTOK B
COOTBETCTBUH C U3YYCHHBIMU MPaBUIIAMH;

OpPTaHU30BBIBATH U MPOBOJUTH IMOJABHKHBIE UTPHl U COPEBHOBAHMSI BO BPEMs OTIbIXa Ha OTKPHITOM
BO3/IyX€ U B MOMEIIEHUH, COOJII0IaTh MTPaBHIIa B3aUMOACUCTBUS C UTPOKAMU;

U3MEPSTh TTOKa3aTelu PU3NIeCcKOoro pa3BUTHA (poCT, Macca) U GU3UIECKOM TOATOTOBIEHHOCTH (CHUIIa,
OBICTPOTA, BHIHOCIIMBOCTH, THOKOCTB), BECTH CUCTEMATHYECKUE HAOIIOEHUS 32 UX JUHAMUKOM.

OO0yuaromuiicst TOTYYUT BO3MOKHOCTh HAYUYUTHCS:
I[eJICHAIIPABJIICHHO OTOMPAaTh (PU3UYECKHE YIPAKHEHUS I WHIUBUAYATBHBIX 3aHATHH 110 Pa3BUTHUIO

(1)I/I3I/I‘leCKI/IX Ka4ucCTB,
BBITIOJIHATH HpOCTCfIIJ.IHC MMPUCMBI OKa3aHU ,Z[OBpEl‘-IC6HOﬁ IIOMOIIX ITPpH TpaBMax 1 ymH6ax.

Du3nyecKoe COBEPIICHCTBOBAHUE

OO0yyaromuiicss Hay4UTCS:

BBITIOJTHATH YIIPAKHEHUS TI0 KOPPEKIIUHU U MPOo(UIaKTUKE HAPYIICHUS 3PEHUS U OCAHKH, YIPAKHEHUS
Ha pa3BUTHE (PU3UYECKHX KadeCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, KOOPAMHAIIMU, TUOKOCTH);
OIICHUBATh BEIWYMHY Harpy3ku (Oousbliasi, CpemHsis, Majas) MO 4YacToTe Myhabca (C TOMOIIBIO
CIeIUaIbLHOM TaOIHUIIbI);

BBHITIOJHATh TECTOBBIC YMPAKHEHHS] HA OIECHKY IWHAMHKU WHIWBUIYaTbHOTO Pa3BUTHS OCHOBHBIX
(U3UYECKUX KAUeCTB;

BBITIOJTHATH OPTaHU3YIOIIUE CTPOEBBIC KOMAH bl M TPUEMBI;

BBITIOJTHATH THMHACTHYCCKHE YITPAXKHCHHS Ha CIOPTUBHBIX CHapsIaX;

BBHITIOJHATh WTPOBBIC JCHCTBUS W YIPAKHEHHWS W3 TMOJABIKHBIX UTP pasHOH (QYHKIMOHATBHOM
HATPaBIEHHOCTH.



OO0yJaromuiicst TOTYYUT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCS:
COXPAaHSTh MPaBUIIbHYIO OCAHKY, ONITUMAIbHOE TEJIOCIOKEHUE;

BBITOJHATb 3CTCTHYCCKU KPACUBO TUMHACTUYCCKUC U aKp06aTI/I‘ICCKI/Ie KOM6I/IHaI_[I/II/I;

IIpenmeTHble pe3yJIbTaThI
Y4YeHUuK HAYYHUTCS:

 popMupoBaHUE MEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUN O 3HAYEHUH (PUINYECKOW KyIbTYpBI IS
YKpEIUICHUsI 3[0POBBsSI 4eloBeKa ((pHU3UYECKOro, CONMHMAIBLHOTO M MCUXHYECKOT0), 0 €€ MO3UTUBHOM
BJIMSTHUM Ha pa3BUTHE YelloBeKa ((pu3nyecKoe, NHTEIUIEKTyallbHOE, SMOIIMOHAILHOE, COLIMATILHOE), O
(GU3HYECKON KyIbTYpE U 3JI0POBbE KaK (PaKTOpax YCICIIHOW YIEO0bI U COIMATTU3AIINN;

Y4YeHUK N0Jy4YUT BO3MOKHOCTh HAYUYHThCS:

*OBJIQJICHUEC YMEHUSMH OPTraHW30BBIBATH 3JI0POBHECOCPETAIIYI0O JKU3HEIEATEIBHOCTh (PEKUM
TTHSI, YTPEHHSS 3apsKa, 0310POBUTEIbHBIC MEPOIIPUSITHS, TIOJIBUKHBIC UTPHI U T.J1.);

*()OpMUPOBAHNE HABBIKA CHUCTEMATHYCCKOTO HAOJIIOJICHUS 3a CBOUM (PU3WYCCKUM COCTOSHUEM,
BEJIMYMHON (U3NYECKUX HAarpy3oK, JAaHHBIMH MOHUTOPUHIA 3J0POBbs (POCT, Macca Telna W Jp.),
MOKA3aTeISIMA  Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DM3MYECKHX KadecTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHBOCTH,
KOOPIMHAIIMH, THOKOCTH).

. BBITIOJTHSTH TECTOBBIC HOPMATHUBHI 110 (PU3NICCKOM ITOATOTOBKE;
MertanpeamMeTHble pe3yJibTaThI:

[ ¢opmupoBaHue yMEHUN IUITAHUPOBATh, KOHTPOJHMPOBATH JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C
MOCTaBIICHHOW 3a/jaueil U YCIOBUAMHU €€ peanu3aluu; onpeneisaTs Haubomnee () PEeKTUBHBIE CIIOCOOBI
TOCTHKEHUS Pe3yNbTara;

[ yMEHHE JJOTOBAPUBATHCS O pacrpeesiecHny (YHKIIUN U pOJieH B COBMECTHOM JIeSATEIHbHOCTH;

[J TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3periath KOHMINKTHI TOCPEICTBOM y4eTa HHTEPECOB CTOPOH U

COTPYAHUYECTBA

1. Conepxanue nporpamMmmel

1. Hzpwt ¢ 6ezom:

«Jdopoxkuy, «Kapacu u uryka», «3meiika», «l[laTHamku oObIkHOBeHHBIEY, «Cankay, «[ opoaok-
oerynok», «Ilycroe wmecro», «JloBumku B Kpyry», «llamouka-Beipydanouka», «llepeOexkuy,
«lopenku», «enp u HOubY, «llupoxkox», «Kazaku wu pazboiiHukn», «Jlantu», «Kopuryny,
«PaCTGI)fIXI/I» " UX pa3JIMYHbIC BAPUAHTBI.

2. Hzpwl ¢ npvickamu:

«Kto mamemey», «llepersruBanue mnpeDKKamMuy, «l[lonpeiryHunkny», «BopoOymkn U  KOT»,
«bonoro», «Knaccel», «Canka Ha ogHON HOrey, «[leTymuHbii 60i», «3npaBcTBYH, cocen!y, «Kymu
Obrukay, «be3 conu compy) U UX pa3INIHbIC BAPUAHTHI.

3. Hepvi c memanuem, nepeoayeil u 1061ei Maa:

«OXOTHUKU U YyTKH», «CunbHbBI Opocok», «Msuuk KBepxy», «CBeuku», «JIoBH M9,
«Komnonka», «3eBakay, «Jleryunii msu», «['oHKa Msauei», «OXOTHHKY, «3amuiiail ropoay», «Beioeit
Ms4 U3 Kpyra», «OnuH B nanty», «Kpyrosas nmantay, «Ctopox», «Betpeday, «lllapom B tyHKE» U BX
pa3NuyHbIe BAPUAHTHI.

4. Hzpvt 0na pazeumus 6HUMAHUA:

«Bonk u oBubl», «KMypkn», «JloBumkay, «3aps», «Kopsunkuy», «/la u Her», «OTBeuail, He
roBops!», «llapek», «O0meH umeHammny, «Yemyxa», «Mumuka», «KOT U MBIIIM» U UX pPa3IMYHbBIE
BAPUAHTHI.

5. Hzpwi ¢ paznvimu npeomemamu:



«domukmy, «lopomkm», <«Jlanta», «EmumHOOGOpCTBOY, «bupronbkn», «Halanm KryT»,
«Ckaxkanoukay, «Jlronpkay, «Yaoukay», «/IBeHanuars namouek», «Jloctanb kamermieky, «Kopiryny,
«Konpuoy, «Pynerkay, «bonbmoit Mau», «Eab» 1 UX pa3anyHble BAPUAHTHI.

6. Xopoeoonvie uzpui:

«cnoe 3o0moton, «Ilnerenby», «llpoco cesnmmy», «Kenux wumer HeBecTy», «Jlyr-iyxouex»,
«3auHbKa», «Pyueex» 1 UX pa3InyHbIC BAPUAHTHI.

7. Croocemnule uzpoi:

«/IBa Mopo3za», «'ycu-nedbenn», «Boak Bo pBy», «Y MmeaBens Bo 00py», «3ailibl B Oropoae»,
«Kowmku-Mpiukn», «[14esku u 1acTOUKU» U UX pa3IMdHbIC BAPUAHTHI.

8. Uzpvr manoit noosuscnocmu:

«Kpackn», «Dantel», «Koneuko», «Momuankay, «BepeBouka», «Mope BOJHYyETCA»,
«ConoMuHkmy, «Jlsaten», «ColHIle U MeCAI» U UX pa3InyHbIe BApHUAHTHI.

9. Ilpazonuk «Pycckue napoonvle uzpol u 3a0a6v1»:

Urpel Kk pa3nuyHblM HapoAHbIM mnpaszgHukaMm: «lIpoBoxabl Oepesbl», «lllupokas MacieHuuay,
«3umHme 3a0aBbl», «Kopobelinukny, «OceHHre 3a0aBbl».

TemaTnueckoe IJIAHUPOBAHUE

KomnuuecTtso
Ne
Conepxanue acoB
/o
1 k.
1 Urpsl ¢ 6erom 2
2 Urpsl ¢ npbiKKaMu 1
3 Hrpsl ¢ MeTanueM, nepenaden u 3
JIOBJIEYN Ms14a
4 Wrpsl 11 pa3BUTHS BHUMaHUS 1
5 Hrpsl ¢ pasHpIMH ITpeIMETaMu 3
6 XOpOBOIHBIE UTPHI 2
7 Cro)KeTHbIE UTPbI 2
8 Wrpsl Manoii nogBUKHOCTH 2
9 IIpaznuuk  «Pycckue  HapoaHbIE 1
UTPHI U 3a0aBbI»
UTOrO 17
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