План работы
с обучающимися 9-х и 11-х классов, их родителями
по психологической подготовке к государственной итоговой аттестации
в 2025-2026 учебном году.

Основные направления психолого-педагогического сопровождения:
· Сохранение и укрепление психологического здоровья
· Мониторинг возможностей и способностей обучающихся
· Формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни
· Выявление и поддержка детей с особыми образовательными потребностями

	№
	Направления работы
	Сроки
	Ответственный

	1
	Работа с обучающимися.
Занятия, лекторий: 
«Как успешно сдать экзамен?»
1. Что я знаю о своих возможностях: память, виды и приемы запоминания.
	Октябрь
	Педагог-психолог Л.В. Комиссарова

	
	2. Что я знаю о своих возможностях: мышление, виды мышления.
	Ноябрь
	

	
	3. Развиваем память, внимание, мышление (упражнения).
	Декабрь
	

	
	4. Самооценка, уровень притязаний (исследование).
	Январь
	

	
	5. Что такое экзамен, экзаменационный стресс, дистресс. Навыки саморегуляции.
	Февраль-апрель
	

	
	6. Диагностика психологической готовности выпускников к сдаче экзаменов. Индивидуальные консультации обучающихся, родителей.
	Октябрь, апрель
	

	2
	Работа с родителями.
1. Родительский всеобуч: психологическая готовность к экзамену (рекомендации).
	Декабрь, февраль
	Педагог-психолог Л.В. Комиссарова

	
	2. Индивидуальное консультирование в период подготовки и проведения ГИА (ГВЭ). 
	В течение года
	Педагог-психолог Л.В. Комиссарова

	
	3. Подготовка методических рекомендаций родителям по подготовке обучающихся к ГИА (ГВЭ).
	Февраль - март
	

	3
	Размещение материалов на сайте.
	Декабрь-февраль
	Педагог-психолог Л.В. Комиссарова
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