МДОУ Детский сад №3 «Солнышко» Кимрского района Тверской области
Тема: «День здоровья»
Группа: подготовительная группа
Воспитатель: Забурдаева Е.С.
Дата: апрель 2021г.
Интеграция образовательных областей: познание, речевое, художественно-эстетическое, коммуникативное, физическое
Цель: формирование представлений о ЗОЖ, личной гигиене
Задачи: 
Образовательные:
· обобщать и расширять представления детей о личной гигиене, ее видах;
· продолжать расширять представления о культурно-гигиенических навыках;
· формировать знания о пользе физических упражнений и закаливания для здоровья человека;
развивающие:
· кругозор;
· познавательный интерес;
· внимание;
· связную речь.
воспитательные:
· воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Методы приемы: игровой, наглядный: показ; словесный: вопросы к детям, рассказ, беседа; практический – выполнение упражнений.
Словарная работа: гигиена
Оборудование: ПК, проектор, плакат «Режим дня»

Ход мероприятия
1. Вводная часть
Организационный момент
Дети под марш заходят в зал, встают в колонну.
Воспитатель:  Налево. Равняйсь. Смирно. Ребята, вы любите заниматься спортом?
Послушайте какой интересный случай произошел в одном лесу.	
Зайка спортсмен
Жил да был в большом лесу
Зайка- попрыгайка.
Не боялся он лису,
Этот смелый зайка.
Штанга в норке у него-
Прямо у постели.
Но ему милей всего
Гири и гантели.
Зайка весело лупил 
По боксерской груше.
А потом стоять любил
Под холодным душем.
Он любил ходить пешком,
Бегать, прыгать с толком.
И однажды вечерком
Повстречался с волком.
Хитрый волк напуган был
Необыкновенно!
И тропинку уступил
Зайчику-спортсмену!
Если хочешь сильным быть,
Волка не бояться.
Значит, надо спорт любить,
Спортом заниматься.
- Ребята, как вы думаете,  почему волк испугался зайца?
- А вы занимаетесь спортом?
- А какими видами спорта, вы занимаетесь?
- А зачем нужно заниматься спортом?
- Давайте вместе с вами как наш зайка тоже сделаем зарядку, чтобы быть сильными и здоровыми.
2. Основная часть.
Построение в колонну, отработка команд: направо, налево, кругом.
Ходьба по залу с выполнением движений: на носках, на пятках, приставным шагом, захлестом. Бег. Ходьба. Перестроение в 3 звена. Зарядка
Перестроение в колонну после зарядки

Воспитатель: Молодцы. Зарядка, не только помогает нам утром проснуться, но и делает нас сильными и здоровыми. Она необходима для нашего здоровья.
Ребята, а что такое здоровье?
Ответы детей.
Воспитатель: Правильно, быть здоровым – это значит не болеть, заниматься спортом. И сегодня я вас приглашаю посетить Страну Здоровья и узнать, что еще влияет на наше с вами здоровье, и что следует делать, чтобы быть здоровыми и сильными. 
Дети рассаживаются на места
Работа с презентацией.
Воспитатель: Как мы с вами сказали, для укрепления здоровья необходимо заниматься спортом, делать зарядку. (Слайд 2)
(Слайд 3)
Воспитатель: Ой, смотрите, кто к нам в гости пришел. Ребята, вы его узнали?
Правильно, это великий умывальник
Знаменитый Мойдодыр,
Умывальников начальник 
И мочалок командир.
Он пришел напомнить вам о том, что для здоровья необходимо  соблюдать правила личной гигиены. (Слайд 4)
Гигиена  - это наука о чистоте и здоровье человека. Личная гигиена — это уход за своим телом, содержание его в чистоте. 
Личная гигиена, так же включает в себя гигиену жилища, гигиену воды, гигиену кожи, гигиену одежды, гигиену питания.
Как вы думаете, что такое гигиена кожи?
Ответы детей.
Воспитатель: Правильно,  гигиена кожи  - это соблюдение чистоты рук и тела человека. (Слайд 5)
Проснувшись утром, вы свами должны каждый день выполнять ряд обязательных процедур:
1. Почистить зубы.
2. Умыться и причесаться.
- Ребята, а как часто нужно мыть руки?
Правильно, постоянно: после прогулки, перед приемом пищи, после похода в туалет – нужно мыть руки.
Для здоровья нужно соблюдать гигиену воды и питания (Слайд 6)
- пьем только чистую воду,
- тщательно моем овощи и фрукты перед едой.
Ребята, скажите, а нужно поддерживать порядок и чистоту дома?
-А зачем нужно это делать?
Правильно, для здоровья человека чистота важна везде, микробы живут и размножаются только там, где грязно и не убрано, поэтому мы должны следить и за чистотой в нашем доме.
А как ваши мамы поддерживают чистоту дома? Что они делают?
-Правильно, моют полы, убираются, вытирают пыль, проветривают комнаты (Слайд 7).
-А вы помогаете своим мамам наводить порядок в доме?
-А в садике кто наводит порядок в нашей группе?
-Правильно, помощник воспитателя и мы ему в этом помогаем: убираем игрушки, расставляем мебель по местам после занятий, помогаем мыть игрушки,  переодеваемся после прогулки.
Ребята, а зачем мы переодеваемся после прогулки?
Правильно, чтобы не нести на уличной одежде микробы и грязь в группу или домой, мы с вами снимаем грязную обувь и одеваем чистые вещи, так как чистая одежда оберегает нас от болезней и микробов. Поэтому гигиена одежды – одна из составляющих ЗОЖ. (Слайд 8) 
Ребята, а что еще может помочь человеку сохранить его здоровье?
Ответы детей. Воспитатель обобщает сказанные предположения детей.
Воспитатель: (Слайд 9)
Для правильного развития и роста ребенка, нужно соблюдать режим дня. Режим дня — это почасовой распорядок дня.  Соблюдать режим дня - это значит вовремя утром вставать, вовремя принимать пищу и играть, заниматься и отдыхать (рассматривание плаката с режимом дня). 
Для здоровья важно не только соблюдать режим дня, но и правильно питаться. Ребята, как вы думаете, вся еда, которую мы с вами едим полезна?
Воспитатель выслушивает ответы детей и обобщает их высказывания.
Воспитатель: 
Для роста и здоровья ребенок должен правильно питаться, еда должна быть разнообразной и полезной. Давайте с вами посмотрим, на пирамиду питания, в ней показано, что полезно есть человеку. (Слайд 10)
Все эти продукты должны присутствовать в нашем питании, они помогают нам расти здоровыми и сильными.
А что еще помогает нам укреплять наше здоровье?
Воспитатель выслушивает ответы детей и обобщает их высказывания.
Воспитатель:  Чтоб здоровыми расти, 
На прогулку выходи.
Только помни при уходе
Одевайся по погоде.
(Слайд 11).
Прогулка на свежем воздухе  помогает нам укреплять наше здоровье, ведь на прогулке можно не просто гулять, но и играть в интересные игры, узнавать что-то новое и интересное, но и закаливать свой организм. (Слайд 12).
Закаливание - это мероприятий направленных на повышение устойчивости организма к различным воздействиям окружающей среды (холода, тепла, солнечной радиации, пониженного атмосферного давления).  Закаливать свой организм нужно постепенно и разными способами. (Слайд 13). 

Воспитатель: А еще важно постоянно заниматься физическими упражнениями и спортом. Спорт –это важная составляющая здорового образа жизни. Сегодня мы много узнали интересного и полезного о своем здоровье, а сейчас я предлагаю вам отдохнуть и поиграть в подвижные игры.  
Веселые эстафеты.
3. Итог
Воспитатель: Молодцы. Вот и подошло к концу наше путешествие по стране здоровья?
Что вам больше всего понравилось?
Что вы запомнили интересного?
Скажите, что включает себя личная гигиена?
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