МДОУ детский сад № 3 «Солнышко»  Кимрского района Тверской области
НОД по физической культуре
Группа: старшая
Образовательная область: «Физическое», «Познание», «Коммуникация», «Социализация».
Цель: физическое развитие детей
Задачи:
Образовательные:
1. упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки;
1. упражнять в беге врассыпную;
1. упражнять в лазании на гимнастическую стенку;
1. упражнять равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке, перешагивая через предметы 
1. повторить прыжки на двух ногах между предметами;
1. познакомить детей с русской народной игрой «Два Мороза»
Развивающие:
1. ловкость;
1. внимание;
1. глазомер;
1. память
1. вестибулярный аппарат ребенка.
Воспитательные:
1.  уважение друг к другу:
1. формировать навыки сотрудничества, самостоятельность, инициативность.
Методические приёмы:
Словесный (вопросы, объяснение).
Наглядный (показ).
Игровой (подвижная игра «Два Мороза»).
Практический (упражнения).
Наблюдение за работой детей, советы, помощь в выполнении упражнений
Оборудование:  обручи, мячи, кегли.
Раздаточный материал: обруч для каждого ребенка, мячи.
Ход деятельности:
I. Организационный момент.
Воспитатель: Здравствуйте ребята.  
Очень холодно зимой,
Но не страшно нам с тобой,
Мы спортом занимаемся, 
Болеть не собираемся.
Группа стройся.
Дети строятся в шеренгу.
II.  Основная часть
1. часть.
Воспитатель: На право,  за направляющим по залу шагом марш. 
Во время ходьбы дети выполняют упражнения:
1..Ходьба на носках
2.Ходьба на пятках.
3.Ходьба с высоким подниманием колен.
4.Приставной шаг.
5.Ходьба 
А теперь мы встанем вкруг,
За руки возьмемся,
Справа друг и слава друг,
Круг не разорвется.
Дети перестраиваются за направляющим в круг.
Воспитатель: Бегать любит детвора,
Скажем, бегу мы «Ура».
За руки друг друга держим
И бежим по кругу.
По сигналу воспитателя дети выполняют бег по кругу, взявшись за руки, чередуя бег м ходьбой, и меняя направление движения вправо и влево.
Воспитатель:  За направляющим по залу: шагом марш! (упражнение на восстановление дыхания). 
Дети делятся на  2 колонны.
Воспитатель: На месте стой раз, два.
Ну-ка, дружно, не ленись,
На зарядку становись. 
2. часть
Общеразвивающие упражнения.
4. И.п. – основная  стойка, руки согнуть к плечам.
1-4 Круговые движения вперед,
пауза
5-8 круговые движения назад
4. И.п.- стойка ноги врозь, руки согнуты к плечам
1- Поворот направо, руки в стороны.
2-И.п
3- Поворот направо, руки в стороны
4- И.п.
4. И.п.- основная стойка, руки на пояс.
1 – поднять правую ногу, хлопок в ладоши под ногой
2-И.п
                        3-Поднять левую ногу, хлопок в ладоши под ногой.
                        4-И.п
4. И.п.- стойка ноги на ширине плеч, руки за голову.
1-руки в стороны,
2-руки вверх,
3-руки в стороны,
4-И.п.
4. И.п. – сидя на полу, ноги вместе, руки в упоре сзади.
1-2-поднять медленным движением ноги вперед-вверх,
3-4-вернуться в И.п.
4. И.п. – лежа на спите, руки вдоль туловища.
1-2-согнуть ноги в коленях,
3-4-вернуться в исходное положение.
4. И.п. основная стойка, руки произвольно.
1-7 прыжки мна двух ногах на месте,
8-прыжок вверх.
Повторить 2-3 раза.
Основные виды движений:
5. Лазание на гимнастическую стенку, не пропуская реек ( 2-3 раза)
Воспитатель: Руки наши разминали мы не просто так,
Мы по гимнастической стенке будем лазать,
Вверх и вниз – вот так.
Воспитатель  показывает, как нужно выполнять упражнение. Дети по одному выполняют, воспитатель следит за правильностью выполнения упражнений и страхует детей. Остальные дети наблюдают на расстоянии 2 метров от стенки.
5. Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через предметы – кубики.
Воспитатель готовит гимнастическую скамейку, дети друг за другом идут по ней, перешагивая через препятствие. Воспитатель страхует детей. Повторение2-3 раза. 
5. Прыжки на двух ногах между предметами.
Воспитатель расставляет кегли на расстоянии 40 см друг от друга. Дети делятся на 2 колонны и выполняют упражнение. Повтор-2-3раза.
3.часть
Воспитатель: На дворе уже зима,
Все дороги замела.
За окном трещит мороз
И кусает нас за нос.
Мы мороза не боимся,
На морозе веселимся.
Будем мы сейчас играть,
От Мороза убегать.
Ребята, давайте с вами поиграем в  русскую народную игру «Два Мороза».
Воспитатель объясняет правила игры.
Выбирают двух Морозов – Мороз Красный Нос и Мороз Синий Нос, которые встают в центре зала. Задача игроков перебежать с одной стороны зала - одного «домика»  в другую зала – второй «домик». Задача Морозов, «заморозить» - дотронуться, как можно больше игроков.
Дети вместе с воспитателем проговаривают слава игры.
Слова Морозов:
Мы -два брата молодые,
Два Мороза удалые:
1-й  ребенок: Я - Мороз Красный Нос,
 2-й ребенок: Я - Мороз Синий Нос.
Вместе: Кто из вас решится
В путь-дороженьку пуститься?
Дети  хором отвечают Морозам :
Не боимся мы угроз,
И не страшен нам мороз! -
И стараются перебежать с одной стороны зала на другую. «Замороженные» Морозами  дети остаются на месте.
Затем выбираются новые Морозы и игра повторяется.
Воспитатель: Молодцы, а теперь давайте немного отдохнем и поиграем в спокойную игру «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем», и за одно вспомним, чем мы занимались на занятии.
Игра малой подвижности: «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем»
I. Итог.
Воспитатель: Молодцы ребята, вы все сегодня хорошо занимались.
Вам понравилось наше занятие?
Что вам понравилось больше всего?
Надо заниматься физкультурой?
Зачем?
Ответы детей:
Воспитатель: Правильно, чтобы быть сильными и не болеть. Мы с вами позанимались,  сил  и здоровья набрались. Теперь мы будем смелыми, ловкими, умелыми.
Положительная оценка работы каждого ребенка.

