МДОУ детский сад № 3 «Солнышко»  Кимрского района Тверской области
НОД по физической культуре
Группа: старшая
Образовательная область: «Физическое», «Познание», «Коммуникация», «Социализация».
Цель: физическое развитие детей
Задачи:
Образовательные:
1. упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону;
1. закреплять умение перебрасывать и ловить мяч;
1. повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед;
1. познакомить детей с русской народной игрой «Баба-Яга»
Развивающие:
1. ловкость;
1. внимание;
1. глазомер;
1. память
1. вестибулярный аппарат ребенка.
Воспитательные:
1.  уважение друг к другу:
1. формировать навыки сотрудничества, самостоятельность, инициативность.
Методические приёмы:
Словесный (вопросы, объяснение).
Наглядный (показ).
Игровой (подвижная игра «Баба-Яга», «Упражнения с флажками»).
Практический (упражнения).
Наблюдение за работой детей, советы, помощь в выполнении упражнений
Оборудование:  флажки, мячи, кегли.
Раздаточный материал: флажки по 2 для каждого ребенка, мячи.
Ход деятельности:
I. Организационный момент.
Воспитатель: Здравствуйте ребята.  
Птицы на юг улетели,
Листья с деревьев опали,
Дождик стучит за окном, 
А мы с вами в зале большом.
И чтобы нам не грустилось,
И чтобы нам не болеть?
Физкультурой надо заниматься 
И на месте не сидеть.
Вы согласны?
Дети: да
Воспитатель:  Так построились друзья,
Время нам терять нельзя.
Дети строятся в колонну по одному.
II. Основная часть.
4. часть
Воспитатель:  Раз, два, три четыре
Руки на пояс положили,
Четыре, три, два, раз
За направляющим по залу шагом марш.
Дети идут по залу, выполняя упражнения.
1.Ходьба на носках
2.Ходьба на пятках.
3.Ходьба с высоким подниманием колен.
4.Приставной шаг.
5.Ходьба 
Во время ходьбы воспитатель следит за осанкой и правильным выполнением упражнений.
По команде  воспитателя  направляющий ускоряет темп ходьбы и приближается к ребенку, идущим последним.
Воспитатель: Вот мы встали с вами в круг,
Ты мой друг и я твой друг.
Мы пойдем сейчас по кругу,
Крепко  держим руку друга.
Если я хлопну 1 раз
Вправо побежим сейчас.
Два  хлопка опять идем,
Не толкаемся и не отстаем.
Дети выполняют упражнение, меняя направления движения.
Воспитатель: Вот какие молодцы, до разминки мы дошли. 
Дальше будем заниматься? 
Дети: Да.
Воспитатель: Или нам пора сдаваться?
Дети: Нет.
Воспитатель: За направляющим по залу шагом марш.
Дети шагают по залу и строятся в три колонны.
2 часть. 
Общеразвивающие упражнения с флажками.
1. И. п.- основная стойка, флажки вниз.
1. флажки вперед
2.флажки вверх
3 флажки в стороны
4. И.п. 
2. И. п.- основная стойка, флажки вниз.
1. –шаг правой ногой вправо, флажки в стороны
2. И.п
3. –шаг левой ногой влево, флажки в стороны.
3.И.п. – сидя на полу, ноги врозь, флажки у груди,
1. – наклон вперед к правой ноге, коснуться палочками носков ног
2. И.п.
3. . – наклон вперед к левой ноге, коснуться палочками носков ноге
4.И.п. (6-8 раз)
4. И. п.-  стойка в упоре на коленях, флажки у груди.
1.- поворот влево, флажки в стороны,
2. -И.п.
3. - поворот вправо, флажки в стороны,
5. И. п.- основная стойка, флажки вниз.
 1. – 2. Присесть, флажки вперед
3.-4. И.п.
6. И. п.- основная стойка, флажки вниз.
1. – прыжком ноги врозь, флажки в стороны,
2. прыжком ноги вместе, вернуться в И.п.
Основные виды движений
Воспитатель: А сейчас мы поиграем 
И задания повыполняем, 
Мы ребята смелые, ловкие, умелые.
3. Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед на правой и левой ноге (расстояние 5 метром).
Дети строятся у исходной черты (старт) тремя шеренгами. По команде воспитателя дети стоящие первыми в шеренге делают прыжки – 2 на правой ноге, два на левой ноге попеременно продвигаясь вперед к линии финиша.
 Все выполняют упражнение. (посторенние упражнения 2 раза).
3. Ползание на четвереньках между предметами.
Воспитатель расставляет по залу кегли на расстоянии 1 метра друг от друга в три линии. Задача детей проползти на четвереньках между кеглями (не задевая их). 
Задание выполняется 2 раза.
3. Броски мяча вверх, ловя его двумя руками.
Дети берут мячи и расходятся по залу, чтобы не мешать друг другу.
 1.Воспитатель:  Мячик крепко в руки взяли, 
Вверх подбросили -  поймали.
Упражненье повторяем,
Мяч на землю не роняем.
Выполняем упражнение 
2.Воспитатель:  Мяч из рук не убежал?
Молодец кто его поймал.
А теперь мы его подкинем,
Хлопнем в ладоши и в руки примем.
Воспитатель показывает, как нужно выполнять упражнение.
Дети выполняют упражнение.
3.Воспитатель: Упражнение для самых ловких.
Вверх подкинем мячик наш, 
И присядет в тот же час,
Мячик на лету поймаем,
На пол его не бросаем.
Воспитатель показывает, как нужно выполнять упражнение.
Дети выполняют упражнение.
Воспитатель: Молодцы все постарались.
 Мячики мы уберем 
И в кружок сейчас пойдем.
Дети встают в круг.
Подвижная игра «Баба-Яга»
Воспитатель: Ребята, сегодня я хочу вас познакомить с русской народной игрой «Баба-Яга».
Ход игры
Воспитатель объясняет правила игры. 
Воспитатель: наша игра называется Баба-Яга, значит, нам нужна, кто?
Дети: Баба-Яга
Выбирают Бабу-Ягу и ставят ее в центр круга. 
Воспитатель и дети ходят по кругу и повторяют слова и движения за воспитателем.
Баба-Яга, костяная нога,
 С печки упала, ногу сломала                   ходят по кругу
Побежала в огород, испугала народ       идут в центр круга к Бабе-Яге
Побежала в баньку,                                  
Испугала зайку.                                        идут из круга обратно.
Раз два три – беги.                                дети разбегаются, а Баба-Яга их ловит
3.Часть
Игра малой подвижности «Угадай, кто зовет»?
Ход игры
Дети стоят в кругу, центре круга  стоит «медведь».
Дети идут по кругу и говорят слова.
Медведь, медведь, мы к тебе пришли
Мы к тебе пришли,  мёда принесли           «медведь» ходит вперевалочку 
Останавливаются и протягивают ладошки медведю.
Медведь. Медведь, получай-ка мед,            «медведь кушает мед»
Получай-ка мед, угадай, кто зовет?   
Медведь закрывает глаза, а воспитатель предлагает одному из детей позвать медведя.
Ребенок : «Медведь. Медведь.»
Медведь должен угадать кто его зовет.
III.  Итог.
Воспитатель: Молодцы ребята, вы все сегодня хорошо занимались.
Вам понравилось наше занятие?
Что вам понравилось больше всего?
Надо заниматься физкультурой?
Зачем?
Ответы детей:
Воспитатель: Правильно, чтобы быть сильными и не болеть. Мы с вами позанимались,  сил  и здоровья набрались. Теперь мы будем смелыми, ловкими, умелыми.
Положительная оценка работы каждого ребенка.


