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l. Щелевой раздел

1. Пояснительная записка

1.1. Общие положения

П рограмма реализуется на государственном язьiке Росси йской Федера ци и.

Программа формируется как программа развития детей дошкольного возраста по физической
кульryре и определяет комплекс основных хараýеристик дошкольного образования (объем,
содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного,образования).

Структура образовательной программы построена по Tper't раздепам:
,t) L|елевой раздел. L|елевой раздел включает в себя цели, задачи и планируемые результаты
освоения профаммы; принципы и подходы к организации образовательной деятельности с
детьми; харакгеристики особенностей современного ребенка дошкольного возраста.

2) Содержательный раздел представлен содержанием образования по физическому развитию,
обозначенным в ФГОС ДО.

3) Организационный раздеп включает в себя описание особенностей организации
развиваюц{ей предметно-пространственной ср€ды, обеспеченности методичеекими
материалами и средствами обучения и воспитания по данной программе.

1.2 Щели и задачи реализации программы

3адачи по направлению <Физлческая кульryраD:

1) Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

2) Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными,
свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообtца, придерживаясь
определенного направления движения во время ходьбы и бега в Gоответствии с указаниями
педагога.

3) Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной акгивности.

4) 3акреплять навыки ползания, лазанья, разнообразныедействия с мячом (брать, держать,
переносить, класть, брооать, катать).

5) Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места,
отталкиваясь двумя ногами.

6) Воспитывать желание выполнять физические упрахfiенця на проryлке.

7) Развивать стремление играть в подвижные игры с проотым содержанием, несложными
движениями. Развивать умение играть в игры, способствующие совершенствованию основных
движений (ходьба, бег, бросание, катание).

8) Формировать выразительность движений, умение передавать простейшие действия
некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зерныцки и попить водичку, как
цыплята и т.п,).

Задачи по направлению <<3доровье>>

,1) Осуществлять комплекс закаливающих процёдур с использованием природных факгоров:
воздуха, солнца, воды. Приучать детей находиться в помещении в облегченной одех(де.

2) Формировать представления о значении какцого органа для нормальной жизнедеятельности
человека: глазки- смотреть, ущки- слышать, носик- нюхать, язычок- пробовать (определять) на
вкус, ручки- хватать, держать, трогать; ножки- стоять, бегать, ходить; голова- думать,
запоминать; туловище- наклоняться и поворачиваться в разные стороны.
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1.3. Принципы и подходы к формированию Программы



Программа разработана в соответствии с основными принципами и ценностями личностно-
ориентированного образования, которьlе позволяют эффекивно реализовать поставленные
цели и задачи.

Основные принципы дошкольного образования:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческог0, раннего и

до школ ьн ого sозраста), обогащение (амплификация) детскоrо развития ;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенносгей кацдого
ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего
образования, становится субъеком образования (далее - индивидуализация дошкольного
образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценflым участником
(субъеком) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничеств0 МДОУ с семьей;

6) приобщение детей к социокульryрным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных
видах деятельности;

8) возрастная адекватнOсть дошкольного образования (соответствие условий, требований,
методов возрасту и особенностям развития),

учет этнокульryрной ситуации развития детей.

П ри н ципы организации образовательного п роцесса :

. прчнцuл природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и
психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие
творческой активности), задачи образования реализуются в определенных природных,
климатических, географических условиях, оказывающих существенное влияние на
организацию и рфультативность воспитания и обучения ребенка;

. прчнцчл кульryро сообразности предусматривает необходимость учета культурно-
исторического опыта, традиций, социально-культурных отношен ий и п рактик,
непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс;

. прuнцuп вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования,
форм и методов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и возможности
ках(qого ребенка и учета социальной ситуации его развития;

. прчнцчл индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и
осваиваюшего его как новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок
наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает то, чему ему
хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является (прямым
наследником> (то есть продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов,
которые нужно сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может
сам что-то создать. Освобождаясь от подражания, творец не свободен от познания,
созидания, самовыражения, самостоятельной деятельности. Принцип индивидуализации
предполагает предоставление ребёнку возможности выбора в разных видах
деятельности, акцент на инициативность, самостоятельность и личностную активность;

. прuнцuп позитивной предполагает освоение ребёнком в процессе сотрудничества с
обучающим взрослым и сверстниками культурных норм, средств и способов
деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми,
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п р u н цu п свободной самостоятельной деятельно сти 0еmе Й, где позиция которую занимает
взрослый - это позиция создателя развивающей среды, когда взрослый непосредственно
не включён в детскую деятельность, а создает образовательную среду, в которой у детей
появляется возможность действовать свободно и самостоятельно;

прчнцuп участия семьи в образовании ребенка, т.е. родители должны стать
равноправными и равно ответственными партнёрами педагогов, принимающими решения
во всех вопросах развития и образования, сохранений здоровья и безопасности их детей.

,1.4,Возрастные и индивидуальные особенностей детей 1 младшей группы

На третьем году жизни дети становятся самостоятельными, Развивается предметная
деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуется речь,
восприятие, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное
мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. В ходе совместной
со взрослым деятельности развиваются и совершенствуются зрительные и слуховые
ориентировки, понимание речи, что позволяет детям выполнять ряд заданий педагога. В этом
возрасте начинает складываться произвольность поведения, она проявляется в таких качествах
как: чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, Ребенок
осознаёт себя, как отдельного человека, формируется образ Я.

1.5.Планируемые результаты освоения программы

К концу года дети первой младшей группы должны VMeTb:

Ходить и бегать в прямом направлении, по круry, врассыпную, междудвумя шнурами (линиями),
в колонне по одному, с остановкой по сигналу, ходить по круry, взявшись за руки, с изменением
темпа, с изменением направления, с Кружится в медленном темпе с предметом в руках, ходить
по прямой дорожке с перешагиванием через предметы, по гимнастической скамейке.

Метать мяч правой и левой рукой; катать мяч 2-мя руками стоя, сидя; метать набивные мешочки
правой и левой рукой; бросать мяч через шнур (натянугый на уровне груди ребёнка); метать
предметы в горизонтальную цель 2-мя руками (разными способами); прокатывать мяч одной
рукой.

Ползать на четвереньках с опорой на ладони и колени; по доске; подлезать под дуry, воротца;
ползать по наклонной доске; лазать по лестнице-стремянке вверх- вниз; ползать на четвереньках
по гимнастической скамейке.

ll Gодерэкатэльный раздел

2.1. Содержание образовательной деятельности с детьми

3адачи работы по формированию физических качеств детей рещаются интегративно в ходе
освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику кащдой
образовательной области.

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках
непосредственно-образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в
совместной деятельности, так и в самостоятельной деятельности детей,

Комплексно - тематячеGкое планирование непосредственilо образовательной
деятельноGти по физической культуре

Сентябрь с 1-й по 4*ю неделю: Адаптационный период,

a

,d

месяц Nsпlп Тема автор

сентябрь <<Прилетели птички)) С.Я. Лайзане с7З

a



(Прилетели птичкиD С.Я. Лайзане с73

<<В гостях у мишки) С.Я. Лайзане с74

<<В гостях у мишки)) С.Я. Лайзане с74

кКукла Маша> С.Я. Лайзане с75

<<Кукла Маша> С.Я. Лайзане с75

<По лесной дорожке> С.Я. Лайзане с76

<<По лесной дорожке) С.Я. Лайзане с76

октябрь <<В гостях у деток)) Н.А. Карпухина с. 215

<<В гостях у деток)) Н.А, Карпухина с,215

кПройди по дорожке)) С,Я. Лайзане с.77

<<Ползанье на четвереньках) С.Я. Лайзане с.78

<<Бег в различных направлениях> С.Я. Лайзане с, 79

<<Наши ножки ходят по дорожке) Н.А. Карпухина с. 2'16

<<Бросание предметов правой и левой рукой> С.Я. Лайзане с.79

<<Бегите ко мне> С,Я. Лайзане с.В0

<<,Щогоните мяч>> С.Я.Лайзане с,81

ноябрь <Прыжки вперед на двух ногах)) С.Я. Лайзане с.81

<Ходьба по гимнастической скамейке>> С.Я. Лайзане с.82
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(Прыжкивдлинусместа) С.Я, Лайзане с,82

<Ходьба парами) С.Я. Лайзане с.83

кХодьба по наклонной доске> С.Я. Лайзане с.В4

кИгра в мяч> С.Я, Лайзане с.85

<< Преодоление препятствий >> С"Я. Лайзане с.84

<Ходьба по круry> С.Я. Лайзане с.В5

<Ходьба в разных направлениях) С.Я. Лайзане с,82

<<Подлезание под рейку> С,Я. Лайзане с.87

<Броски в горизонтальную цель)) С,Я. Лайзане с.88

<<Катание мяча под дуry) С.Я. Лайзане с.89

<Ходьба по наклонной доске вверх и вниз> С,Я. Лайзане с.90

<<Ползание на четвереньках и подлезание) С.Я. Лайзане с.90

<<Ползать на четвереньках> С.Я. Лайзане с.91

<<Бросание и ловля мяча) С,Я. Лайзане с,92

декабрь

<<Снежинки>> Н.А. Карпухина с. 203

январь <<Бросание на дальность)) С.Я. Лайзане с.94



Лазанье по гимнастической cTeHKeD С.Я. Лайзане с.95

кХодьба в колонне по одномуD С,Я, Лайзане с.96

<<Ползанье и подлезание)) С.Я. Лайзане с.97

<<Прыжки в длину с места)) С.Я. Лайзане с.97

<<Ползанье по гимнастической скамейке>> С.Я. Лайзане с.98

февраль <<Катание мяча) С.Я. Лайзане с.99

<Бросание в горизонтальную цель)) С.Я. Лайзане с.100

кХодьба и бег в колонне по одному) С.Я, Лайзане с.101

кПодлезание под рейку> С.Я. Лайзане с.102

кХодьба по наклонной доске>> С.Я. Лайзане c.'I03

<Прыжки в длину с места)) С.Я. Лайзане с.104

<Прыжки с высоты)) С.Я. Лайзане с,105

<<Катание мяча друг друry) С.Я. Лайзане с.107

март <<Катание мяча в цель> С.Я, Лайзане с. 10В

<Прыжкивдлинусместа) С.Я. Лайзане с. 109

<Ходьба по наклонной доске>> С.Я. Лайзане с. 109

<Ходьба по гимнастической скамейке>> С.Я. Лайзане с. 110

<<Подпрыгивание>> С.Я. Лайзане с. 11't

<<Катание мяча> С,Я. Лайзане с. 112
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Ползание по гимнастической скамейке и спрыгивание
с неёr>

С.Я. Лайзане с. 1 13

<Прыжки в длину с места на двух ногах)) С.Я. Лайзане с. 114

к3айка серенький сидит!>> Н.А. Карпухина с.221

апрель к3айка серенький сидит!> Н.А, Карпухина с.221

<<Катание мяча в воротца> С,Я. Лайзане с.114

<Ходьба парами) С.Я. Лайзане с. 115

<<Метание на дальность правой и левой рукой> С.Я. Лайзане с.116

<Подлезание под рейку> С.Я. Лайзане с. 117

<<Метание на дальность одной рукой> С.Я, Лайзане с,118

<<Бросание и ловля мяча)) С,Я. Лайзане с. 119

<< Ползание по гимнастической скамейке>> С.Я, Лайзане с. ,1,19

маи <<Прыжки с высоты) С.Я. Лайзане с. 120

<<Ловля и бросание мяча)) С.Я, Лайзане с. 121

<Броски в горизонтальную цельD С.Я. Лайзане с.122

<<Броски на дальность из-за головы> С,Я. Лайзане с. 123

кБросание мяча вверх и вперед) С.Я. Лайзане с. 124

<<Бросание на дальность однЬй рукой> С.Я. Лайзане с.125

<Прыжки с высоты) С.Я. Лайзане с.126
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Перспективное планирование.



Ns
занятия

тема Содержание из программы

<<В гостях у детою) l-]ель: упражнять в ходьбе в прямом
направлении, упражнять в ползании,
развивать чувство равновесия.

Цель: упражнять в ходьбе в прямом
направлении, упражнять в ползании,
развивать чувство равновесия.

<<В гостях у деток>

Учить детей начинать ходьбу по сигналу,
развивать равновесие - учить ходить по
ограниченной поверхности (мелqцу двух
линий).

<Пройди по дорожке)

<<Ползанье на
четвереньках)

Ходить и бегать, меняя направление на
определенный сигнал, развивать умение
ползать.

<<Бег в различных
направлениях)

Развивать умение соблюдать указанное
направление во время ходьбы и бега,
приучать бегать в разных направлениях, не
мешая другдруry, развивать внимание

<<Наши ножки ходят по
дорожке)

l-]ель: упражнять в ходьбе по ограниченной
поверхности, познакомить с бросанием
мяча, упражнять в ползании и подлезании,
развивать внимание и умение реагировать
на слово.

<<Бросание предметов
правой и левой
рукой>

Учить ходить по ограниченной поверхности,
подлезать под веревку и бросать предмет
вдаль правой и левой рукой, развивать
умение бегать в определенном
направлении.

учить лазать по гимнастической стенке,
развивать чувство равновесия,
совершенствовать бег в определенном на-
правлении, умение реагировать на сигнал.

<<Бегите ко мне))

Учить ходить по ограниченной поверхности,
ползать и катать мяч, упражнять в ходьбе,
сохраняя равновесие, помогать преодолеть
робость, способствовать развитию умений
дейотвовать по сигналу.

<<,Щ,огоните мяч>>

<<Прыжки вперед на
двух ногах>

Ознакомить с выполнением прыжка вперед
на двух ногах, бросать в горизонтальную
цель, совершенствовать умение
реагировать на сигнал, учить бросать
предмет в определенном направлении.

Методики и технологи

Н.А, Карпухина с.21{

Н.А. Карпухина с, 215

С,Я. Лайзане с. 79

С.Я. Лайзане с.В0

С,Я. Лайзане сВ1

Н.А. Карпухина с. 21(

С.Я. Лайзане с.83

С.Я. Лайзане с.

С.Я.Лайзане с.86

,,i}

С.Я. Лайзане с.78



Учить ходить по гимнастической
скамамейке, бросать мяч вдаль из-за
головы двумя руками, упражнять в ползании
на четвереньках, развивать чувство
равновесия, совершенствовать умение
передвигаться в определенном
направлении.

<<Ходьба по
гимнастической
скамейке>>

<<Прыжки в длину с
места>

, Учить прыгать в длину с места, закреплять
метание вдаль из-за головы,
способствовать развитию чувства рав-
новесия и координации движений.

<<Ходьба парами> . Учить ходить парами в определенном
направлении, бросать мяч вдаль от груди,

упражнять в катании мяча, приучать
внимательно слушать и щцать сигнала для
начала движений.

кХодьба по наклонной
доске>

. Учить ходить по накJIонной доске,
упражнять в метании вдаль от груди,
приучать детей согласовывать движения с
движениями других детей, действовать по
сигналу

<<Игра в мяч}) Учить бросать и ловить мяч, упражнять в
ходьбе по наклонной доске, развивать
чувство равновесия, глазомер, воспитывать
выдержку.

<<Преодоление
препятствий>>

. Упражнять в прыжке в длину с места,
бросать вдаль правой и левой рукой,
переступать через препятствия, закреплять
умение реагировать на" сигнал,
воспитывать умение действовать по
сигналу.

кХодьба по круry> Учить детей ходить по кругу, взявшись за
руки, Упражнять в ползании на
четвереньках, переступать через пре-
пятствия, катать мяч, учить ходить на
носочках, приучать соблюдать
определенное направление,

<Ходьба в разных
направлениях))

Ходить в разных направлениях, не
наталкиваясь, упражнять в ходьбе по
наклонной доске, бросать мячи вдаль
правой и левой рукой, воспитывать умение
сдерживать себя.

<<Подлезание под
рейкуD

. Развивать умение организованно
перемещаться в определенном
направлении, учить подлезать под рейку,
соверценствовать прыжок в длину с места
на двух ногах, упражнять в ползании;
развивать ловкость и координацию

С.Я, Лайзане с.Вб

С.Я. Лайзане с.89

С.Я. Лайзане с.82

с.я не с.83

с.83

С.Я. Лайзане с.В4

С,Я. Лайзане с.В5

С.Я. Лайзане с.82

.я

,,с

с.87



движениЙ

(Броски в
горизонтальную
цель>

Учить бросать в горизонтальную цель,
прыгать в длину с места, закреплять умение
ходить по круry, взявшись за руки.

<<Катание мяча под
дуry>

Упражнять в ходьбе по гимнастической
скамейке, катать мячи под дугу, закреплять
умение не терять равновесие во время
ходьбы по гимнастической скамейке,

<Ходьба по наклонной
доске вверх и вниз))

Учить прыгать в длину с места, упражнять в
ходьбе по накJlонной доске вверх и вниз,
развивать ловкость, глазомер и чувство
равновесия,

<<Ползание на
четвереньках и
пОдлеЗание))

Упражнять детей в прыжках в длину с места
на двух ногах, в ползании на четвереньках и
подлезании, воспитывать умение слушать
сигналы и реагировать на них.

Учить бросать вдаль правой и левой рукой,
ползать на четвереньках по гимнастической
скамейке, развивать внимание и
координацию движений

<<Ползать на
четвереньках))

<<Бросание и ловля
мяча)

Упражнять в ходьбе по наклонной доске
вверх и вниз, учить бросать и ловить мяч,
быть внимательнь}ми, стараться выполнять
упр_ажнения вместе с другими детьми

<<Снежинки>>

<Бросание на
дальность>

3акреплять умение бросать вдаль,
совершенствовать ходьбу по
гимнастической скамейке, упражнять в
ходьбе друг за другом со сменой
направления, развивать чувство рав-
новесиям ориентировку в пространстве

лазанье по
гимнастической
стенке))

. Учить лазать по гимнастической стенке,
закреплять умение ходить по
гимнастической скамейке, совершенст-
вовать прыжок в длину с места, развивать
чувство равновесия, воспитывать смелость,
выдержку и внимание.

кХодьба в колонне по
одному}

3акреплять умение ходить в колонне по
одному. Упражнять в бросании в
горизонтальную цель правой и левойрукой,
совершенствовать прыжки в длину с места,
учить во время броска соблюдать указанное
направление.

С.Я. Лайзане с.ВВ

С.Я. Лайзане с.89

С,Я. Лайзане с.90

С.Я. Лайзане с,90

С.Я, Лайзане с.91

с Лайзане с.92

Н.А. Карпцина о. 203

С.Я. Лайзане с.93

С.Я. Лайзане с.94

,,*

С.Я. Лайзане с.95



(Ползанье и
подлезание))

Закреплять умение ползать и подлезать под
веревку, совершенствовать навык бросания
вдаль из-за головы, выполнять бросок
только по сигналу, учить согласовывать
свои движения с движениями товарищей.

кПрыжки в длину с
места)

. Совершенствовать прыжки в длину с
места, упражнять в ходьбе по наклонной
доске, развивать чувство равновесия,
глазомер, ловкость и координацию
движений, восп итывать дружеские
взаимоотношения мехцу детьми.

<<Ползанье по
гимнастической
скамейке>

Совершенствовать ползание по
гимнастической скамейке и метание вдаль

правой и левой рукой, учить быстро
реагировать на сигнал.

<<Катание мяча) . Учить катать мяч, упражнять в лазанье по
гимнастической стене, приучать соблюдать
направление при катании мяча, учить
дружно играть.

<<Бросание в
горизонтальную

ЦеЛь)

. Совершенствовать метание в
горизонтальную цель правой и левой рукой,
учить ползать по гимнастической скамейке,
развивать чувство равновесия и
координацию движений, приучать детей
выполнять задание самостоятельно.

<Ходьба и бег в
колонне по одному>

Закреплять умение ходить и бегать в
колонне по одному, совершенствовать
прыжок в длину с места, упражнять в
метании в горизонтальную цель правой и
левой рукой, развивать глазомер, стараться
попадать в цель,

<<Подлезание под
рейry>

Упражнять детей' в прыжках в длину с
места, ползать на четвереньках и подлезать
под рейку (веревку), закреплять умшие*
ходьбьг по гимнастической; скамейке,
способствовать развитию, чувства
равновесия- и.ориентировки в простран-
стве,

<Ходьба по наt<ltонной
доске))

Упражнять детей в метании вдаль тграваи и
левой рукой, ходить по наклонной доске,
следить, чтобы дети были внимательны,

дружно играли.

С,Я. Лайзане с.97

С.Я. Лайзане с.97

.Я. Лайзане с.99

С.Я. Лайзане с.99

С.Я. Лайзане с.100

С.Я. Лайзане с.101

С.Я. Лайзане с.102

С,Я. Лайзане с.103

,,с



((Прыжки в длину с
MecтaD

Упражнять детей выметании в
горизонтальную цель, учить прыгать в

длину с места, способствовать развитию
глазомера, координации движений, умению
ориентироваться в пространстве, учить
детей быть внимательными друг к другу и
при необходимости оказывать помощь.

Учить прыгать в глубину, упражнять в
ходьбе по гимнастической скамейке, в
ползании и подлезании, епособствовать
развитию чувства равновесия,
ориентировки в пространстве, учить быстро
реагировать на сигнал-

кПрыжки с высоты>

<<Катание мяча друг
друry>

Учить катать, мяч другдруry,
совершенствовать метание вдаль из-3а
головы, закреплять умение быстро реаги-
ровать, на сигнал,, учить дружно
действовать в коллективе.

<<Катание мяча в
цель)

. Учить катать мяч в цель,
совершенствовать метание вдаль из-3а
головы, учить согласовьlвать движения с
движениями товарищей, быстро
реагировать на сигнал, воспитывать
выдержку и внимание

<<Прыжки в длину с
места)

Упражнять в ползании и подлезании под
рейку, прыгать в длину с места, учить детей
быть дружными, помогать друг друry.

<<Ходьба по наклонной
доске>

Упражнять в ходьбе по наклонной доске,
бросать в цель, прыгать в мину с места,

способство8ать развитию глазомера,
координации движений и чувства

равновесия.

<<Ходьба по
гимнастической

скамейке>>

Упражнять детей в ходьбе по
гимнастической скамейке, учить бросать и
ловить мяч, способствовать воспитанию
сдержанности, ловкости и умению дружно
играть.

Упражнять в ползании по гимнастической
скамейке, учить подпрыгивать,

способствовать развитию координации
движений, развивать умение быстро
реагировать на сигнал, дружно играть

<<ПодпрыгиваниеD

<<Катание мяча> Учить катать мяч, упражнять детей в
ползании на четвереньках, способствовать

С,Я. Лайзане с,104

С.Я. Лайзане с.105

С.Я, Лайзане c.,l07

с,я йзане с. 't08

С.Я. Лайзане с. 'l09 ,*

С,Я. Лайзане с. 109

С.Я. Лайзане с, 1 10

С.Я. Лайзане с. 111

С.Я. Лайзане с. 112



развитию глазомера и координации
движений, учить помогать друг другу

учить ползать по гимнастической скамейке
и спрыгивать с нее, упражнять в катании
мяча в цель; способствовать воспитанию
выдержки, смелости, развитию чувства
равновесия и глазомера.

ползание по
гимнастической

скамейке и

спрыгивание с неё>>

Упражнять детей в ходьбе по
гимнастической скамейке и прыжках в длину
с места на двух ногах, развивать умение
быстро реагировать на сигнал,
способствовать развитию равновесия и

координации движений.

<<Прыжки в длину с
места на двух ногах>

<3айка серенький
сидит!r>

кЗайка серенький
сидит!>>

<<Катание мяча в
воротца)

Упражнять детей в метании вдаль двумя
руками из-за головы и катании мяча в
воротики, приучать сохранять направление
при метании и катании мячей.

<Ходьба парами) . Упражнять в ходьбе по гимнастической
скамейке, учить спрыгивать с нее,

закреплять метание вдаль из-3а головы,
учить ходить парами, способствовать'

преодолению робости, развитию чувства
равновесия.

<<Метание на
дальность правой и

левой рукой>

Упражнять детей в ходьбе по наклtонной
доске, в метании вдаль правой и левой
рукой, способствовать развитию ловкости,
преодолению робости, учить дружно играть

Упражнять в ходьбе по гимнастической
скамейке, в ползании на четвереньках и
подлезании под веревку (рейку J, учить
становиться в круг, взявшись за руки,
способствовать развитию чувства
равновесия и.координации движений, помо-
гать преодолевать робость, действовать
самостоятельно, уверенно.

<Помезание под
рейщуD

Упражнять детей в метании вдаль одной
рукой, повторить прьжки в длину с места,
развивать координацию движений,
воспитывать внимание и умение
сдерживать себя.

<<Метание на
дальность одной

РУкоЙ)

,Я. Лайзане с. 113

С.Я. Лайзане с. 114

Н.А. Карпухина с.

Н.А. Карпухпна с,22

Лайзане с.114

С,Я. Лайзане с. 1 5

С.Я. Лайзане с.l'tб

С.Я. Лайзане с. 117

,,ýl

С.Я. Лайзане с.118



(Бросание и ловля
мяча>

Учить бросать и ловить мяч, упражнять в
ходьбе по наклонной доске и ползании на

четвереньках, учить дружно играть,
помогать друг другу.

<<Ползание по
гимнастической

скамейке>>

. Упражнять в прыжках в длину с места,
повтOрить ползание по гимнастической
скамейке, учить быстро реагировать на сиг-
нал.

<<Прыжки с высоты) Упражнять в спрыгивании с высоты,
метании в горизонтальную цель, повторить
ходьбу на четвереньках, способствовать
развитию координации движений, умению
сохранять определенное направление при
метании предметов.

<<Ловля и бросание
мячаD

. 3акреплять умение ходить по
гимнастической скамейке и прыгать в
глубину, учить бросать и ловить мяч;

способствовать развитию чувства
равновесия и координации движений.

<<Броски в
горизонтальную

цель>

. Совершенствовать прыжок в длину с
места, метание в горизонтальную цель и

ползание с подлезанием, приучать
соразмерять бросок с расстоянием до цели,

учить быстро "реагировать на сигнал.

<<Броски на дальность
из-за головы))

Совершенствовать метание вдаль из-за
головы и катание мяча друг друry,
способствовать развитию глазомера,
координации движений и ловкости, учить
дружно играть и быстро реагировать на
сигнал.

61 <Бросание мяча вверх
и вперед)

Учить бросать мяч вверх и вперед,
совершенствовать ходьбу по наклонной
доске, способствовать развитию чувства

равновесия, ловкости и смелости,

62 <<Бросание на
дальность одной

рукой>

. Совершенствовать метание вдаль одной
рукой и прыжок в длину с места,
способствоватJ' развитию смелости,
ловкости, умению по сигналу прекращать
движение.

63 <<Прыжки с высоты)) Закреплять умение ходить по
гимнастической скахмейке, упражнять в
спрыгивании, учить бросать и
ловить мяч, воспитывать умение х(,4ать сиг-

С.Я. Лайзане с. 119

С.Я. Лайзане с. 119

С.Я. Лайзане с. 120

С.Я. Лайзане с, 121

С.Я, Лайзане с. 122

С.Я. Лайзане с. 123

С,Я. Лайзане с, 124

.Я. Лайзане c.,l25

,,*

С.Я. Лайзане с.126



нал воспитателя и действовать по сигналу.

64. (Метание в даль) Совершенствовать ползание по
гимнастической скамейке и метание вдаль
от груди, способствовать развитию чувства
равновесия и координации движений.

С.Я, Лайзане

2.'l .2. Ви дьl и нте гра ци и образо вател ьн ых областе й

3доровье: создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и
совершенствования ОВД; воспитывать бережное отношение к своему телу; познакомить детей с
упражнениями, укрепляющими различные органы и системы органов; приучать детей находиться
в помещении в облегченной одех1це; осуществлять постоянный контроль за выработкой
правильной осанки; формировать умение сообщать взрослым о своем самочувствии,

Социализация: способствовать участию детей в совместных играх, поощрять игры, в которых
развиваются навыки лазания, ползания, игры с мячом; развивать двигательную активность
детей, развивать умение соблюдать в ходе игры правила.

Безопасность: продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения вМ.ЩОУ,

учить соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно спускаться по
лестнице, держась за перила, не разговаривать с посторонним на улице и сообщать о появлении
постороннего на площадке; развивать диалогическую речь.

Коммуникация: помогать детям доброжелательно общаться друг с другом; развивать
инициативную речь при общении со взрослыми и другими детьми; формировать умение слушать
и понимать просьбу взрослого или другого ребенка; на основе обогащения представлений о
ближайшем окружении продолжать расширять и активировать словарный запас детей,

2.1.3.Современные здоровье сберегающие технологии вМýОУ

Современные здоровье сберегающие технологии используемые в системе дошкольного
образования отражают две линии оздоровительно-развивающей работы:

. приобчение детей к физической кульryре

. использование развивающихформ оздоровительной работы.

Акцент смещается от простого лечения и профилаlоики болезней на укрепление здоровья как
самостоятельно культивируемой ценности, необходим комплекс эффешивныхлечебно-
профилаtсических мер, система надежных средств коррекции психофизического развития на
протяжении всего дошкольного детства.

Стремление к комплексности понятно и оправдано, т,к. здоровый ребенок рассматривается в
кач9стве целостного телесно-духовного организма, требующего индивидуально-
дифференцированного подхода.

Принципы, лежащие в формировании единства:

. принцип развития творческого воображения - внугреннее условие фдоровительной
работы, здесь ребенок условно предстает объеком тех или иных педагоrических и
медицинских воздействпй.И, как показала статистика, благодаря вlfiючению ребенком
воображения, можно добиться существенных результатов в профилактике и лечении
ряда заболеваний: 0Р3, диатеза, ануреза, отдельных нарушений сердечнососудистой
системы и ЖКТ;
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. принцип формирования осмысленной моторики-движение можетстать произвольным и

управляемым только тогда, когда оно будет осмысленным и ощущаемым. Ребенку
предстоит научиться слушать, понимать, уважать и любить свое тело;

. принцип со3дания и 3акрепления целостного по3итивного психосоматического состояния
при различных зидах деятельности, который реализуется благодаря
многофункциональным развивающим формам здоровье сберегающей работы,

. принцип формирования удетей способности ксоперёживанию и оодействию.

Формы организации здоровье сберегающей работы:

о физкуль]урныезанятия

. самостоятельная Деятельность детей

. подвижные игры

с )tгрённяя гимнастика (традиционная, дыхательная, звуковая)

о ýвиtЕlт€льно-оздоровительные физкультминугки

о физические упр€Dкнения поGле дневного сна

о физические упр€Dкнения в сочетании с закаливающими процедурами

физкульryрные доGуги

. спортивные праздники

Существующие здоровье сберегающие образовательные технологии можно вьцелить в три
подгруппы:

. организационно-педаrоrические технологии, определяющие стру]ýуру воспитательно-
образовательного процесса, способствующие предотвращению состояния
переугомления, гиподинамии и других дезадаптационных состояний;

. Психолого-педагогическиетехнологии, связанные с непосредственной работой педагога с
детьми;

о Учебно-воспитательные технологии, которые включают программы по обучению заботе о
своем здоровье и формированию lryльryры здоровья,

3доровье сберегаюluие технология,

технологи и сохраненпя ц сти irул и рован яя 3доровья :

1.flинамические паузь1 - во время занятий, 2-5 мин., по мере уrомляемости детей.
Рекомендуется длlя всехдетей в качестве профилаlсики уrомления. Могр вlfiючать в себя
элементь1 гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия,

2,Подвижные и спортивные игры - как часть физщульryрного занятия, на пirоryлке, в групповой
комнате - малой, средней и высокой степени подвижности Ежедневно для всех возрастных
групп. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, пrестом и вр€менем ее
проведения. В детском с€lду мы используем лишь элементы спортивных игр.

3. Гимнастика пальчиковая * с младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно.
Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный
отрезок времени (в любое удобное время),

4.Гимнастика для глаз - ежедневно по }5 мин. в любое свободяое время в зависимости от
и нтенси вности зрительной нагрузки с мл адшего возраста. Рекомендуется использовать
наглядный материал, показ педагога.

5.Гимнастика дыхательная - е различньlх формах физкульryрно-оздоровительной работы.
Обеспечить проветривание помещения, педагоryдатьдетям инструкции об обязательной
гигиене полости носа перед проведением процедуры.
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6,Бодрящая гимнастика - ежедневно после дневнOго сна, 5-10 мин.

7,Гимнастика корригирующая - в различных формах физкульryрно-оздоровительной работы.
Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей.

8.Физкультурное занятие -2 раза в неделю в спортивном или музыкальном залах и 1 раз на
проryлке. Младший возраст- 10мин..Передзанятием необходимо хорошо проветрить
помещение.

Коррекционные технологии

1,Технологии музыкального воздействия - в различных формах физкульryрно-оздоровительной
работы; либо отдельные занятпя 2-4 раза в месяц в зависимости от постаtsленных целей.
Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технолоrий; для снятия
напряжения, повышения эмоционального настроя и пр.

Используемые в комплексе здоровье сберегающие технологии в итоге формируют у ребенка
стойкую мотивацию на здоровый образ жизни.

3акаливание, важное звено в системе физического воспитания детей. Оно обеспечивает
тренировlry защитных сил организма, повыlление еrо устойчивости к воздействию постоянно
изменяющихся условий внешней среды. 3акаливание дает оздоровительный эффект только при
условии его грамотного осуществления и обязательного соблюдения слqдующих принципов:

1.Нахождение детей в групповой комнате в облеruенной одея<,це в течение дня;

2.Проведение утренней гимнастики на свежем воздухе летом;

3.Проryлки на свежем воздухе. При правильной организации проryлка является одним из важных
моментов закаливания. Летом, когда темпераryра воздуха достигает в тени 18 -20 градусов, вся
жизнь детей переносится на участок. В холодное время года длительность пребывания детей на
воздухе 3.часа в любую погоду в одежде, не стесняющей апивную деятельность ребенка;

Использование специальных форм здоровье сберегающих технологий с применением
развивающей программы оздоровления, приводит не только к сохранению, но и к развитию
здоровья воспитанников.

Только здоровый ребенок с удовольствием включается во все виды деятельности, он
жизнерадостен, оптимистичен, открыт в общении со сверстниками и педагогами. Это залог
успешного развития всех сфер личности, всех ее свойств и качеств.

2.1.4.Вэаuмодействие инструктора по физической культуре с педагогами MflOY и

родителя ми воспитан н иков процессе реализации задач образовател ьных
областей <<Физическая культура> и к3доровье>"

Вся работа по физическому воспитанию детей должна строиться с учетом их физической
подготовленности и имеющихся отклонений в состоянии здоровья.

Поэтому главная задача педагогов и специалистов М,ЩОУ знать состояние здоровья,
физическое развитие, особенности поведения, характер, интересы, эмоциональные проявления
воспитанников, т. е, провести диагностику (мониторинг).

Комплекс диагностических мероприятий в нашем дошкольном учрещдении, осуlлествляется
целым коллективом специалистов (воспитателями, медиками, узкими специалистами).

1.медицинский персонал (оценка физического развития и здоровья);

2.инструктор по физической культуре и воспитатели (оценка уровня двигательной акгивности и

физической подготовленности

3.музыкальный руководитель (оценка музыкально-ритмического развития детей)

Взаимодействие с медицинским персоналом
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В современных условиях полноценное воспитание и развитие здорового ребенка возможно
только при интеграции образовательной и лечебно-оздоровительной деятельности дошкольного
учреждения и, следовательно, тесного взаимодействия педагогов и медицинского персонала.

Основн ыми проблемами, требующими совместной деятельности являются :

1.Физическое состояние детей пооещающих детский сад.

2. Профилаtоика заболеваний О,ЩА, сердечнососудистой, дыхательной и других систем,

3,Способствуем предупреждению негативных влияний интенсивной образователвной
деятельности

Взаимодействие с воспитателями

3а успешное вытlолнение всех задач образовательной программы отвечает воспитатель, а
инструкгор по физической кульryре должен оказывать помощь воспитателю по различным
вопросам физического развития детей.

Инструlсор по физической кульryре:

1,планирует и организует образовательную деятельноGть по физическому воспитанию

2. планирует и организует физкульryрно-оздоровительную рабоry в режиме дня

З.разрабатывает и организует информационную рабоry с родителями.

Совместно с воспитателями 2 pffia в год (вначале и в конце года) проводим обследование
уровня двигательной аtсивности и физической подготовленности детей, что дает возможность
спрогнозировать возможные положительные изменения этих показателей на конец учебного
года.

Одной из основных форм работы по физическому воспитанию являются физщульryрные занятия.

Чтобы физкульryрные занятия был и действительно развивающими, интересным и,

увлекательными и познавательными, использую разные формы их проведения (традиционные,
тренировочные, контрольно-проверочные, игровьЕ, тематические, сюжетные и
интегрированные).

.Воспитатель, как бы, является связующим звеном между мной и родителями (проводит с ними
беседы по моим рекомендациям, дает консультации, предлагает разнообразные домашние
задания, индивидуальнодля кащдого ребенка). . Вместе G воспитателями привлекаем родителей
к совместным мероприятиям - праздник€lм и развлечениям. Потому что успехов в укреплении
здоровья детей, их полноценном развитии, повышении двигательной активности можно добиться
только при единстве системы физического воспитания в детском саду и семьи, что требует
теGного взаимодействия педагогов и родителей.

Взаимодействие с музыкальным руководителем

Музыка является одним из средств физического воспитания, Крэме того, что она положительно
воздействует на эмоции детей, создает у них хорошее настроение, помогает активировать
умственную деятельность, музьlкальное сопровождение способствует увеличению моторной
плотности занятия, его организации, освобождает инструкгора или воGпитателя от подсчета,
привлекает внимание кжестам, осанке, позе, мимике, Вотздесь и необходима помощь
музыкального руководителя.

Очень важно, чтобы музыка на занятии не звучала только ради того, чтобы прозвучать, она
должна естественно вплетаться в занятие, в ка},(дое движение. Поэтому если на угреннёй
гимнастике, занятии или развлечении мне необходимо музыкальное сопрово)щдение мы вместе
подбираем музыкальные произведения к различным упражнениям и играм. Энергичный бодрый
марц для ходьбы, легкая танцевальная музьlка для прыжков - полька, rалоп. Общеразвивающие
упрЕDкнёния имеют свою структуру, поэтомудля них подбираем произведения определенного
строения. И самое главное сначала попробовать самой выполнить эти упражнения под музыку,

Чаще всего используем музыку, в том числе и звукозаписи, в подвижных и хороводных играх, во
время проведения эстафет и соревнований, а так же в заключительной части занятия, когда
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lll Организационный раздел

3.{. Организация образовательного процеGGа

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных и
и ндивидуальных особенностей воспитанников.

Режим дня разработан на основе:

. основной общеобразовательной Программы дошкольного образования, разработанной
коллективом детского сада,

. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов {СанПиН 2.4,1.3049-13),

о пятидневная рабочая неделя

. длительноGть работы 1 младшей группы 10,5 часов,

о выходные дни - суббота, воскресенье, нерабочие и праздничные дни.

Режим работы изменяется на летний оздоровительный период"

l_{иtсlичность процессов жизнqеятельности обуслlавливают необходимость выполнение режима,
представляющего собой рациональный порядок дня, оптимал?ноё взаимодействие и
определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и
сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной
работоспособности, а таý(е эмоциональной реакrивности в первой и во второй половине дня.

При составлении и орrанизации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:

. время приёма пищи;

r }клiýывание на дневной сон;

. общаядлительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при
выполнении физических упражнений,

3.2. Материально-техничеGкое обеспечение образовательного процесса

Материально-техничеокое обеспечение образовательного процесса в фуппе соответствует
государственным и местныtч! требованияrй и нормам.

Образовательный процесс организуется в соответствии с:

- санитарно-эпидемиологическими правила"" 
" "ор""rивами;

* правилами пожарной безопасности;

- требованиями, предъявляемыми к средствам обрения и воспитания детей дошкольного
возраста (yleT возраста и индивидуальных особенностей развития детей);

- требованиями к оснащенности помещений, развивающей продметно-пространственной средой;

- требованиями к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический
комплект, оборудование, оснащение (предметы),
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музыка выступает как успокаивающее, обеспечивающее постепенное снижение физической
нагрузки средство. В этой части использую звуки природы и звучание лирических произведений.

Совместно с музыкальным руководителем проводим музыкально-спортивные праздники и

развлечения. Такие мероприятия планируем согласно годовому календарно-тематическому
планированию.



3.2.1. Особенности организации развиваюцlей предметно-пространственноЙ среды

Организация предметно-развивающей среды является непременным элементом для
осуществления педагогического процесса, носящего развивающий харакгер. Предметно-
развивающая среда как организованное жизненное пространство, способна обеспечить
социально-культурное становление дошкольника, удовлетворить потребности его актуального и

ближайшего развития.

В музыкальном зале МДОУ,ЩС <<Солнышко Ns3 имеется:

о рiзнообразное спортивное оборудованиедля развития основных видов движений-
ходьбы, бега, прыжков, лазания, метания), формирования пространственной
орентировки: дуги, гимнастичекие скамейки,

мешочки для метания, бруски, зрительные орентиры, веревки..

о спортивный игровой инвентарь: кегли, мячи, гантели, скакалки, обручи, цубики

. атрибугы и игруцки для подвижных иrр

пианино

. магнитофон

. подборка дисков с комплекФми угренней гимнастики, пальчиковоЙ гимнастики,
музыкальные произведениями

. подборка методической литераryры и пособий

Особенности организации физкульryрного уголка в rруппе

Главная цель физкульryрного уголка:

Физкульryрный уголок сгцркит удовлетворению потребности дошкольника в двшкении и
приобщению его к здоровому образу жизни.

3адачи физryльryрного уголка:

- развитие движений и совершенствование двигательных функций;

- достижение необходимой для возраста физической подготовленности;

- предупрещдение нарушений опорно - двигательного аппарата;

- создание благоприятных условий для активного отдыха, радостной содержательной
деятельности в коллективнь]х играх и развлечениях;

- приобщение детей к занятиям физической кульryрьl и спорry.

3адача воспитателя:

Нарить детей самостоятельной двигательной активности в условиях офаниченного
пространства и правильному испоflьзованию физкультурного оборудования.

Требования к спортивному уголку

1. Безопасность раэмещения: спортивный уголок не следует рffiмещать рядом с окнами, уголком
природы и зоной ймостоятельной художественной деятельности детей. Он может бьпь
размещен: в приемной, групповой или спальной комнате.

2, Отвечать гигиеническим и педагогическим требованиям, а расположение принципу
целесообразности.
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3. Уголок должен логично вписываться в интерьер комнаты и быть эстетически оформлен

4, Уголок должен быть досryпным в использовании каждым ребенком.

5. Уголокдолжен coQTBeTcTBoBaTb возрастудетей и требованиям программы, учитывать
интер€сы, как мальчиков, так и девочек.

6. Наличие символик физкультуры и спорта.

Физкульryрные пособия в младшем дошкольном возрасте важно разместить таким образом,
чтобы они способствовали проявлению двигательной акrивности детей. Все имеющиеся пособия
лучше вносить постепенно, чередуя их. В младших группах целесообразно создавать
специальный физкульryрный уголок, который должен представлять единое двигательное
пространство, на котором кахiцый ребенок может удовлетворить потребность в движении и
познании, действуя с разнообразными физкульryрно - игровыми пособиями.

Комплектация уголков:

1. Теоретический материал

- картотека подвижных игр в соответствии с возрастом детей;

- картотека малоподвижных игр в соответствии с вфрастом детей;

- картотека физкультминугок в соответствии с возрастом детей;

- картотека угренних гимнастик в соответствии с возрастом детей;

- картотека бодрящих гимнастик в соответствии с возрастом детей;

- картотека считалок

- иллюстрированный материал по зимним видам спорта;

- иллюстрированный материал по летним видам спорта

3. Атрибры для подвижных и малоподвижных игр: эмблемы, маски, оборудование (например _
ленточки, для всех возрастных групп.

4.Дrя профилаtсики плоскостопия и развития мелкой моторики рук:

- мешочки с lрупой (бобы, горох, фасоль и т. д.) в разных формахдля ходьбы;

- коврики и массажные дорожки с рельефами, <<ребрами>, резиновыми шипами и т.д, ;

- бросовый материал (шишки, яйца от киндер сюрпризов и т. д,) для захвата и перекладьlвания с
места на место стопами и пальцами ног.

- нестандартное оборудование, сделанное своими руками;

_ мячики - ежики;

- мешочки с разной крупой для рук;

5.Дrя игр и упражнений с прыжками

- скакалки;

- обручи;

_ шнуры;

- бруски.
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6.Для перешагивания, подъема и сттуска

- бруски деревянные.

7,Дя игр и упракнений с бросанием, ловлей, метанием

- кольцеброс; мячи резиновые разных размеров;

- кегли,

- нестандартное оборудован ие.

8. Выносной материал

- мячи резиновые;

_ скакалки;

- обручи;

- лыжи;

- хоккейные клюшки;

9. Наличие бубна для проведения утренней гимнастики

3,2.2.абеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных областей
обеспечивается использованием следующих программ, технологий и методических пособий

Направ.пен ие <<ФизичеGкое развитиеD

Физическая кудьryра

l_.[ель - формирование у детей интереm и ценностного отноцения к занятиям физической
кульryрой, гармоничное физическое развитие через решение следуюlлих специфических задач

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

- формирование у воспитанников потрбности в двигательной активности и физическом
совершенствовании.

,,с

1. Программа

МДОУ.фс Солнышко NsЗ Тверская область Кимрский
район с Горицы

Физическое воспитание в детском саду,

Э Я.Степаненкова. М., 2006
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3. Технологии и методические
пособия

Физкульryра для всей семьи. Козлова Т.В., Рябцина
Т,А.:изд-во <Физtqльryра и спорт>, ]989

Подвижные игры для детей, Т.Н-Образцова <<Гамма
Пресс 2000)), 2004

-Ура! Физическая культура дошкольников, Москва
<<Школьная Пресса> 200З

СпортивньЕ праздники и развлечения для
дошкольников. В. Я.Лысова,Т.С.Яковлева Москва Арrсги
1999

Здоровье

l-tель - охрана здоровья детей и формирования основы щульryры здоровья чеFз решение
следующих задач:

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

- восп итан ие культурно-гигиенических навыков

- формирование начальных представление о здоровом образе жизни,

,ý

'l, Программа

МДОУ дlс Солнышко NqЗ Тверская область Кимрский район с
горицы

2. ýополнительная
программа

-3доровый малыш, под редакцией 3.И.Бересневой. М., ТЦ Gфера,
200з

3- Технолоrии и
методические пособия

-Формируем у детей правильное отнOшение к своему здоровью. Л.Ф
Тихомирова, Ярославль,'1 997

-Укрепляйте здорвье детей. Пособие для воопитателей детских
садов. Е.Н,Вавилова. М.,

Просвещение.

-Беседа о здоровье: Методическое пособие.- М,:ТЩ Сфера, 2005.
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