                                                                                                     «Утверждаю»
                                                                                                                            ___________Логинова Е.В.
                                                                                                                      Заведующий МДОУ

                                                                                                                                     Детский сад № 5 «Василёк»

                                                                                                                                         Кимрского муниципального округа

                                                                                                        Тверской области          
                                                                                                                        от «  09 »      января     2025 г.

Примерное десятидневное меню

по выполнению норм калорийности

питание детей 3-7лет
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ( ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 3 – 7 лет) 10-часовой режим пребывания
	I день:

понедельник
	Неделя : первая
	Наименование учреждения : МДОУ детский сад№5 «Василёк» Кимрского муниципального округа Тверской области


0
	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры, технологической карты

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша молочная геркулесовая
	200
	6,66
	11
	43,6
	296
	
	4

	
	Какао на молоке
	180
	5,76
	6,52
	24,57
	178,2
	
	63

	
	Масло порционное
	5/5
	0,048
	6,6
	0,072
	59,84
	
	85

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	
	11

	
	Сыр порционный
	7
	5,628
	5,733
	-
	73,92
	
	12

	II Завтрак
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	77

	
	Итого:
	
	19,926
	29,499
	94,412
	716,36
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	Суп овощной на курином бульоне со сметаной
	200/10
	5,23
	5,25
	6,34
	101,5
	
	29

	
	Суфле из печени
	70
	16,9
	2,6
	4,7
	109,6
	
	97

	
	Картофельное пюре
	150
	4,73
	5,895
	35,885
	207,5
	
	50

	
	Свекольная нарезка
	50
	1,255
	2,997
	4,335
	49,89
	
	82

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,045
	-
	15,315
	98,25
	
	65

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,8
	0,35
	20,5
	102,8
	
	72

	
	Итого:
	
	27,98
	24,832
	86,545
	861,42
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	Рыба тушеная с овощами
	70
	9,47
	4,97
	4,41
	100,04
	
	35

	
	Рис отварной с маслом
	150
	2,2
	0,5
	24,9
	116
	
	98

	
	Чай с сахаром
	180
	0,045
	-
	15,315
	49,28
	
	70

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	
	71

	
	Пряник
	20
	2,1
	2,4
	20,7
	114
	
	105

	
	Итого:
	
	17,46
	9,08
	90,04
	510,64
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за I день:
	
	65,366
	63,411
	270,997
	2088,42
	
	


0

	II день:

вторник
	Неделя : первая
	Наименование учреждения : МДОУ детский сад №5«Василёк» Кимрского муниципального округа Тверской области


	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры, технологической карты

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша молочная пшенная
	200
	6,96
	9,91
	26,4
	221,3
	
	5

	
	Чай с сахаром
	180
	0,045
	-
	15,315
	49,28
	
	70

	
	Масло порционное
	5/5
	0,048
	6,6
	0,072
	59,84
	
	85

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	
	11

	II завтрак
	Груша 
	100
	0,3
	-
	9,5
	42
	
	76

	
	Итого:
	
	10,433
	17,47
	72,647
	474,02
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	Суп с гренками на курином бульоне
	200/20
	8,94
	5,45
	19,23
	162,12
	
	33

	
	Ленивые голубцы с мясом
	180
	8,345
	7,422
	20,68
	270
	
	39

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,045
	-
	23,78
	98,25
	
	65

	
	Хлеб ржаной
	50
	1,8
	0,35
	20,5
	102,8
	
	72

	
	Итого:
	
	34,545
	31,6
	94,04
	872,34
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин 
	Омлет натуральный с зеленым горошком
	180/35
	14
	7,2
	20,1
	226
	
	9

	
	Чай с сахаром
	180
	0,045
	-
	15,315
	49,28
	
	70

	
	Печенье 
	20
	0,24
	-
	23,55
	91,2
	
	104

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	
	11

	
	Итого:
	
	17,365
	8,16
	80,325
	468,08
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за II день:
	
	62,343
	57,23
	247,012
	1814,44
	
	


	III день:

среда
	Неделя : первая
	Наименование учреждения : МДОУ детский сад №5«Василёк» Кимрского муниципального округа Тверской области


	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры, технологической карты

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша рисовая молочная
	200
	9,08
	4
	38,36
	242
	
	106

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	5,76
	6,52
	24,57
	178,2
	
	63

	
	Масло порционное
	5/5
	0,048
	6,6
	0,09
	59,84
	
	85

	
	Сыр порционный
	7
	5,628
	5,733
	-
	73,92
	
	12

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	
	11

	II завтрак
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	77

	
	Итого:
	
	25,096
	23,913
	106,18
	744,56
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	Суп гороховый на мясном бульоне
	200
	14,57
	7,577
	20,283
	198,22
	
	26

	
	Котлета мясная
	70
	15,9504
	15,751
	24,5114
	300,544
	
	43

	
	Картофельное пюре
	150
	2,08
	3,62
	13,6
	94,47
	
	50

	
	Нарезка из огурцов
	50
	0,38
	1,6
	0,95
	20
	
	83

	
	Сок 
	180
	-
	-
	18,9
	76
	
	69

	
	Хлеб ржаной
	50
	1,8
	0,35
	20,5
	102,8
	
	72

	
	Итого:
	
	34,7804
	28,898
	98,7444
	792,034
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин 
	Блины 
	180
	11,8848
	15,806
	70,6528
	456,448
	
	74

	
	 Джем
	20
	1,44
	1,7
	11,2
	65,8
	
	86

	
	Чай с сахаром
	180
	0,045
	-
	15,315
	49,28
	
	70

	
	Итого:
	
	13,3698
	17,506
	97,1678
	738,138
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за III день
	
	73,2462
	70,317
	302,0922
	2274,732
	
	


	IV день:

четверг
	Неделя : первая
	Наименование учреждения : МДОУ детский сад №5«Василёк» Кимрского муниципального округа Тверской области


	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры, технологической карты

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша пшеничная
	200
	6,96
	9,91
	39,7
	275
	
	3

	
	Какао на молоке
	180
	5,76
	6,52
	24,57
	178,2
	
	63

	
	Масло порционное
	5/5
	0,048
	6,6
	0,09
	59,84
	
	85

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	
	11

	II завтрак
	Яблоко 
	100
	0,8
	-
	8,6
	38
	
	108

	
	Итого:
	
	11,798
	18,56
	66,73
	472,84
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	Суп из рыбных консервов
	200
	10,4
	4,48
	33,2
	204,3
	
	31

	
	Бефстроганов из мяса
	70
	12,2
	16,2
	29,7
	230
	
	91

	
	Макароны отварные
	110
	4,19
	4,565
	28,645
	171
	
	94

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,045
	-
	15,315
	98,25
	
	65

	
	Хлеб ржаной
	50
	1,8
	0,35
	20,5
	102,8
	
	72

	
	Нарезка из огурцов
	50
	0,38
	1,6
	0,95
	20
	
	83

	
	Итого:
	
	28,635
	25,595
	127,36
	806,35
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин:
	
	
	
	
	
	
	
	50

	
	Плюшка с сахаром
	70
	3,6
	3,95
	27,6
	158,7
	
	92

	
	Яйцо отварное
	50
	7,8
	7,2
	0,4
	95,4
	
	209

	
	Чай с сахаром
	180
	0,045
	-
	9,5
	49,28
	
	70

	
	Итого:
	
	14,7
	12,998
	52,285
	303,38
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за IV день:
	
	55,133
	57,153
	246,375
	1662,9
	
	


	V день:

Пятница 
	Неделя : первая
	Наименование учреждения :  МДОУ детский сад №5«Василек» Кимрского муниципального округа Тверской области


0
	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры, технологической карты

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша гречневая молочная 
	200
	7,03
	9,91
	24,96
	212,7
	
	1

	
	Чай с сахаром
	180
	0,045
	-
	9,5
	49,28
	
	70

	
	Масло порционное
	5/5
	0,048
	6,6
	0,09
	59,84
	
	85

	
	Сыр порционный
	7
	5,896
	6,006
	-
	77,44
	
	12

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	
	11

	II завтрак
	Яблоко 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	
	77

	
	Итого:
	
	16,099
	23,876
	65,71
	547,86
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	Щи на мясном бульоне со сметаной
	200/10
	4,6
	8
	5,4
	110
	
	22

	
	Плов с мясом
	180
	27,72
	21,65
	41,75
	484
	
	2

	
	Нарезка из огурцов
	50
	0,38
	1,6
	2,61
	77,29
	
	83

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,045
	-
	15,315
	98,25
	
	65

	
	Хлеб ржаной
	50
	1,8
	0,35
	20,5
	102,8
	
	72

	
	Итого:
	
	19,13
	13,222
	75,725
	633,17
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин:
	Запеканка творожная 
	180
	31,1764
	19,092
	39,06
	482
	
	54

	
	Сгущенное молоко
	20
	1,44
	1,7
	11,2
	     65,8
	
	80

	
	Чай с сахаром
	180
	0,045
	-
	9,5
	49,28
	
	70

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	
	11

	
	Итого:
	
	35,7414
	21,752
	81,12
	698,68
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за V день:
	
	71,3704
	58,85
	222,555
	1879,71
	
	


0
	VI день:

понедельник
	Неделя : вторая
	Наименование учреждения :  МДОУ детский сад№5 «Василёк» Кимрского муниципального округа Тверской области


0
	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры, технологической карты

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Вермишель молочная
	200
	7,928
	9,04
	25,127
	208,49
	
	24

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	5,76
	6,52
	24,57
	178,2
	
	63

	
	Масло порционное
	5/5
	0,048
	6,6
	0,072
	59,84
	
	85

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	
	11

	II завтрак
	Яблоко 
	100
	0,3
	-
	9,5
	42
	
	76

	
	Итого:
	
	17,116
	23,12
	80,629
	590,13
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	Суп с яйцом, сметаной на курином бульоне
	200/10
	8,7615
	5,7345
	10,4285
	124,145
	
	28

	
	Жаркое по-домашнему
	180
	12,033
	11,219
	32,533
	272,28
	
	41

	
	Нарезка из огурцов
	50
	3,596
	3,559
	17,66
	108,48
	
	14

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,045
	-
	15,315
	98,25
	
	65

	
	Хлеб ржаной
	50
	1,8
	0,35
	20,5
	102,8
	
	72

	
	Итого:
	
	26,2355
	20,8625
	96,4365
	705,955
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	Тефтели рыбные в молочном соусе
	180/20
	16,56
	5,26
	   15,49
	168,73
	
	37

	
	Чай с сахаром
	180
	0,045
	-
	9,5
	49,28
	
	70

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	
	11

	
	Печенье
	20
	3,1
	16,6
	30,05
	   231,5
	
	104

	
	Итого:
	
	23,35
	23,07
	85,57
	580,83
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за VI день:
	
	66,7015
	67,0525
	262,6355
	1876,915
	
	


0
	VII день:

вторник
	Неделя : вторая
	Наименование учреждения :  МДОУ детский сад№5 «Василек» Кимрского муниципального округа Тверской области


0
	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры, технологической карты

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша манная
	200
	5,07
	7,8
	22
	178
	
	8

	
	Чай с сахаром
	180
	0,462
	-
	14,9
	49,28
	
	70

	
	Масло порционное
	10
	0,048
	6,6
	0,09
	59,84
	
	85

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	
	11

	
	Сыр порционный
	7
	5,896
	6,006
	-
	77,44
	
	12

	II завтрак
	Яблоко
	100
	0,28
	0,15
	11,2
	57
	
	77

	
	Итого:
	
	20,284
	26,776
	97,63
	740,88
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп фасолевый на курином бульоне
	200
	3,22
	2,4
	15,46
	88,29
	
	25

	
	Куриное суфле с подливой
	70/30
	17,84
	19,54
	19,57
	326,8
	
	48

	
	Картофельное пюре
	150
	4,73
	5,895
	35,885
	207,5
	
	50

	
	Нарезка из огурцов 
	50
	0,321
	1,739
	   4,216
	21,496
	
	83

	
	Сок 
	180
	-
	-
	18,9
	76
	
	68

	
	Хлеб ржаной
	50
	1,8
	0,35
	20,5
	102,8
	
	72

	
	Итого:
	
	27,911
	29,924
	114,531
	822,886
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин :
	Рисовый пудинг 
	180
	4,52
	4,72
	34,2
	256
	
	57

	
	Джем 
	20
	1,44
	1,7
	11,2
	65,8
	
	86

	
	Чай с сахаром
	180
	0,462
	-
	14,925
	49,28
	
	70

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	
	11

	
	Итого:
	
	7,66
	5,68
	69,26
	453,8
	
	

	Итого за VII день:
	
	55,855
	62,38
	281,421
	2017,566
	
	


0

	VIII день:

Среда  
	Неделя : вторая
	Наименование учреждения :  МДОУ детский сад№5 «Василек» Кимрского муниципального округа Тверской области


0                  

	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции,

г
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры, технологической карты

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша молочная ячневая
	200
	6,17
	9,49
	39,6
	225
	
	81

	
	Чай с сахаром
	180
	0,0462
	-
	14,925
	49,28
	
	70

	
	Масло порционное
	5/5
	0,048
	6,6
	0,09
	59,84
	
	85

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	
	11

	II завтрак
	Яблоко
	100
	0,94
	0,12
	9,1
	47
	
	103

	
	Итого:
	
	10,2842
	17,17
	85,075
	482,72
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный на мясном бульоне
	200
	10,22
	7,342
	26,733
	208,32
	
	27

	
	Тефтели мясные 
	70
	14,1054
	8,563
	33
	289
	
	46

	
	Подлива 
	30
	1,904
	3,207
	15,738
	87,63
	
	62

	
	Рис отварной
	120
	2,91
	0,37
	26,05
	123
	
	98

	
	Свекольная нарезка
	50
	1,255
	2,997
	8,335
	49,89
	
	82

	
	Хлеб ржаной
	50
	1,8
	0,35
	20,5
	102,8
	
	72

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,045
	-
	15,315
	98,25
	
	65

	
	Итого:
	
	32,2394
	22,829
	145,671
	958,89
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин 
	Макароны  запеченные с сыром
	160/20
	10,71
	11,04
	29,22
	271,935
	
	59

	
	Чай с сахаром
	180
	0,0462
	-
	14,925
	49,28
	
	70

	
	Печенье  
	20
	1,43
	3,75
	13,39
	93
	
	104

	
	Итого:
	
	12,1862
	14,79
	57,535
	424,797
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за VIII день:
	
	54,7098
	54,789
	288,281
	1866,407
	
	


0
	IX день:

Четверг 
	Неделя : вторая
	Наименование учреждения :  МДОУ детский сад№5 «Василек» Кимрского муниципального округа Тверской области


     0                                              

	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры, технологической карты

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша молочная «дружба»
	200
	7,185
	10,995
	29,64
	240,45
	
	3

	
	Какао с молоком
	150
	4,656
	5,024
	17,566
	134,08
	
	63

	
	Масло порционное
	5/5
	0,048
	6,6
	0,09
	59,84
	
	85

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	
	11

	II завтрак
	Яблоко 
	100
	0,28
	0,15
	11,2
	57
	
	77

	
	Итого:
	
	15,249
	23,729
	79,856
	592,97
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	Борщ на мясном бульоне со сметаной
	200/10
	9,568
	9,725
	13,098
	177,59
	
	21

	
	Котлета рыбная 
	70
	21,09
	4,27
	8,34
	154,09
	
	34

	
	Картофельное пюре
	150
	4,73
	5,895
	35,885
	207,5
	
	50

	
	Нарезка из огурцов
	50
	0,46
	4,1
	1,99
	45
	
	83

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,045
	-
	15,315
	98,25
	
	65

	
	Хлеб ржаной
	50
	1,8
	0,35
	20,5
	102,8
	
	72

	
	Итого:
	
	37,693
	24,34
	95,128
	785,23
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин 
	Оладьи 
	180
	11,8848
	15,806
	76,6528
	456,448
	
	73

	
	Повидло(джем)
	20
	-
	-
	13,6
	54
	
	86

	
	Пряник 
	30
	1,2
	4,2
	20,7
	126
	
	105

	
	Чай с сахаром
	180
	0,0462
	-
	14,925
	49,28
	
	70

	
	Итого:
	
	13,131
	20,006
	125,8778
	685,728
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого IX  за  день:
	
	66,073
	68,075
	300,8618
	2063,928
	
	


0

	X день:

Пятница 
	Неделя : вторая
	Наименование учреждения :  МДОУ детский сад №5«Василек» Кимрского муниципального округа Тверской области


0
	Прием пищи
	Наименование 

блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры, технологической карты

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша гречневая молочная
	200
	7,03
	9,91
	24,96
	212,7
	
	1

	
	Чай с сахаром
	180
	0,046
	-
	14,925
	49,28
	
	70

	
	Масло порционное
	5/5
	0,048
	6,6
	0,09
	59,84
	
	85

	
	Сыр порционный
	6
	5,896
	6,006
	-
	77,44
	
	12

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	
	      11

	II завтрак
	Яблоко
	100
	0,94
	0,12
	9,1
	47
	
	     103

	
	Итого:
	
	15,783
	22,801
	71,975
	532,16
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 
	Суп-лапша куриный
	200
	9,218
	5,732
	13
	140,06
	
	25

	
	Биточки мясные рубленые запеченные
	70
	17,58
	19,55
	  17,97
	311,3
	
	47

	
	Рагу овощное 
	110
	2,92
	3,39
	10,5
	90,21
	
	51

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,045
	0,08
	25,78
	98,25
	
	65

	
	Хлеб ржаной
	50
	1,8
	0,35
	20,5
	102,8
	
	72

	
	Итого:
	
	31,563
	26,702
	87,75
	742,62
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин 
	Сырники творожные
	180
	31,176
	19,092
	39,06
	482
	
	54

	
	Сгущенное молоко
	20
	1,44
	1,7
	11,2
	65,8
	
	80

	
	Чай с сахаром
	180
	0,046
	-
	14,925
	49,28
	
	70

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,08
	0,96
	21,36
	101,6
	
	11

	
	Печенье
	20
	1,43
	3,75
	13,39
	93
	
	104

	
	Итого
	
	22,146
	28,81
	84,565
	618,95
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за X день:
	
	69,492
	78,313
	244,29
	1993,73
	
	

	
	
	


АНАЛИЗ  ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА ПО БЕЛКАМ, ЖИРАМ, УГЛЕВОДАМ

В ПРИМЕРНОМ  МЕНЮ ЗА 10 ДНЕЙ

Питание детей 3 – 7 лет  (10-часовой режим пребывания)

	№ 

дня
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	1
	65,366
	63,411
	270,997
	2088,42

	2
	62,343
	57,23
	247,012
	1814,44

	3
	73,2462
	70,317
	302,0922
	2274,732

	4
	55,133
	57,153
	246,375
	1662,9

	5
	71,3704
	58,85
	222,555
	1879,71

	6
	66,7015
	67,0525
	262,6355
	1876,915

	7
	55,855
	62,38
	281,421
	2017,566

	8
	54,7098
	54,789
	288,281
	1866,407

	9
	66,073
	68,075
	            300,8618
	2063,928

	10
	69,492
	78,313
	244,29
	1993,73

	Итого:
	640,2899
	637,5705
	2666,5205
	19538,748

	Среднее значение 

за период  ( 10 дней)
	64,03
	63,76
	             266,65
	1953,88

	Норма
 (среднее значение)
	73
	69
	275
	1963

	Выполнение в % соотношении 
	91,03%
	94,76%
	91,65%
	90,88%

	Отклонения от нормы
	_-8,97%
	-5,24%
	-8,35%
	-9,12%


* Согласно приложению №10 к  СанПин 2.4.1.3049-13 допустимы отклонения  +/- 10%
