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Региональная инновационная площадка в сфере образования 

 

государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение «Самарское хореографическое училище (колледж)» 

 

 

Аннотация к воспитательной технологии 

Дневник позитивных изменений 

 

Дневник представляет собой практическое руководство для личностного роста 

и самосовершенствования учащихся творческих специальностей, 

направленное на развитие ключевых компетенций, необходимых в 

профессиональной деятельности и повседневной жизни.  

Структура дневника включает: 

-введение и мотивацию на самореализацию и профессиональное становление. 

-подробное изложение целей и задач дневника, ориентированных на 

различные аспекты личной жизни и карьеры. 

-практические задания и упражнения для каждой из восьми сфер 

жизнедеятельности: обучение, здоровье, окружение, культура, саморазвитие, 

хобби, страна, миссия. 

Каждая сфера сопровождается заданиями, направленными на постановку 

конкретных целей, ведение планов и фиксацию достижений. Завершается 

дневник подведением итогов месяца, самооценкой и формулировкой 

дальнейших действий. 

Основные преимущества дневника: 

1. Комплексный подход к развитию 

Дневник охватывает широкий спектр аспектов жизни студента, включая 

физическое и эмоциональное здоровье, академические успехи, личные 

интересы и общественные обязательства. Такой подход способствует 

гармоничному развитию личности и повышению уровня удовлетворенности 

жизнью. 

2. Практическая ориентация 

Все задания имеют четкую структуру и направлены на достижение 

конкретных результатов. Учащиеся получают возможность планировать свое 

время, оценивать прогресс и анализировать препятствия на пути к 

достижению целей. 
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3. Поддержка самостоятельности и ответственности 

Задания требуют активного участия студентов в процессе постановки целей и 

принятия решений относительно собственного будущего, это развивает 

чувство ответственности и независимости. 

4. Формирование положительных установок 

Акцент делается на развитии позитивного мышления, благодарности и 

осознания собственных возможностей. Регулярная практика ведения дневника 

позволяет студентам увидеть собственные достижения и повысить 

уверенность в себе. 

 

Принципы работы с дневником 

1. Регулярность заполнения 

Рекомендуется заполнять дневник регулярно, следуя рекомендациям по 

выполнению заданий. Важно не пропускать этапы планирования и анализа 

достигнутых результатов. 

2. Самостоятельность и творчество 

Студенты могут адаптировать предложенные задания под свои 

индивидуальные потребности и предпочтения. Использование творческого 

подхода сделает процесс ведения дневника увлекательным и эффективным. 

3. Социальная поддержка 

Предлагается обмениваться опытом и идеями с однокурсниками, учителями и 

семьей. Совместное обсуждение достижений создает атмосферу поддержки и 

мотивации. 

4. Развитие рефлексии 

Важно уделить внимание процессу саморефлексии, задавая себе вопросы о 

причинах успеха или неудач, выявляя зоны роста и формируя новые 

привычки. 

 

Дневник - это инструмент для студентов творческих направлений, 

способствующий осознанному отношению к собственной жизни и 

профессиональному росту. Его использование позволит развить необходимые 

компетенции, сформировать позитивные установки и создать основу для 

успешной реализации профессиональных и личных амбиций. 
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Для повышения эффективности и привлекательности технологии дневника 

позитивных изменений нами были предложено следующее: 

1. Модульность: Создание отдельных модулей, соответствующих разным 

этапам развития или возрастным группам пользователей, повышает 

адаптацию дневника под нужды конкретного пользователя. 

2. Индивидуальные шаблоны: Возможность персонализации процесса — 

создание индивидуальных схем тренировок и записей, отражающих 

уникальные потребности и цели. 

3. Электронная версия: Переход на цифровую платформу расширит 

возможности для хранения и обработки данных, упростит 

взаимодействие с пользователями и обеспечит лёгкий доступ к 

материалам с различных устройств. В электронную версию можно 

включить: 

- интерактивные элементы (тесты, онлайн-тренинги).  

-автоматизированные напоминания: система уведомлений поможет 

пользователям соблюдать регулярность занятий и поддерживать 

дисциплину. 

-аналитика прогресса: Инструменты отслеживания прогресса позволят 

наглядно видеть динамику развития и корректировать стратегии 

достижения целей. 

-использование AI-технологий: Искусственный интеллект сможет 

предложить персональные рекомендации, исходя из особенностей 

поведения и предпочтений пользователя. 

-игровые механики: Применение игровых элементов (баллы, уровни, 

награды) стимулирует активность участников. 

 

4. Работа с экспертами: Привлечение специалистов для консультаций и 

мастер-классов повысит уровень качества предоставляемого материала 

и доверия к нему. 

5. Фиксация и демонстрация успехов: Пространство для публичного 

представления достижений станет стимулом для дальнейшего развития 

и источником вдохновения для других. 

6. Расширение тематической базы: включение в структуру дневника 

страниц анализа участие в проектах колледжа.  

 

Нововведения 

Новым разделом в Дневнике позитивных изменений станут страницы 

анализа участия в проекте «Знаю! Помню! Горжусь!».  

 

Раздел призван углубить понимание студентами истории своей страны, 

воспитывая патриотизм и уважение к подвигам предков. Направлен  на 
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формирование нравственных ориентиров и повышение культурного 

уровня будущих представителей сферы искусства. 

Благодаря глубокому анализу прочитанных произведений, фильмов и 

выставок, формированию культурной компетентности будущие 

специалисты смогут: 

 

-Использовать исторический материал в творческой деятельности, 

создавая произведения, наполненные глубиной и смыслом. 

-Учащиеся научатся более осмысленно подходит к изучению нового, 

глубже понимать исторические процессы и героизм соотечественников. 

-Анализ сюжетов и персонажей формирует способность выражать 

собственное мнение и аргументировать собственную позицию. 

 

Данное добавление  предлагает участникам задать вопросы самим себе, 

проанализировать прочитанное, увиденное обсудить выводы и сделать 

соответствующие записи, что активизирует познавательную 

деятельность и увеличивает глубину восприятия материала. 

Дополнительно предлагается уникальная возможность формирования 

важной привычки – регулярного чтения, что служит мощным фактором 

общего развития и подготовки к будущей профессиональной 

деятельности. 

 

_____________________________________________________________ 


