
Ежедневное меню  завтрака для школьников с 7-11 лет (дети с ОВЗ)
	ДЕНЬ:  Пятница. 01.10.2021г


	Завтрак
	Выход   с 7-11 лет


	Жаркое по домашнему   из курицы с картофелем
	200

	Йогурт 1,5 % жирности
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	Кисель из яблок
	200

	Хлеб пшеничный
	30




Ежедневное меню  для школьников с 7-11 лет
	ДЕНЬ:  Пятница. 01.10.2021г


	Обед
	Выход   с 7-11 лет


	Овощи по сезону
	60

	Суп картофельный с горохом
	200

	Рагу из птицы
	250

	Сок фруктовый
	200

	Хлеб пшеничный
	30

	Хлеб ржаной
	30




Ежедневное меню  для школьников с 11 лет и старше
	ДЕНЬ:  Пятница. 01.10.2021г


	Обед
	Выход   с 11-17 лет


	Овощи по сезону
	100

	Суп картофельный с горохом
	250

	Рагу из птицы
	250

	Сок фруктовый
	200

	Хлеб пшеничный
	30

	Хлеб ржаной
	30






