Лист учета результатов сдачи норм ГТО 

Фото
3х4





(ДЛЯ ЖЕНЩИН)
 ___________________________________________        

дата рождения_________________________ 

[bookmark: _GoBack]место учёбы/работы  ____________________________ 

id________________________   ступень   VI 


	№ п/п
	Вид испытания
	Результат испытания 
	Ф.И.О. судьи вида испытания
	Подпись
судьи

	1
	2
	3
	4
	5

	
1
	Бег 30 м. (с)
	
	
	

	
	Бег 60 м. (с)
	
	
	

	
	Бег 100 м. (с)
	
	
	

	2
	Бег 2000 м (мин.с)
	
	
	

	
3

	Подтягивание на низкой  перекладине 90 см (количество раз)
	
	
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (количество раз)раз)
	
	
	

	4
	Наклон вперёд (см)
	
	
	

	5
	Челночный бег 3х10 м (с)
	
	
	

	
6
	Прыжок в длину с разбега (см)
	
	
	

	
	Прыжок в длину с места (см)
	
	
	

	7
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине за 1 минуту.(кол-во раз)
	
	
	

	8
	Метание спортивного снаряда 500г. (м)
	
	
	

	9
	Бег на лыжах (3км) мин/с
	
	
	

	
	Кросс по пересечённой местности (3км) мин/с
	
	
	

	10
	Плавание 50 м (мин.с)
	
	
	

	11

	Стрельба из пневматической винтовки (очки)
	
	
	

	
	Стрельба из электронного оружия (очки)
	
	
	



Личная информация листа учёта результатов заполнятся в печатном виде, шрифт 15.
Личная информация представлена для внесения в АИС ГТО является достоверной                     ФИО           _______________    Подпись___________

Фото, соответствует фото на сайте ВФСК ГТО.
Исправления не допускаются!

