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Рабочая программа учебного курса «Ручной труд» 
(интеллектуальные нарушения,
умственная отсталость, вариант 7.1) 
2 класс  
Учитель:  
Свирчевская Наталья Николаевна
г.Алапаевск, 2021 год 
Пояснительная записка 
Программа составлена с использованием материалов Федерального государственного образовательного стандарта, Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Характеристика учащихся класса 
	Характеристика группы 
	ФИО обучающегося 

	1 вариант
Ученики испытывают трудности в усвоении программного материала. 
Они в основном понимают фронтальное объяснение учителя, неплохо запоминают 
изучаемый материл, но без помощи сделать 
элементарные выводы и обобщения не в состоянии. Во всех видах деятельности требуется незначительная помощь взрослого. 
	 


Планируемые результаты 
	1 вариант

	· умеют отвечать на вопросы по готовому 
изделию, 
· знают правила работы с колющими, 
режущими инструментами, – 
самостоятельно изготавливают изделие по 
образцу, 
· организуют 
свое рабочее место. 


 Учебно-методический комплекс
1. Л.А.Кузнецова. «Технология. Ручной труд». Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Москва «Просвещение», 2021г. 
Календарно – тематическое планирование 
	№ п/п 
	Наименование разделов, тем программы 
	Кол-во часов 

	1 
	Вводный урок. Правила работы на уроках труда. 
	1 

	2 
	Лепка на плоскости прямоугольных геометрических фигур. 
	1 

	3 
	Лепка дидактического материала с применением стеки и резака: кубик большой, кубик маленький, брусок высокий, брусок низкий.  
	1 

	4 
	Лепка столярных инструментов, имеющих прямоугольные геометрические формы: киянки (деревянный молоток), рубанка, молотка с квадратным бойком. 
	1 

	5 
	Лепка по образцу или с натуры игрушек: автобуса, грузового и легкового автомобиля. 
	1 

	6 
	Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. 
	1 

	7 
	Самостоятельное изготовление по образцу зайца, щенка из желудей, палочек, крылаток ясеня и проволоки. 
	1 

	8 
	Самостоятельное изготовление по образцу рыбки, черепахи из персиковой косточки, бумажных, поролоновых или кожаных деталей.  
	1 

	9 
	Самостоятельное изготовление по иллюстрации свиньи из кукурузной кочерыжки, еловой шишки, палочек и бумажных деталей.  
	1 

	10 
	Изготовление по образцу птички из желудей, перьев и палочек или ослика из желудей, крылаток ясеня, палочек. 
	1 

	11 
	Изготовление пакета из бумаги для хранения изделий, украшение его аппликацией. 
	1 

	12 
	Изготовление счетного материала в форме полосок, квадратов, треугольников, кругов.  
	1 

	13 
	Аппликация из смятой бумаги. 
	1 

	14 
	Разметка бумаги и тонкого картона по шаблонам.  
	1 

	15 
	Резание ножницами по прямым и кривым линиям.  
	1 

	16 
	Складывание фигурок из бумаги. 
	1 

	17 
	Свойства ниток. Виды работы с нитками. Изготовление стилизованных ягод из связанных пучков нитей: плетение косички. 
	1 

	18 
	Оклеивание картона цветной бумагой с одной стороны. 
	1 

	19 
	Изготовление стилизованных фигурок (мальчика, 
	1 


	
	девочки) из связанных пучков нитей, шпагата, тесьмы 
	

	20 
	Пришивание пуговиц с двумя отверстиями — повторение приемов шитья (игла вверх-вниз). 
	1 

	21 
	Завязывание узелка. 
	1 

	22 
	Лепка предметов цилиндрической формы: кружки, стаканы для карандашей 
Нанесение узора с помощью стеки по выбору учащихся.  
	1 

	23 
	 Нанесение с помощью стеки геометрического орнамента из треугольников в полосе. 
	1 

	24 
	Лепка с натуры посуды конической формы: ведерка, цветочного горшка. 
	1 

	25 
	Нанесение с помощью стеки орнамента из прямых и волнистых линий.  
	1 

	26 
	Лепка с натуры и по представлению чайной посуды в форме шара, цилиндра, конуса и круга (чайника для заварки, чашки с блюдцем, десертной тарелки). 
	1 

	27 
	Проведение игры «Накрой на стол». 
	1 

	28 
	Составление композиции по образцу и представлению из засушенных листьев, цветов, трав, соломы, бересты, мха, рыбьей чешуи, перьев, меха, ракушек, зерен, опилок на плотной подложке (декоративные узоры, сюжетные композиции к прочитанным сказкам и рассказам, фигурки животных). 
	1 

	29 
	Изготовление закладки.  
 
	1 

	30 
	Разметка бумаги и картона по шаблонам сложной конфигурации. 
	1 

	31 
	Резание бумаги и картона по линиям разметки, наклеивание на изделия из картона аппликации. 
	1 

	32 
	Изготовление по образцу мышки   
	1 

	33,34 
	Изготовление из картона плоских елочных игрушек и гирлянд в форме различных стилизованных изображений грибов, овощей, фруктов, рыб, птиц, животных, игрушек. Обклеивание их цветной бумагой с одной стороны.  
 
	2 

	35,36 
	Изготовление из картона плоских ёлочных игрушек и гирлянд. Оклеивание их цветной бумагой. 
 
	2 

	37 
	Изготовление закладки из тонкого картона.  
	1 

	38 
	Разметка бумаги и картона по линейке, резание бумаги и картона по линиям разметки ножницами. 
	1 

	39 
	Оклеивание картона бумагой с обеих сторон. 
	1 

	40 
	Изготовление аппликации (грузовик, автофургон) с 
	1 


	
	разметкой подложки и деталей по линейке. 
	

	41 
	Изготовление из бумаги и картона с использованием материалоотходов поздравительных открыток, сувениров. 
	1 

	42 
	Коллективное изготовление макета к сказке «Теремок» из природного материала. 
 
	1 

	43 
	Изготовление макета к прочитанным сказкам группами в два человека.  
 
	1 

	44 
	Лепка по образцу стилизованных фигур птиц: цыплёнка и утёнка, утки и гуся. 
 
	1 

	45 
	Лепка по образцу стилизованных фигур животных: кошки и белки. 
 
	1 

	46 
	Самостоятельная лепка с натуры игрушек: медвежонка, зайца, лисы.  
 
	1 

	47 
	Упражнение в раскрое ткани по готовой выкройке в форме квадрата или прямоугольника.  
	1 

	48 
	Составление коллекции тканей с чётко выраженной лицевой и изнаночной стороной на подложке из картона. 
	1 

	49 
	Ознакомление с ручными стежками (сметочный стежок). 
	1 

	50 
	Упражнение на полосе бумаги в клетку. 
	1 

	51 
	Вышивание закладки из канвы или ткани с крупным переплетением, раскроенной по самостоятельно составленной выкройке, сметочном стежком. 
	1 

	52 
	Оформление концов закладки кисточками из оставленных длинных концов нитей вышивки. 
	1 

	53 
	Изготовление игольницы по самостоятельно вычерченной выкройке в форме квадрата из двух сложенных вместе кусочков ткани. 
	1 

	54 
	Изготовление по образцу мебели (стол, кресло) из коробочек, картона и бархатной бумаги. 
	1 

	55 
	Изготовление по образцу плоской модели трёхсекционного светофора. 
	1 

	56 
	Изготовление по образцу указателя «переход». 
	1 

	57 
	Изготовление по образцу подушечки для иголок из картона, бархатной бумаги и ткани. 
	1 

	58 
	Выполнение стежка «шнурок.  
	1 

	59 
	Упражнения на полосе бумаги в клетку. 
	1 

	60 
	Вышивание закладки из канвы или ткани с крупным переплетением. 
	1 

	61 
	Вышивание салфетки из канвы стежками сметочным и «шнурок».  
 
	1 

	62 
	Лепка по представлению свободных композиций: «Колобок и лиса», «Маша и медведь», «Лиса и журавль».  
	1 

	63-70 
	Работа с металлоконструктором. 
	8 


Содержание учебного курса 
	Название раздела 
	Формы и методы работы 
	Виды деятельности учащихся 
	Коррекционная направленность 
	КИМы 

	Работа с пластилином 
	Формы: фронтальная, индивидуальная. 
Методы: беседа, рассказ, показ 
коллекции изделий, наблюдение, выполнение упражнений. 
	 Слушать, запоминать, рассматривать иллюстрации в учебнике. 
Вспоминать и говорить об известных видах труда. 
Рассматривать, узнавать и говорить об увиденных предметах, сделанных руками человека . 
Раскладывать 
материалы 
и инструменты на рабочем столе. 
Определять 
и 
называть 
цвет пластилина, 
его 
пластические свойства и готовность к работе. Повторять за учителем анализ образца изделия из пластилина. 
Изготавливать изделия из пластилина. 

	Развитие речи, словарного запаса. 
Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. 
	Вводный контроль. 
Практическая работа. 

	Работа с природными 
	Формы: фронтальная, групповая, 
	Рассмотреть  и назвать природные материалы. 
	Коррекция речевых 
	Практическая работа. 


	материалами 
	индивидуальная. 
Методы: рассказ, беседа, работа с учебником, 
организация 
наблюдения, 
демонстрация презентаций. 
	Повторять за учителем анализ образца аппликации из засушенных листьев и объемных изделий из шишек, сухой тростниковой травы. 
Выполнять изделие в соответствии с намеченным планом работы.  
	нарушений. 
Развитие образного 
мышления. 
Коррекция познавательной 
деятельности. 
 
	

	Работа с бумагой 
	Формы: фронтальная, индивидуальная. 
Методы: рассказ, показ иллюстраций, 
презентаций, работа с учебником. 
	 Рассматривают и запоминают сорта и виды бумаги. Рассматривают, узнают и называют геометрические фигуры. 
Смотрят, запоминают и рассказывают об инструментах, шаблонах применяемых при работе с бумагой. Повторяют за учителем анализ образца аппликации и объемных изделий, сделанных из бумаги.  Выполняют изделие в соответствии с намеченным планом работы. 
	Развитие мелкой моторики. 
Коррекция и развитие 
личностных 
качеств учащихся и эмоционально - 
волевой сферы. 
Развитие зрительной памяти и внимания. 
	Опрос. 
Практическая работа. 
Самостоятельная работа. 

	Работа с нитками 
	Формы: фронтальная, индивидуальная. 
Методы: рассказ, 
объяснение, показ 
коллекций, работа с 
учебников, пересказ, показ 
иллюстративных пособий. 
	Рассматривают коллекцию ниток. 
Участвуют в обсуждениях. 
Работают с учебником и раздаточным материалом. 
Выполняют изделия из ниток по инструкции учителя. 
 
	Развитие словарного запаса, связной устной речи. 
Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. 
Воспитание усидчивости. 
Развитие образного 
мышления. 
Развитие зрительно - 
двигательной координации. 
	Опрос. 
Практическая работа 

	
	
	
	
	


