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Пояснительная записка

Программа составлена на основании учебных программ: «Трудовое обучение в специальных (коррекционных) школах VIII вида» под редакцией А. М. Щербаковой, Москва «Издательство НЦ ЭНАС», 2001; Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIIIвида 5-9 классы, под редакцией В. В. Воронковой, Москва «Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС», 2000.
Цель предмета - формирование у учащихся знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение необходимым бытовым умениям и навыкам.
Задачи:
― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций;
― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;
― достижение планируемых результатов освоения программы образования обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.
Программа построена концентрически и представлена следующими основными разделами:
- работа с пластилином;
- работа с бумагой;
- выполнение швейных работ;
- комнатные растения;
- уборка территории;
- кулинарные работы;
- малярные работы.
Формы организации учебного процесса:  урок, письменные упражнения, групповая работа на уроке, работа с литературой, практическая работа, контроль качества знаний.     Программа содержит большой познавательный материал, при изучении которого развиваются мышление, внимание, память, способность анализировать, сравнивать, выделять сходство и различие понятий, умение планировать деятельность, работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму. При выполнении практических заданий развивается глазомер, мелкая и общая моторика, координация движений.  Трудовая деятельность благотворно сказывается на становление личности  учащихся: развиваются умение преодолевать трудности, воспитываются самостоятельность, инициативность, стремление доводить начатое дело до конца. При оценке выполненных работ формируется умение анализировать свою деятельность, устойчивая и адекватная самооценка, правильное отношение к критике. 
Программа по трудовому обучению составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития 5 класса, уровня их знаний и умений. 
Программа  предусматривает обучение в 5 классе в объеме 208 часов, по 6 уроков в неделю.

Планируемый результат
В результате реализации программы у детей должны быть сформированы теоретические знания, трудовые умения и навыки, достаточные для самообслуживания, адаптации в современном обществе, ориентации в социуме и быту, в самостоятельном поиске работы и трудоустройстве. В течение обучения в школе дети должны овладеть следующим минимумом жизненно значимых умений в области бытового труда.
Минимальный уровень: 
знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 
знание видов трудовых работ;   
знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 
знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 
анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 
составление стандартного плана работы по пунктам; 
владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;
использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора); 
выполнение несложного ремонта одежды. 
Достаточный уровень: 
знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину; 
знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 
знание видов художественных ремесел; 
нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 
знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 
отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование материалов; 
использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 
осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы; 
оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами; 
выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения.

Календарно-тематическое планирование
	№ п/п

	Наименование тем программы
	Количество часов

	
	Вводный урок
	[bookmark: _GoBack]1

	I.
	Лепка
	34 часа

	1-2.
	Из истории лепки
	2

	3-5.
	Рисунок на пластилине
	3

	6.
	Пластилинография
	1

	7-10.
	Прямая пластилинография
	4

	11-14.
	Модульная пластилинография
	4

	15-20.
	Мозаичная пластилинография
	6

	21-22.
	Скульптурная лепка
	2

	23-26.
	Конструктивная лепка
	4

	27-30.
	Комбинированная лепка
	4

	31-34.
	Налепные украшения
	4

	
	
	

	II.
	Работа с бумагой
	58 часов

	1-2.
	Аппликация. Из истории аппликации.
	2

	3-8.
	Выполнение обрывной аппликации
	6

	9-14.
	Аппликация из скрученной бумаги
	6

	15-16.
	Мозаика. Из истории мозаики.
	2

	17-22.
	Мозаика из обрывных кусочков.
	6

	23-26.
	Сгибание, гофрирование
	4

	27-30.
	Аппликации. Т.Б. при работе с ножницами.
	4

	31-36.
	Объемные игрушки из картона и бумаги
	6

	37-40.
	Оригами
	4

	41-46.
	Елочные украшения
	6

	47-54.
	Торцевание
	8

	55-58.
	Самостоятельная работа
	4

	III.
	Работа с тканью
	26 часов

	1-2.
	Экскурсия в профессию. Правила работы в мастерской
	2

	3-4.
	Инструменты и приспособления для выполнения швейных работ
	2

	5-7.
	Сведения о пуговицах. Знакомство со способами пришивания пуговиц
	3

	8-12.
	Виды отделочных ручных стежков.
	5

	13-18.
	Изготовление игольницы
	6

	19-24.
	Аппликация из ткани
	6

	25-26.
	Самостоятельная работа
	2

	IV.
	Комнатные растения
	12 часов

	1-4.
	Представление комнатных растений
	4

	5-6.
	Уход за комнатными растениями. Полив.
	2

	7-8.
	Удаление пыли с листьев комнатных растений
	2

	9-10.
	Рыхление земли, подкормка растений
	2

	11-12.
	Самостоятельная работа
	2

	V.
	Дорожки и инвентарь для удаления снега и льда
	9 часов

	1-3.
	Приемы уборки, техника безопасности
	3

	4-6.
	Расчистка дорожек от снега и льда.
	3

	7-9.
	Уборка снега и льда в специально отведенные места
	3

	VI.
	Кухня
	40 часов

	1-5.
	Кухонная посуда. Правила гигиены и хранения
	5

	6-12.
	Чашки, ложки, вилки, ножи (назначение, чистка, хранение). Т/б с режущими инструментами
	7

	13-19.
	Предметы для сервировки. Сервировка стола.
	7

	20-24.
	Составление меню
	5

	25-31.
	Нарезка овощей.
	7

	32-38.
	Варка яиц. Виды бутербродов
	7

	39-40.
	Заваривание чая
	2

	VII
	Малярные работы
	28

	1-4.
	Значение малярных работ
	4

	5-14.
	Инструменты и приспособления для покрасочных работ. ТБ

	10

	15-28.
	Приемы окрашивания. Техника безопасности при покраске.
	14









Содержание программы

	
№
п/п
	

Название раздела или темы
	
Формы и
методы
работы
	
Виды деятельности
(по группам детей)

	
Коррекционная направленность
	
КИМы

	1
	Вводный урок
	Фронтальная и индивидуальная.
Словесные, наглядные и практические методы.
	Фронтальный и индивидуальный вид деятельности.
1группа: Самостоятельное оформление тетради по предмету с направляющей помощью учителя.
2 группа: оформление тетради при помощи копирования.
3 группа: оформление тетради по предмету по шаблону.

	Развитие зрительного и слухового внимания, закрепление навыков письма.
	

	2
	Лепка
	Фронтальная и индивидуальная форма работы.
Рассказ, беседа, демонстрация иллюстраций, использование ИКТ.


	Индивидуальная деятельность.
1 группа: работа с учебником (чтение по цепочке), ответы на вопросы по прочитанному тексту. Самостоятельное изготовление изделия.
2 группа: следят по учебнику за чтением учеников 1й группы; ответы на вопросы по прочитанному тексту. Самостоятельная работа с направляющей помощью педагога.
3 группа:
Внимательно слушают чтение учащихся 1й группы, по возможности отвечают на поставленные вопрос, работа с помощью педагога.

	Развитие зрительного и слухового внимания, развитие речи, обогащение словаря, осознанного восприятия.
	Отгадывание кроссворда

	3
	Работа с бумагой
	Фронтальная, индивидуальная   форма работы.
Рассказ, беседа, использование ИКТ.
Дидактические задания.

	Групповая и индивидуальная деятельность.
1 группа: работа с учебником (чтение по цепочке), ответы на вопросы по прочитанному тексту. Самостоятельная работа по теме.
2 группа: следят по учебнику за чтением учеников 1й группы; ответы на вопросы по прочитанному тексту. Самостоятельная работа по теме с направляющей помощью учителя.
3 группа:
Внимательно слушают чтение учащихся 1й группы, по возможности отвечают на поставленные вопрос, работа по теме с помощью педагога.

	коррекция и развитие целенаправленных двигательных навыков с учетом синзетивного периода для их формирования, коррекция и развитие личностных качеств учащихся, эмоционально-волевой сферы (навыков самоконтроля, усидчивости и выдержки)
	Выполнение поделок из бумаги

	4
	Работа с тканью
	Фронтальная. Групповая, индивидуальная форма работы.
Рассказ, беседа. Использование картинного материала, ИКТ. Экскурсия.
	Групповая и индивидуальная деятельность.
1 группа: работа с учебником (чтение по цепочке), ответы на вопросы по прочитанному тексту. Работа с дидактическим материалом (отгадывание кроссворда.
2 группа: следят по учебнику за чтением учеников 1й группы; ответы на вопросы по прочитанному тексту. Работа с дидактическим материалом (оформление коллажа).
3 группа:
Внимательно слушают чтение учащихся 1й группы, по возможности отвечают на поставленные вопрос, работа с дидактическим материалом (разукрашивание картинок по теме).
Игра «Чего не стало»-для всех групп.
	Расширение и обогащение словаря.                Коррекция и развитие тактильного восприятия; коррекция и развитие мелкой моторики кистей рук (формирование ручной умелости, развитие ритмичности, плавности движений, соразмерности движений)

	Изготовление поделки

	5
	Комнатные растения
	Фронтальная, индивидуальная форма работы.
Беседа. Использование картинного материала, ИКТ.  
	Для всех групп:
1. Участие в беседе по теме;
2. Изучение презентации
1 группа: 
- Отгадывание кроссворда;
- Решение тестового задания.
2 группа:
- решение тестового задания в картинках;
- Выполнение рисунка на заданную тему.
3 группа:
Составление коллажа по заданной теме.
	Развивать осознанное восприятие в процессе знакомства с комнатными растениями
	Контрольная работа

	6
	Дорожки и инвентарь для уборки снега и льда
	Фронтальная, групповая и индивидуальная форма работы.
Беседа. Использование картинного материала, ИКТ.  Экскурсия.

	Все группы принимают участие в беседе, экскурсии.

	Расширение представления об окружающем. Обогащение словаря. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.
	Самостоятельная работа

	
7
	Кухня
	Фронтальная, групповая и индивидуальная форма работы.
Беседа. Использование картинного материала, ИКТ.  
	Для всех групп:
1. Участие в беседе по теме;
2. Изучение презентации;
3. Работа в тетради.
1 группа: работа с учебником, чтение по цепочке. Ответы на вопросы по прочитанной теме.
2 группа: Ответы на вопросы по почитанной теме
3 группа: работа с картинным материалом.
	Формирование умения работы по словесной и письменной инструкции, алгоритму. Расширение и обогащение словаря. Развитие навыков группировки и классификации.
	Практическая работа

	8
	Малярные работы
	Фронтальная, групповая и индивидуальная форма работы.
Беседа. Использование картинного материала, ИКТ.  
	Для всех групп:
1. Участие в беседе по теме;
2. Изучение презентации
1 группа: работа с учебником, чтение по цепочке. Ответы на вопросы по прочитанной теме.
2 группа: Ответы на вопросы по почитанной теме.
3 группа: работа с картинным материалом.

	Развитие навыков группировки и классификации.
 Развитие речи, владение техникой речи. Расширение представления об окружающем, обогащение словаря.
	Самостоятельная работа (оформление коллажа)






