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Прививочная кампания против гриппа началась! 

Грипп – самое распространенное заразное заболевание. Поражает людей 

всех возрастов. Возбудителем гриппа является мельчайший вирус, 

обладающий необыкновенной энергией размножения и заразительностью. 

 

Грипп опасен развитием тяжелых осложнений (вторичные 

бактериальные пневмонии, отиты, гаймориты, поражения мозга, нервной 

системы, функциональные нарушения со стороны сердца), приводящих к 

госпитализации и повышенной смертности. 

 

Вакцинация является наиболее эффективной мерой, 

обеспечивающей профилактику гриппа. Прививаться против гриппа 

необходимо больным с заболеваниями органов дыхания; с сердечно- 

сосудистыми заболеваниями, с заболеваниями почек, больным сахарным 

диабетом, всем лицам старше 60 лет, детям дошкольного возраста, 

школьникам, студентам, работникам медицинских и образовательных 

учреждений, транспорта, коммунальной сферы, птицеводческих, 

животноводческих хозяйств, а также всем кто заботится о своем и не только 

о своем здоровье. 

Всемирная организация здравоохранения проводит ежегодный 

мониторинг циркулирующих штаммов вируса гриппа. Каждый год вирус 

видоизменяется, поэтому даже переболев гриппом несколько раз, человек 

приобретает лишь частичный иммунитет и остается беззащитным перед 

новыми штаммами. Поэтому антигенный состав вакцины изменяется 

каждый год в соответствии с эпидемической ситуацией и рекомендациями 

ВОЗ. 

 

В настоящее время во всех лечебных учреждениях городского 

округа проводится вакцинация против гриппа. Защитный эффект после 

вакцинации, как правило, наступает уже через 8-12 дней и сохраняется до 12 

месяцев. Прививка проводится только после медицинского осмотра с 

учетом противопоказаний. 

 

Предупредить болезнь легче, чем лечить! Помните об этом и 

будьте здоровы. 

Сергиево-Посадский территориальный отдел Управления 

Роспотребнадзора по Московской области. 


