К каким последствиям приводит конфликт?
· Унижение
· Напряжение
· Озлобленность
· Разочарование
· Невозможность достичь цели
· Тревога
· Беспомощность
· Ответная агрессия
· Суициды
· Уголовная ответственность
Причины агрессии и жестокости:
Семейные причины:
· Безразличие, неуважение, отказ на право личной свободы со стороны родителей.
· «Слепая» родительская забота. Такая любовь пренебрегает желаниям подростка самостоятельно принимать решения.
· Отсутствие авторитетов
· Безнаказанность
Личные причины:
· Недовольство собой, повышенная раздражительность.
· Желание самоутвердиться за счет более слабого.
· Желание отыграться за собственные обиды или душевная травма.
· Неумение поставить себя на место жертвы
· Отсутствие толерантности
Ситуативные причины:
· Плохое самочувствие, переутомление.
· Окружение подростка вне дома.
· Популярность жестоких игр.
· Современный кинопрокат.
· Как следствие психического заболевания.

Воспитание толерантности в подростковом возрасте
Особое внимание обращается  на воспитание толерантности в подростковом возрасте.
Именно в этот период начинает формироваться чувство культурной идентичности человека, а соответственно повышается интерес к вопросам культурной принадлежности. В подростковом возрасте закладываются основы дальнейшего социального поведения личности, в том числе: способность к эмпатии или конфликтность, социальная изолированность, позитивное или заведомо негативное отношение к другому. Подростковый возраст, как известно, всегда - возраст трудный.
Два способа профилактики насилия в подростковой среде:
Первый способ профилактики насилия заключается в установлении диалога, установлении доверия между подростком и родителями/ учителями, сверстниками.
Во втором способе профилактики насилия происходит с практической точки зрения. То есть это либо психологические игры, либо игры,  сплачивающие коллектив, делая его единым целым и равноправным.
Классификация различных видов насилия:
· Физическое
· Сексуальное насилие или совращение
· Психическое(эмоциональное) насилие
· Пренебрежение интересов и нуждами ребенка
Важно! Воспитание у детей и подростков миролюбия, принятия и понимания других людей:
· Формирование негативного отношения к агрессии в любой форме.
· Формирование уважения и признания к себе и к людям, к их культуре.
· Развитие способности к межнациональному и межрелигиозному взаимодействию.
· Развитие способности к толерантному общению, к конструктивному взаимодействию с представителями социума независимо от их принадлежности и мировоззрения.
· Формирование умения определять границы толерантности.

Взрослым, работающим с подростками, необходимо контролировать собственную жестокость, избегать ситуаций насильственной ломки воли ребенка, не превращать детей в злопамятных мстителей.
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Родителям и педагогам следует  правильно вести себя с детьми, проявляющими агрессию в отношении взрослых или сверстников:
· спокойно относиться в случае незначительной агрессии;
· акцентировать внимание на поступках (поведении), а не на личности;
· контролировать собственные негативные эмоции;
· обсуждать проступок;
· сохранять положительную репутацию ребенка;
· демонстрировать модели неагрессивного поведения;
· снижать напряжение ситуации.






Всякое насилие - это свидетельство не силы, а бессилия Р. Эмерсон

Жестокость есть всегда результат страха, слабости и трусости. К.Гельвеций

Тот, кто не имеет сострадания, жесток. Б. Мандевиль
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Лобова Ирина Борисовна

Специалисты Службы:
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Использованные иллюстрации взяты из 
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Профилактика жестокости и насилия в подростковой среде.
Формирование толерантности
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