
Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда.

На основании Указа Президента РФ от 29.05.2017 года N 240 "Об объявлении в Российской
Федерации Десятилетия детства" и письма Минобрнауки РФ от 13 мая 2013 года № ИР-
352/09  «Об  утверждении  программы  развития  воспитательной  компоненты  в
общеобразовательных  учреждениях»  определены  основные  направления  воспитания  и
социализации  обучающихся  школы.  Приоритетным  является  здоровьесберегающее
воспитание,  включающее  в  себя  формирование  у  учащихся  культуры  здорового  образа
жизни,  ценностных  представлений  о  физическом  здоровье,  о  ценности  духовного  и
нравственного здоровья; формирование у них навыков сохранения собственного здоровья,
овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время;
формирование  представлений  о  ценности  занятий  физической  культурой  и  спортом,
понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения
и взрослую жизнь. На уроках физкультуры предусмотрена оптимальная физическая нагрузка
для  учащихся,  что  находит  отражение  в  учебной  программе.  В  плане  работы  школы
запланированы дни здоровья,  участие школьных спортивных команд во  внутришкольных,
районных и  областных спортивных мероприятиях.  На  уроках  систематически  проводятся
динамические паузы (физкультминутки) для снижения нервно-эмоционального напряжения,
утомления зрительного анализатора, и.т.д. Профилактическая работа по вопросам здорового
и  безопасного  образа  жизни  осуществляется  в  сотрудничестве  с  медицинскими
организациями, представителями правоохранительных органов. В библиотеке школы имеется
в  наличии  литература  по  безопасности  дорожного  движения.  Библиотечный  фонд
своевременно пополняется литературой по вопросам здоровья, здоровьесбережения, ведения
здорового образа жизни, занятий физической культурой и массовым спортом, организации
подвижных  игр,  выбора  оптимальной  двигательной  нагрузки.  В  рамках  воспитательной
работы проводятся конкурсы и викторины.


