
Организация  и  создание  условий  для  профилактики  заболеваний  и  оздоровления
обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом.

На  протяжении  учебного  года  в  1  –11  классах  ведется  рациональная  организация
образовательного процесса: на каждом уроке проводятся физкультминутки, способствующие
эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности учащихся, на переменах
организовывается  проветривание  классных  комнат,  в  период  инфекционных  заболеваний
проводится ношение ватно-марлевых повязок и т.п.  В учебной деятельности соблюдаются
нормы двигательной активности обучающихся в соответствии с требованиями санитарных
правил. На уроках проводится смена видов деятельности учащихся, физкультурные паузы. В
школе соблюдается здоровьесберегающий режим обучения и воспитания, в том числе при
использовании  технических  средств  обучения,  информационно-коммуникационных
технологий, в соответствии с требованиями санитарных правил. На первое место поставлены
вопросы, связанные с предупреждением перегрузки учащихся, с пропагандой и организацией
ЗОЖ, предупреждением вредных привычек, совместная работа семьи и школы, учитывающая
уровень здоровья каждого ученика. На уроках информатики учитель и ученики работают по
устранению прогнозируемого негативного воздействия компьютера на здоровье ученика, с
использованием учителем здоровьесберегающих технологий, методов и приемов, знакомит
учащихся с нормами и правилами работы за компьютером, с влиянием техники на здоровье
человека, основными упражнениями для кистей рук, глаз и позвоночника.
В целях оздоровления учащихся школы проводятся спортивно-массовые соревнования, дни
Здоровья,  классные  часы.  На  уроках  проводятся  инструктажи  по  охране  труда,  короткие
минутки  здоровья,  которые  нацелены  на  выработку  понимания  условий  сохранения  и
укрепления здоровья, многообразия факторов, воздействующих на организм, виды болезней,
способы  оздоровления,  воспитание  бережного  отношения  к  здоровью  собственному  и
окружающих, формирование ЗОЖ. Проводятся сравнительные оценки показателей здоровья
учащихся,  общей  заболеваемости,  определение  групп  здоровья,  что  способствует
формированию  у  учащихся  привычки  заботиться  о  своем  здоровье,  выполнять  правила
гигиены,  стремиться  к  физическому совершенствованию.  На  уроках  учитываются  формы
снятия у учащихся зрительного утомления,  мышечного напряжения,  используя различные
приемы: физкультурные паузы, метод динамических поз.
В  школе  ежемесячно  проводятся  дни  Здоровья,  ежемесячно  проводятся  мероприятия  с
организацией  различных  конкурсов,  соревнований,  викторин,  проводятся  тематические
классные  часы  по  проблемам  здоровья  и  здорового  образа  жизни,  беседы  с  учащимися,
учителями,  родителями  по  профилактике  различных  заболеваний  Учащиеся  школы
принимают участие в районных конкурсах и соревнованиях.  Спортивные команды школы
активно участвуют в спортивных соревнованиях муниципального уровня.
Ежегодно  школа  принимает  участие  в  оперативно-профилактических  мероприятиях
«Подросток»,  «Внимание-дети»,  по  предупреждению  правонарушений  учащихся  и
укреплению их здоровья.


